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स
ंक्र
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SARS-CoV-2 मानव शरीर 
को ककस प्रकार सकं्रकमत 
करता है? कौन-कौन से कारक 
सकं्रमण में सहायक या बाधक 
होते हैं? हमें इस रोग के सकेंतों 
व लक्षणों में इतनी वयापक 
किननताए ँकयों ेकिखती हैं? 
कया SARS-CoV-2 बच्चों 
को प्रिाकवत करता है?  
कोविड-19 ककतना घातक है?

कोविड-19
के बार ेमें हम क्ा  जानत ेहैं ?

सत्यजीत रथ

SARS-CoV-2 एक वायरस ह ै। वायरस 
बहुत ही छोटे कण होते हैं जो हमारे 
शरीर की कुछ खास कोशशकाओ ं(शजनहें 
मेज़बान कोकशकाए ँकहते हैं) की सतहों 
पर शिपक सकते हैं । यह शिपकन केवल 
तभी हो सकती ह ैजब वायरस की सतह के 
शकसी शहससे की आकृशत, कोशशका सतह 
के शकसी शहससे की आकृशत से मले खाए । 
जब यह शिपकन कुशलता से समपनन 
होती ह ैशसर्फ़  तभी वायरस कण कोशशका 
के अन्दर ्दाशखल हो सकता ह ै। एक बार 
जब वायरस कण शरीर के अन्दर आ जाए 
शिर उसकी आनवुंशशक (genetic) सिूना 
(जैसे शक SARS-CoV-2 का आरएनए) 
उस कोशशका की जैव-रासायशनक 
प्रशरियाओ ंद्ारा सशरिय हो जाती ह ै। 
इसके पररणामसवरूप, इन प्रशरियाओ ंको 

नई श्दशा में मोड़ श्दया जाता ह ैऔर यह 
वायरस कण की अनेक प्रशतशलशपयाँ बनाने 
और उनहें जोड़ने-जाड़ने में लग जाती हैं । 
इसके बा्द यह प्रशतशलशपयाँ उस संरिशमत 
कोशशका (जो शक अकसर मर जाती ह)ै में 
से बाहर शनकल इधर-उधर घमूने लगती हैं । 
ऐसे में, वे तमाम नई कोशशकाओ ंसे जडु़कर 
न केवल शिर से वही िरि शरुू कर सकती 
हैं, बश्क उसे और वयापक भी बना सकती 
हैं ।

सकं्रमण की ससं्ापना
SARS-CoV-2 के कण, आमतौर 
पर, नाक और मुहँ द्ारा शरीर के अन्दर 
वायमुागगों में प्रवेश करते हैं । इस तरह, यह 
कण शजन कोशशकाओ ंके समपकफ़  में सबसे 
पहले आते हैं और उनहें संरिशमत करते 
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हैं, वे वायमुागगों के असतर की कोशशकाए ँ
होती हैं । शरीर की प्रशतरक्ा प्रशतशरिया, इन 
सं रिशमत शबन्दओु ंको सीशमत कर उनकी 
नाकाबन्दी करती ह ै। संरिमण शबन्दओु ंकी 
संखया बढ़ जाने पर वायमुागगों के कामकाज 
में समसयाए ँआ सकती हैं । वायरस कण 
इन संरिमण शबन्दओु ंसे छलककर शरीर 
के अनय शहससों में िैल सकते हैं, और उन 
शहससों की कोशशकाओ ंको भी संरिशमत 
करके मशु्कलें बढ़ा सकते हैं ।
संरिशमत करने में ्दो िीज़ें वायरसों की 
म्द्द करती हैं । पहला, वायरस कण का 
लक्षय-कोशशकाओ ंसे अचछे-से जडु़ जाने 
का कौशल, और ्दसूरा, शवशभनन प्रकार 
की कोशशकाओ ंकी जैव-रासायशनक 
प्रशरियाओ ंद्ारा वायरस के आरएनए के 
उपयोग होने की समभावना । यह ्दसूरा 
कारक यह सशुनशचित करने में म्द्द करता 
ह ैशक शकसी भी श़िसम की संरिशमत 
कोशशका में नए वायरस कण बनेंगे । 
SARS-CoV-2 के मामले में यह ्दोनों 
बातें सही हैं— यह खबू अचछे-से शिपक 
जाता ह,ै और ्दसूरे, यह अशधकांश 
श़िसम की कोशशकाओ ंमें पनप सकता 
ह ै। अब ऐसे ्दो कारक हैं जो संरिमण 
में बाधा डाल सकते हैं । पहला तो यही 
शक वायरस को शरीर में घसुने ही न श्दया 
जाए । इसीशलए, शारीररक ्दरूी, मासक 
और बार-बार हाथ धोने जैसे उपायों की 
सलाह ्दी जाती ह ै। ्दसूरा, शरीर में पवूफ़-
शवद्यमान प्रशतरक्ा क्मता, जो शवशशष्ट रूप 
से SARS-CoV-2 के शवरुद्ध हो, वायरस 
को कोशशकाओ ंके साथ कुशलता से 
जडु़कर उनमें ्दाशखल होने से रोक सकती 
ह ै। आशा ह ैशक प्रभावी टीकाकरण से यही 
होगा ।

सकं्रमण के लक्षण व क्चह्न
श्दलिसप बात यह ह ैशक संरिमण के 
अशधकांश लक्ण और शिह्न, वासतव में, 
संरिमण के प्रशत शरीर की प्रशतशरियाओ ंके 
लक्ण व शिह्न होते हैं! अब िूशँक SARS-
CoV-2 शरीर में वायमुागगों के ज़ररए प्रवेश 

करता ह,ै इसशलए ज़्या्दातर (सारे नहीं) 
शरुुआती लक्ण वायमुागगों से समबद्ध होंगे । 
वायमुागगों के असतर की कोशशकाओ ंका 
संरिमण जलन और खाँसी पै्दा करेगा । 
'ज़कुाम' (यानी वायमुागगों से इतना सारा द्रव 
शनकले शक वह नाक और गले से टपकने 
लगे) हो भी सकता ह ैऔर नहीं भी । यह 
इस बात पर शनभफ़र ह ैशक ऊपरी वायमुागफ़ 
वयापक रूप से संरिशमत हुआ ह ैया नहीं । 
वायरस के शखलार् शरीर द्ारा प्रशतशरिया 
करने के बहुतेरे तरी़िों में से एक तो यह 
ह ैशक वह अपनी ताप शनयंत्रण प्रणाली 
यानी बखुार को पनुफ़संयोशजत करता ह ै। 
िूशँक तापमान का यह पनुफ़संयोजन कार्ी 
पररवतफ़नीय होता ह,ै सो इस लक्ण में 
बहुत शवशवधता हो सकती ह ैयानी शक 
ह्की हरारत से लेकर बहुत तेज़ बखुार 
तक हो सकता ह ै। वायमुागगों और िेिड़ों 
में वायरस के वयापक रूप से पनपने और 
उसके शवरुद्ध शरीर की प्रशतशरिया के िलते 
वायमुागगों के सामानय कामकाज पर प्रभाव 
पड़ता ह ैऔर साँस लेने में कशिनाई होती 

ह ै। जब वायरस और शरीर की प्रशतशरिया 
्दोनों, वायमुागगों और िेिड़ों में आगे बढ़ते 
हैं तो अनय लक्ण श्दखलाई पड़ने लगते हैं 
(्दखेें क्चत्र 1) । शरीर में वायरस कहाँ-कहाँ 
अपने पैर पसार और जमा िकुा ह,ै और 
उसके शवरुद्ध शरीर की कया प्रशतशरिया ह,ै 
उसके शहसाब से यह लक्ण भी अलग-
अलग होंगे । ्दसूरे शब््दों में कहें तो, 
संरिमण के लक्ण और शिह्न इस बात पर 
शनभफ़र करेंगे शक कौन-से अगं सबसे ज़्या्दा 
प्रभाशवत हुए हैं ।
अब तक तो, इस बात के कोई प्रमाण 
नहीं हैं शक SARS-CoV-2 की शवशभनन 
अनवुांशशक नसलें, कम या अशधक गमभीर 
रुग्णता पै्दा करती हैं । शिलहाल तो, 
रुग्णता में शवशवधताओ ंका कारण लोगों 
के बीि शभननताओ ंका होना समझ में आ 
रहा ह,ै न शक वायरस की शभननताए ँ। ्दो 
तरह के लोगों को गमभीर रुग्णता का खतरा 
ज़्या्दा ह ै। एक वगफ़ में अशधकांश वे लोग हैं 
शजनके शरीर में शोथ (inflammatory) 
प्रशतशरिया से जडेु़ ब्दलाव पहले से 

क्चत्र 1. कोविड-19 के लक्ण और शिह्न इस शहसाब से ब्दलते रहते हैं शक इस वायरस ने हमारे शरीर में अपना डेरा कहाँ 
जमाया ह ैऔर उसके शखलार् हमारे शरीर की प्रशतशरिया शकतनी वयापक ह ै।
Credits: Adapted from an image by Mikael Häggström, Wikimedia Commons. URL: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Symptoms_of_coronavirus_disease_2019.svg. License: CC-0. 
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ही शवद्यमान हैं । यानी मोटापे, टाइप-
2 डाइशबटीज़, श्दल की बीमारी, उचि 
रकतिाप, शकडनी या लीवर की जीणफ़ 
बीमाररयों से पीशड़त लोग और बजु़गुफ़ व 
ऐसे लोग जो पहले से ही वायमुागफ़ समबनधी 
जीणफ़ बीमाररयों से जझू रह ेहैं (शजनको 
्दोहरी मार का सामना करना पड़ता ह)ै । 
अभी तक तो, इस बात के कम प्रमाण हैं 
शक असथमा (्दमा) से पीशड़त लोगों को 
गमभीर कोविड-19 रोग होने की समभावना 
अशधक होती ह,ै हालाँशक शिशकतसा 
शोधकताफ़ इस तरह के समबनध की पड़ताल 
में लगे हैं । ्दसूरे वगफ़ में कमज़ोर प्रशतरक्ा 
क्मता वाले लोग आते हैं; मसलन, 
कीमोथैरेपी ले रह ेकैं सर रोगी ।
प्रमाणों से यह सामानय संकेत शमलता ह ैशक 
कोविड-19 बजु़गुगों के म़ुिाबले बचिों और 
यवुाओ ंको कम गमभीर रूप से प्रभाशवत 
करता ह,ै हालाँशक लक्ण सभी समहूों में 
एक समान श्दखते हैं (बचिों में इस रोग के 
एक्दम शवशशष्ट पैटनफ़ के शगने-िनेु मामले 
शमले हैं, शजनहें अभी तक िीक से समझा 
नहीं जा सका ह)ै । लेशकन, इसका मतलब 
यह भी नहीं ह ैशक 'बचिों को कम खतरा 
ह'ै । वे संरिशमत हो सकते हैं और होते हैं । 
और हो सकता ह ैउनकी बीमारी ह्की हो, 
पर शनशचित रूप से वे औरों को तो संरिशमत 
कर ही सकते हैं; जैसे घर में रह रह ेज़्या्दा 
जोशखम वाले बजु़गुगों को । यह महत्तवपणूफ़ 
होगा शक हम धयान में रखें शक अशधकांश 
SARS-CoV-2 संरिमण 'लक्षणरकहत' 

होते हैं, यानी उनमें शकसी तरह के कोई 
लक्ण नहीं श्दखाई ्दतेे । लाक्शणक 
संरिशमतों में खाँसी ही सबसे ज़्या्दा 
आम लक्ण होता ह;ै केवल 20 प्रशतशत 
संरिशमतों को ही खाँसी नहीं होती । अगला 
आम लक्ण ह ैबखुार, हालाँशक एक शतहाई 
लाक्शणक संरिशमतों में बखुार नहीं या बहुत 
कम पाया जाता ह ै। कोविड-19 के गमभीर 
सवरूप में साँस लेने में कशिनाई सबसे 
आम लक्ण पाया गया ह ै। यात्रा के ्दौरान 
िकेपॉइट्ंस पर बखुार की जाँि करना 
उपयोगी तो ह,ै पर यह ममुशकन ह ैशकसी 
संरिशमत वयशति से वायरस का प्रसार उस 
वयशति में लक्ण शवकशसत होने से कुछ श्दन 
पहले ही शरुू हो गया हो ।

मतृययु िर
शकसी शवश्ववयापी महामारी को मापने के 
सटीक आकँडे़, जैसे मतृय ु्दर, जानना तभी 
समभव हैं जब हम महामारी घशटत हो जाने 
के बा्द उसे ्दखेें । तथाकशथत ‘संरिमण 
मतृय ु्दर’ कुल संरिशमत लोगों में से मरने 
वालों का अनपुात ह ै। िूशँक बहुत सारे 
SARS-CoV-2 संरिमण लक्णहीन 
होते हैं, इसशलए इस वक़त इस आकँडे़ 
का सटीक शनधाफ़रण असमभव ह ै। हमें 
सववेक्णों के द्ारा इकटे् शकए जाने वाले रोग 
संरिमण के प्रमाणों की ज़रूरत ह,ै शजसमें 
समय लगेगा । तथाकशथत 'केस िटॅशलटी 
रेट’ यानी ‘रोगी मतृय ु्दर', शजसे वयापक 
तौर पर लगभग 2-8% के बीि बताया 
जा रहा ह,ै की गणना भी कार्ी ग़लत 

ह ै। यह ्दर कुल संरिशमत व लाक्शणक 
रोशगयों में मतृय ुका अनपुात ह,ै लेशकन 
शकसी रोगी की गमभीरता का सतर, जगह 
और समय के शहसाब से कार्ी कुछ ब्दल 
सकता ह ै। अलबत्ा, हम यह जानते हैं 
शक SARS-CoV-2 संरिमण, SARS-
CoV या MERS-CoV जैसे उन अनय 
कोरोनावायरसों शजतना खतरनाक नहीं ह,ै 
शजनसे हमारी मलुा़िात पहले हो िकुी 
ह ै(्दखेें बॉकस 1) । ्दरअसल, SARS-
CoV-2 की संरिमण मतृय ु्दर समबनधी 
तमाम अनमुाशनत आकँड़ों और अटकलों 
में इस संखया को 1 प्रशतशत के बहुत नीि े
ही रखा गया ह ै। यहाँ तक शक कोविड-19 
की गमभीर रुग्णता के उचि जोशखम वाले 
समहूों के लोगों में भी समभाशवत संरिमण 
मतृय ु्दर का 5 प्रशतशत से ऊपर होना 
असमभव ह ै।
बहरहाल, कोई भी सटीकता से यह 
भशवष्यवाणी नहीं कर सकता शक शकसी 
वयशति-शवशषे में रोग का रिशमक शवकास 
कया रहगेा । हमारी सारी जानकारी 
सांशखयकीय और समभावना-आधाररत 
होती ह,ै शकसी प्रकार की गारणटी पर नहीं । 
गमभीर रोग से पीशड़त लोगों के मामले में 
अचछी शिशकतसा सशुवधाए ँजीवन और 
मतृय ुके बीि का ऱ्िफ़  बन सकती हैं । 
बीमारी की गमभीरता के लक्णों में िेिड़ों 
का वयापक रूप से प्रभाशवत होना, बरुी 
तरह से साँस िूलना और अनय अगंों के 
प्रभाशवत होने के लक्ण शाशमल होते हैं । 

बॉकस 1. अनय वायरल सकं्रमणों की तयुलना में कोविड-19 अलग कैसे है?
कोविड-19 मौसमी फल ूया इफंलएुजं़ा से ज़या्दा ‘खतरनाक’ इस मायने में 
लगता ह ैशक इसकी ‘सरंिमण मतृय ु्दर’ अशधक होने की समभावना ह ै। वैसे तो, 
इन सरंिमणों के शलए शज़मम्ेदार वायरस भी इतने ही सरंिामक हो सकते हैं, परनत ु
कोई वायरस वासतव में शकतना 'सरंिामक' ह,ै यह इस बात पर भी शनभफ़र करेगा 
शक समबद्ध आबा्दी शकतनी आसानी से प्रभाशवत होने वाली ह ै। हम में से कई 
लोग मौसमी फल ूके थोडे़ प्रशतरोधी तो हैं कयोंशक इस तरह के वायरसों से हमारा 
समपकफ़  पहले भी हो िकुा ह ै। लेशकन कोविड-19 का मामला ऐसा नहीं लगता 
ह ै। इस कारण, SARS-CoV-2 के िैलने की वासतशवक ्दर ज़या्दा रहने 
की समभावना ह ै। प्रसार की इस तेज़तर रफतार के कारण यह एक सामाशजक 
समसया ह,ै यद्यशप हरेक सरंिशमत वयशति गमभीर रूप से बीमार नहीं होता । यश्द 
एक ही समय में बड़ी सखंया में लोग सरंिशमत हो जाए ँतो गमभीर रूप से बीमार 

लोगों का एक छोटा अनपुात भी संखया में बहुत बड़ा होगा और असपतालों की 
नाक में ्दम कर ्दगेा ।
खसरा (Measles), माता (Chickenpox) और गलसआु(Mumps), शरीर 
में प्रवेश तो नाक और मुहँ के रासते करते हैं, पर वे अकसर इन शहससों के बाहर 
भी िैल जाते हैं । यह वायरस फलयूा कोविड-19 के म़ुिाबले बहुत ज़या्दा 
सरंिामक होते हैं । िूशँक यह इतने आम होते हैं शक ज़या्दातर वयसकों में इनसे 
समपकफ़  और इनके प्रशतरोधी हो जाने की समभावना ह ै। इसशलए वतफ़मान में इनके 
अशधकांश मामले बचिों  में पाए जाते हैं । खसरे की मतृय ु्दर मौसमी फल ूके 
समान ही होती ह,ै जबशक शिकनपॉकस और गलसआु बशनसबत कम जानलेवा 
होते हैं ।
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Note: Source of the image used in the background of the article title: https://pixabay.com/illustrations/coronavirus-sars-cov-2-lung-4924022/. Credits: Geralt, 
Pixabay. License: CC-0.

• SARS-CoV-2 वायरस लक्षय कोशशकाओ ंसे अचछे-़से शिपककर मानव शरीर की ज़या्दातर श़िसम  की 
कोशशकाओ ंमें िलता-िूलता ह ै। और हमें संरिशमत करने की अपनी योग्यता को बढ़ाता ह ै।

• शारीररक ्दरूी रखने, मासक पहनने और हाथों की सर्ाई रखने जसेै उपायों से वायरस का प्रवेश शनशषद्ध करने और 
प्रभावी टीकाकरण के द्ारा प्राप्त प्रशतरक्ा क्मता के बल पर SARS-CoV-2 सरंिमण को रोका जा सकता ह ै।

• कोविड-19 के लक्ण और शिह्न इस शहसाब से ब्दलते रहते हैं शक इस वायरस ने हमारे शरीर में कहाँ अपना डेरा 
जमाया ह ैऔर उसके शखलार् हमारे शरीर की प्रशतशरिया शकतनी वयापक ह ै।

• ऐसा लगता ह ैशक रुग्णता में शवशवधताए ँलोगों की परसपर शभननताओ ंके िलते हैं, न शक वायरस की शभननताओ ं
के कारण । शजन लोगों की शोथ प्रशतशरियाओ ंमें पवूफ़-शवद्यमान पररवतफ़न होते हैं या शजन लोगों की प्रशतरक्ा क्मता 
कमज़ोर होती ह ैवे इस सरंिमण के गमभीर रूप के प्रशत ज़या्दा सवें्दनशील होते हैं ।

• प्रमाण बताते हैं शक कोविड-19 बजु़गुगों को ज़या्दा और बचिों व यवुाओ ंको कम गमभीरता से प्रभाशवत करता ह ै। 
लेशकन बचि ेबजु़गुगों जसेै ज़या्दा जोशखम वाले लोगों तक इस सरंिमण को िैला सकते हैं ।

• महामारी के इस िरण में मतृय्ुदर आश्द जैसे सिूकांकों की सटीक जानकारी हाशसल करना मशु्कल ह ै। लेशकन 
कोविड-19 बीमारी का ज़या्दा खतरा झले रह ेलोगों तक में भी समभाशवत सरंिमण मतृय्ुदर के 5 प्रशतशत से ज़या्दा 
रहने की आशकंा नहीं ह ै।

सतयजीत र् भारतीय शवज्ान शशक्ा एवं अनसुनधान संसथान (IISER), पणु ेमें शवशज़शटंग प्रोरे्सर हैं । पवूफ़ में वे राष्ट्ीय प्रशतरक्ा 
शवज्ान संसथान (NII), नईश्द्ली में वैज्ाशनक के प्द पर रह ेहैं । अनयुवाि : मनोहर नोतानी 

मयुखय कबनियु 

इन िरणों में, अगर एक जैसी शिशकतसा 
सवासथय सशुवधाए ँशमल जाए ँतो  
कोविड-19 के गमभीर रोशगयों का हाल 
्दशुनया भर में कमोबेश एक जैसा ही होगा । 
लेशकन, परूी ्दशुनया की शिशकतसा सशुवधाए ँ
परसपर तलुनीय नहीं होतीं । और तो और, 
एक ही ्दशे में अमीरों और ग़रीबों को 
हाशसल सशुवधाओ ंके बीि भी ज़मीन-
आसमान का अनतर होता ह ै।

्चलते-्चलते 

इस सन्दभफ़ में, यह या्द रखना ज़रूरी ह ै
शक SARS-CoV-2 संरिमण वयशतिगत 
सतर पर कोई बड़ा खतरा नहीं ह ै। ्दसूरे 
शब््दों में, इससे संरिशमत हर वयशति को 
गमभीर बीमारी का कोई बड़ा जोशखम नहीं 

ह,ै मौत की तो बात ही ्दरू रही । संरिमण 
का िैलाव एक समसया ज़रूर ह,ै कयोंशक 
अगर एक ही समय में बड़ी संखया में 
लोग संरिशमत हो जाए ँतो गमभीर रूप से 
बीमार लोगों का छोटा अनपुात भी एक 
बड़ी संखया होगा और असपतालों की 
साँस िूल जाएगी । बीमारी के इस िैलाव 
को कम करने के शलए सम्ुदायों में तेज़ी-
से वयशतिगत मामलों को शिशह्नत करना 
होगा, उनके समपकगों को सावधानी और 
तवररत ढंग से ढँूढ़ना, आइसोलेशन में रख े
जाने के ्दौरान संरिशमत वयशतियों को हर 
प्रकार का समथफ़न ्दनेा, और सावफ़जशनक 
असपतालों की क्मता को बढ़ाना होगा । 
आइसोलेशन को इस रूप में ्दखेना होगा 
शक यह संरिशमत वयशतियों द्ारा अपनी 

खाशतर नहीं बश्क पररवार और समाज के 
शहत में उिाया गया एक ़ि्दम ह ै। इसके 
अलावा, वयापक समाज को शारीररक (न 
शक ‘सामाशजक’) ्दरूी तथा मुहँ व नाक 
को ढँके रखने और बार-बार हाथ धोने के 
नए िलन को परूी तरह से सवीकार करना 
व वयवहार में लाना होगा । यह तो सार् ह ै
शक हम यानी शक सरकार व समाज, ्दोनों 
ही इनमें से अशधकांश (सभी नहीं भी तो) 
मामलों में बरुी तरह से शविल रह ेहैं, और 
शवक्प (बरेु) के तौर पर बस तथाकशथत 
'लॉकडाउन' के शवशभनन रूप प्रयोग में ला 
रह ेहैं, शजनमें सकूलों को बन्द रखना भी 
शाशमल ह ैपर जो शसर्फ़  यहीं तक सीशमत 
नहीं ह ै।


