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Datura stramonium नाम की झाड़ी एशिया, अफ्ीका और 
अमरेरका में वयापक रूप से फैल़ी ह ै। तथय यह ह ैशक इसके गोलाकार 
काँटेदार फल (इसशलए इसे काँटेदार सेब भ़ी कहते हैं) का सपाइक 
प्ोट़ीन वाले SARS-CoV-2 वायरस सऱीखा शदखना महज़ एक 
संयोग ह ै। इस बात का कोई प्माण नहीं ह ैशक इस पौध ेया इसके 
शकस़ी शहससे में वायरस-रोध़ी गणु होते हैं ।

धतरेू के पौध ेके शहससे उन यौशगकों में समदृ्ध होते हैं शिनहें ेट्ोपेन 
अलकुलॉइड कहा िाता ह ैऔर शिनका उपयोग मोिन शसकनेस 
(सफ़र के दौरान चककर आने, शसर घमूने, ि़ी शमचलाने आशद) 

और ध़ीम़ी हृदय गशत के चलते शनमन रक्तचाप के इलाि में होता 
ह ै। लेशकन इन यौशगकों के अनेक प्शतकूल प्भाव भ़ी होते हैं । यह 
न शसफ़फ़  शवभ्ामक (इनका सेवन करने से लोग ऐस़ी च़ीज़ें दखेने या 
सनुने लगते हैं िो असल में नहीं होतीं) होते हैं,बशलक इनके सेवन से 
शदिा-भटकाव अलग होता ह,ै शदल की धडकनें तेज़ और अशनयशमत 
हो िात़ी हैं, शिसके चलते िान भ़ी िा सकत़ी ह ै। दरअसल, शबना 
डॉकटऱी सलाह के इन यौशगकों का, आशंिक धतरेू या इसके समचू े
पौध ेका, सेवन िानलेवा हो सकता ह ै।

विविध

क्या धतूर ेके सवेन
स ेSARS-CoV-2 का सकं्रमण रोका जा सकता ह ै?
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समसयाओ ंका सामना कैसे करते आए 
हैं कया वे मदद तक पहुचँ सकते हैं? 
कु् मामलों में, यह मानशसक सवासथय 
समसयाए,ँ महामाऱी के पररणामसवरूप 
एकाएक शबगड सकत़ी हैं ।

•	 समसयाओ ंकी गम्ीरता : िो 

समसयाए ँहर रोज़ कमोबेि परूा-परूा 
शदन बऩी रहत़ी हैं, वे ज़यादा  गमभ़ीरता 
की ओर संकेत कर सकत़ी हैं । इसके 
सा् ह़ी हमें, िोशखम के संकेतों पर 
भ़ी नज़र रखऩी चाशहए । इनमें बार-बार 
मरने का ख़याल आना और ि़ीने की 

इच्ा न होने िैसे संकेत िाशमल हैं ।
•	 खुद की देखरेख करने की इच्ा : 

मानशसक सवासथय समसयाओ ंके कारण 
शकस़ी को अपऩी दखेभाल करने या 
कपडे बदलने की इच्ा न होना ।


