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DPÁ±ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ CZÀÑjUÀ¼À°è UÀæºÀUÀ¼ÀÆ MAzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ°è ªÉÊ«zsÀå EgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ 

CªÀÅUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ DPÀµÀðPÀªÁVªÉ. ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, 

C°èAiÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀzÀ «©ü£Àß UÀÄtUÀ½AzÁV ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀvÀð£ÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

CªÉÄÃjPÁzÀ°ègÀÄªÀ National Aeronautics and Space Administration (NASA) ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ¨ÁºÁåPÁ±ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ 

£ÀÆå ºÉÆgÉÊdû£ï DPÁ±À£ËPÉAiÀÄÄ vÀ£Àß MA§vÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¨sÀæªÀÄtzÀ £ÀAvÀgÀ 2015 £ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è 

Cw PÀÄ§Ó UÀæºÀªÁzÀ ¥ÀÇèmÉÆÃ«£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¹vÀÄ. CzÀgÀ°è £ÀªÀÄUÉ PÀAqÀzÀÄÝ ¸ÁgÀd£ÀPÀ WÀ¤ÃPÀj¹ 

GAmÁzÀ ¤ÃUÀð®è «±Á® §AiÀÄ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É vÀ¯É JwÛ ¤AvÀ ºÀ®ªÀÅ Q¯ÉÆÃ«Älgï JvÀÛgÀzÀ 

»ªÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ. ¤eÁxÀðzÀ°è F »ªÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ WÀ¤ÃPÀÈvÀ 

¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ ¤ÃUÀð®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

§ÈºÀvï UÁvÀæzÀ »ªÀÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ. 

¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ §ÄzsÀ UÀæºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è 

¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA C¤®UÀ¼À vÉ¼ÀÄªÁzÀ D« 

ºÀgÀrPÉÆArzÉ. DzÀgÉ C¤® zÉÊvÀå JAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄgÀÄ 

UÀæºÀPÉÌ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ JA§ÄzÉÃ E®è! UÀÄgÀÄ UÀæºÀzÀ ªÉÄÃ°£À vÀÄ¢ 

¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ (ªÉÄÃ®â¢ PÁ®Ä ¨sÁUÀ) Cw ºÉaÑ£À GµÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

MvÀÛqÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV ºÉÊqÉÆæÃd£ï CtÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ 

QvÀÄÛ ºÉÆÃV CªÀÅ zÀæªÀ ¯ÉÆÃºÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀÄgÀÄ 

UÀæºÀzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ E£ÀÆß D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ¸ÁåAqï«Zï jÃwAiÀÄ°è PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀgÀzÀ°è ¤Ãj£À 

ªÀÄAdÄUÀqÉØ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ CªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ »ªÀÄUÀqÉØ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ CªÉÆ¤AiÀiÁ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊqÉÆæÃd£ï ¸À¯ÉáöÊqï ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï ªÀÄvÀÄÛ £É¥ÀÇÑ÷å£ï UÀæºÀUÀ¼À°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖzÀ «ÄxÉÃ£ï¤AzÁzÀ 

ªÉÆÃqÀUÀ½ªÉ. «ÄxÉÃ£ï ¤Ã° §tÚªÉÇAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ¯Áè vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, F JgÀqÀÆ 

UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÁåPÁ±À C£ÉéÃµÀuÁ £ËPÉ CxÀªÀ mÉ¯É¸ÉÆÌÃ¥ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃrzÁUÀ ¤Ã°AiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀæºÀUÀ¼À°è CxÀªÀ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ jÃwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ 

E®è. ºÁUÁV ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ E°èUÉ ¨sÉÃn PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä vÀªÀÄä eÉÆvÉUÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ°£À ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ PÉÆAqÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ!

vÀÄtÄPÀÄ «ÄtÄPÀÄ

WÀ£À C¤®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀzÀ D«UÀ¼ÀÄ

— «WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-E°è CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¦.JZï.r. CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

CªÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÄÝ 

CzÀgÀ®Æè CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä fÃ«±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß vigneshnarayan313@
gmail.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ©.JA.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
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¤ÃªÀÅ FUÀ ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ §UÉÎ ¸Àé®à «ªÀj¸ÀÄ«gÁ? 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß (haematopoiesis) 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

¤gÀvÀgÁVzÉÝÃªÉ. gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ 

ªÀiÁzÀjAiÀiÁV £ÁªÀÅ Dj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® 

(Drosophila) JA§ ºÀtÂÚUÉ ªÀÄÄvÀÄÛªÀ ¸ÀtÚ£ÉÆt 

(ºÀtÄÚ£ÉÆt). EzÀgÀ UÁvÀæ vÀÄA¨Á aPÀÌzÁVzÀÄÝ, ¥ÀÇtð 

¨É¼ÉzÀ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® PÉÃªÀ® PÉ®ªÉÃ «Ä°«ÄÃlgï 

GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ. F £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀÄA¨Á 

PÀ½vÀ CxÀªÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 

QÃlªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ Dj¹PÉÆArzÉÝÃªÉ 

JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ - QÃlUÀ¼À 

zÉÃºÀzÀ°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è EgÀÄªÀ jÃwAiÀÄ gÀPÀÛ PÀÆqÀ 

E®èªÀ®è? ºÁVgÀÄªÁUÀ QÃlUÀ¼À°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ K£ÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆAqÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ? qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è (EvÀgÀ J¯Áè 

QÃlUÀ¼À°è PÀÆqÀ) EgÀÄªÀ zÀÄUÀÞgÀ¸À (haemolymph) 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ gÀPÀÛPÉÌ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀÄåvÉ EzÉ. QÃlzÀ 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀjZÀ°¸ÀÄªÀ F zÀÄUÀÞgÀ¸ÀªÀÅ CzÀgÀ J¯Áè 

CAUÁA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. QÃlzÀ 

zÀÄUÀÞgÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 

gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀÄåvÉ EzÉ. 

EzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÁV, F JgÀqÀÆ fÃªÀgÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÆqÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄzÁÝVzÉ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ¯ÉèÃ KPÉ 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À fÃ«vÁªÀ¢ü 

vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛPÀt GvÀàwÛAiÀÄ 

PÁAqÀ PÉÆÃ±À (haematopoietic stem cells) UÀ¼ÀÄ JA§ 

PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ EªÀÅUÀ¼À «¨sÀd£É¬ÄAzÀ 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¼ÉAiÀÄ 

PÀtUÀ¼ÀÄ £À²¹zÀAvÉ ºÉÆ¸À PÀtªÀÅ D eÁUÀªÀ£ÀÄß 

vÀÄA§ÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÀqÉ F «±ÉÃµÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß ¤±ï (niche) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F PÁAqÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è F 

¤±ï CwªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¤±ï, 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¨Áj «¨sÀd£ÉUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀvÀ£À (stemness) ªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 

PÀÆqÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁAqÀPÉÆÃ±ÀvÀ£À 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀÅ vÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ «²µÀÖªÁUÀzÉ 

G½AiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ CAvÀUÀðvÀ 

UÀÄt®PÀët. «eÁÕ¤UÀ¼ÁV £ÁªÀÅ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉAzÀgÉ: 

F PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¤±ï¤AzÀ §gÀÄªÀ AiÀiÁªÀ 

¯ÉÆ°wPÁ ªÀÄAqÀ¯ï CªÀgÀÄ ªÉÆºÁ°AiÀÄ°ègÀÄªÀ Indian Institute 
of Science Education and Research (IISER) £À°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀ 

¥ÁæzsÁå¥ÀQAiÀiÁVzÁÝgÉ. gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ 

JA§ §UÉÎ CªÀgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 

dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ºÉÆ¸À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÉ. F ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è 

CªÀgÀÄ «eÁÕ¤AiÀiÁV vÀªÀÄä fÃªÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ. 

¯ÉÆ°wPÁ ªÀÄAqÀ¯ï¯ÉÆ°wPÁ ªÀÄAqÀ¯ï
CªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAzÀ±Àð£À
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¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? F PÁAqÀPÉÆÃ±ÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß F ¤±ï ºÉÃUÉ 

¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ? (gÀPÀÛzÀ°è ¥ÀjZÀ°¸ÀÄªÀ ¥ÀÇtð «²µÀÖ 

gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ) 

¥ÀPÀévÁ ¸ÀAeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸ÀzÀAvÉ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¤±ï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ?

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¤±ï EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄeÉÓAiÀÄ°è. £ÀªÀÄä ¸ÉÆAl 

ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è EgÀÄªÀ 

¸ÀàAf£ÀAvÀºÀ s̈ÁUÀªÉÃ F ªÀÄeÉÓ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀÄeÉÓAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

gÀPÀÛgÀZÀ£ÉAiÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¤±ï UÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CAvÀºÀ ¸ÀÄ® s̈ÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ®è. DzÀgÉ £ÉÆtUÀ¼À 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À zÀÄUÀÞ UÀæAyUÀ¼À°è (gÀPÀÛ 

GvÁà¢¸ÀÄªÀ CAUÀ) EgÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ F £ÉÆtUÀ¼À°è 

gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÁªÀÄåvÉ EgÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è 

gÀPÀÛgÀZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® MAzÀÄ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV, £ÀªÀÄä°è 

PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ¢£ÀZÀj ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? 

£Á£ÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß 

£À£Àß ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ«UÉ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. 

CªÀgÀÄ »A¢£À ¢£À ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹, 

CªÀjUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁVzÀÝ°è CªÀÅUÀ½UÉ 

¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀµÉÖÃ C®èzÉ £ÁªÀÅ 

ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¨sÉÃnAiÀiÁV ¸ÀÄ¢ÃWÀð ZÀZÉð £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÆAzÉÃ ¥ÁæeÉQÖ£À §UÉÎ aAvÀ£À-ªÀÄAxÀ£À 

£ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

E£ÀÄß, IISER ¥ÀzÀÞwAiÀÄ MAzÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è B.Sc / M.Sc 

¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ¥ÀzÀ« PÉÆÃ¸ÀÄðUÀ¼ÀÆ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á£ÀÄ 

¢£ÀPÉÌ MAzÀÆªÀgÉ UÀAmÉ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É CxÀªÁ 

vÀgÀUÀwUÉ ¹zÀÞvÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. 

fÃªÀ «eÁÕ¤AiÀiÁV ¤ªÀÄUÉ CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÉÆlÖ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄä£ÀÄß wÃªÀæ ºÀvÁ±ÉUÉÆ½¹zÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¥ÀÈPÀÈwAiÀÄÄ £À«ÄäAzÀ ªÀÄÄaÑlÖ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ ¹QÌgÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ 

CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÉÆqÀÄªÀ «ZÁgÀ. ±ÉæÃµÀ× fÃªÀ 

«eÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄªÀ E. M. «®ì£ï CªÀgÀ ªÀiÁw£ÀAvÉ, 

[dUÀwÛ£À §UÉÎ] £ÀªÀÄä CZÀÑjAiÀÄÄ Cw vÀéjvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ; Cj«£À D¼ÀPÉÌ E½zÀµÀÆÖ 

¤UÀÆqsÀvÉ E£ÀÆß UÁqsÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß 

ºÀvÁ±ÉVÃqÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ, £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À®Ä 

£ÀªÀÄUÉ JzÀÄgÁUÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¸ÀªÀÄ¸ÀÌAzsÀgÀ «ªÀÄ±Éð E®èzÉ (¸ÀªÀÄ¸ÀÌAzsÀgÀ «ªÀÄ±Éð 

JAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß CzÉÃ PÉëÃvÀæzÀ°è 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ «ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

EªÀgÀÄ dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ) £ÁªÀÅ §gÉzÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀPÉÌ 

JwÛ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ ¸ÀAPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E£ÉÆßAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ 

zsÀ£À ¸ÀºÁAiÀÄ ¹UÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, £ÁªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV 

¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¤ªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É PÉÆnÖgÀÄªÀ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

£Á£ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀÆ ºÀtÄÚ£ÉÆtUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀÆ, CAzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀlÖzÀ®Æè 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ CtÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ 

jÃwAiÀÄ®Æè vÀÄA¨Á ¸ÁªÀÄåvÉ EzÉ. 

EwÛÃaUÀµÉÖÃ £À£Àß CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀªÀÅ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® 

ªÀiÁzÀj ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß 

(Haematopoietic hubs) UÀÄgÀÄw¹zÉ. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ F ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À 

£À£Àß ªÀÈwÛAiÀÄÄ £À£ÀUÉ vÁQðPÀªÁV aAw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ vÀ°èÃ£ÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à 

ªÀÄnÖUÉ vÀvÀéeÁÕ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÉ. ErÃ ¢£À PÉ®¸ÀªÀiÁr §AzÀÄ £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ £Á£ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

£À£Àß°è ºÉÆ¸ÀZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 
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C¹ÜªÀÄeÉÓAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄvÀÄÛ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®ªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À, C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV 

¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ¸ÁÜ¦¸À§®èzÀÄ 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ D²¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è C¥Àj«ÄvÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® 

ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛ PÁAqÀPÀtUÀ¼À 

GvÀàwÛAiÀÄ §UÉÎ EgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, CªÀÅUÀ¼À ªÀ®¸É ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ°è, UÁAiÀÄ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è, ªÀÄÄ¥ÀÅöà, 

EvÁå¢ PÀÄjvÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä PÀÆqÀ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä ªÀÈwÛ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄPÀÄ ºÉÃUÉ MAzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? 

£Á£ÀÄ £À£Àß ªÀÈwÛ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄQ£À 

£ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃ£É. £À£Àß ªÀÈwÛAiÀÄÄ 

£À£ÀUÉ vÁwéPÀªÁV aAw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ 

ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à 

ªÀÄnÖUÉ vÀvÀéeÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

MAzÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¢£ÀzÀ PÉ®¸ÀzÀ PÉÆ£ÉUÉ £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À 

eÉÆvÉ £Á£ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ £À£Àß°è ºÉÆ¸À 

ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 

«eÁÕ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄUÉ D¸ÀQÛ ºÀÄnÖzÀÄÝ ºÉÃUÉ? 

£Á£ÀÄ «eÁÕ¤AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ £À£ÀUÉ £É£À¦®è. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À fÃªÀdUÀwÛ£À 

§UÉÎ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÄvÀÆºÀ®«vÀÄÛ. ZÀ½UÁ®zÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¹UÉPÁ®zÀ gÀeÁ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £À£Àß vÁ¬Ä 

ªÀÄvÀÄÛ CfÓ ªÀÄzsÁåºÀß ¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

£Á£ÀÄ amÉÖUÀ¼À ¨É£ÀßnÖ, ºÀQÌUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÀÄ £À£ÀUÉ 

£É£À¦zÉ. «eÁÕ£ÀzÀ §UÉV£À £À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄÄ £Á£ÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀAvÉ £À£Àß£ÀÄß 

JµÀÄÖ »r¢lÄÖPÉÆArzÉAiÉÄAzÀgÉ £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

GzÉÆåÃUÀzÀvÀÛ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ°®è. 

£À£Àß ¥ÀAiÀÄtzÀÄzÀÝPÀÆÌ ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ £À£Àß D¸ÀQÛUÉ 

¤ÃgÉgÉ¢zÁÝgÉ. £À£Àß vÀAzÉ vÁ¬Ä £Á£ÀÄ »rzÀ ºÁ¢UÉ 

¨ÉAUÁªÀ¯ÁVzÁÝgÉ. £À£Àß vÀAzÉ £À£ÀUÉ DzÀ±ÀðªÁVzÀÝgÀÄ. 

CªÀgÉÆ§â ©qÀÄ«®èzÀ PÀvÀðªÀå¤gÀvÀ ¸Àdð£ï DVzÀÝgÀÆ, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ CªÀjUÉ C¥Àj«ÄvÀ D¸ÀQÛ¬ÄvÀÄÛ. 

CªÀgÀÄ £À£Àß ªÉÆzÀ® ªÀiÁUÀðzÀ²ð, CªÀgÀ eÉÆvÉV£À 

£À£Àß ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÀªÀÅ. £Á£ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ« 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ CªÀgÉÃ £À£ÀUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃrzÀªÀgÀÄ. £À£Àß 

UÀAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃzÀgÀ EµÀÄÖ ªÀµÀð £Á£ÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ°è 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄªÀAvÉ £À£ÀUÉ MvÁÛ¸ÉAiÀiÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

£À£Àß PÉÆ£ÉªÉÆzÀ°®èzÀ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ PÁgÀtPÁÌV 

£Á£ÀÄ £À£Àß ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß JuÉ¬Ä®èzÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ. CªÀgÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆ¼ÀîzÉ, £À£ÀUÉ E£ÀÆß ¥Àæ±Éß 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CAvÀgÀeÁ® ¸ÀA¥ÀPÀð 

E®èzÀ D ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÉÄä®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ CªÀ®A©¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß. DzÀgÉ FV£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è, £ÁªÀÅ 

avÀæ 1. ºÀtÄÚ£ÉÆtzÀ gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ (Haematopoietic 
hubs): PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À C¹ÛªÀÄeÉÓAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥À. gÀPÀÛ 

GvÀàwÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ (ºÀ¹gÀÄ), EªÀÅ PÉA¥ÀÅgÀPÀÛPÀtUÀ¼À ¸ÀÆPÀëä 

UÉÆAZÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ® (progenitors) ªÀÄvÀÄÛ «²µÀÖ 

gÀPÀÛPÀt (differentiated blood cells) UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

F avÀæzÀ°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÉÆtzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

UÀnÖAiÀiÁV ¨É¸É¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ (PÉA¥ÀÅ). 

¤Ã¯ï DªÀiïð¸ÁÖçAUï MªÉÄä »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ - 

¤UÀÆqsÀvÉ £ÀªÀÄä°è CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CZÀÑjAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀA§®PÉÌ §Ä£Á¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? F PÁAqÀPÉÆÃ±ÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß F ¤±ï ºÉÃUÉ 

¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ? (gÀPÀÛzÀ°è ¥ÀjZÀ°¸ÀÄªÀ ¥ÀÇtð «²µÀÖ 

gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ) 

¥ÀPÀévÁ ¸ÀAeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸ÀzÀAvÉ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¤±ï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ?

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¤±ï EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄeÉÓAiÀÄ°è. £ÀªÀÄä ¸ÉÆAl 

ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è EgÀÄªÀ 

¸ÀàAf£ÀAvÀºÀ s̈ÁUÀªÉÃ F ªÀÄeÉÓ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀÄeÉÓAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

gÀPÀÛgÀZÀ£ÉAiÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¤±ï UÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CAvÀºÀ ¸ÀÄ® s̈ÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ®è. DzÀgÉ £ÉÆtUÀ¼À 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À zÀÄUÀÞ UÀæAyUÀ¼À°è (gÀPÀÛ 

GvÁà¢¸ÀÄªÀ CAUÀ) EgÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ F £ÉÆtUÀ¼À°è 

gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÁªÀÄåvÉ EgÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è 

gÀPÀÛgÀZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® MAzÀÄ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV, £ÀªÀÄä°è 

PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ¢£ÀZÀj ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? 

£Á£ÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß 

£À£Àß ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ«UÉ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. 

CªÀgÀÄ »A¢£À ¢£À ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹, 

CªÀjUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁVzÀÝ°è CªÀÅUÀ½UÉ 

¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀµÉÖÃ C®èzÉ £ÁªÀÅ 

ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¨sÉÃnAiÀiÁV ¸ÀÄ¢ÃWÀð ZÀZÉð £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÆAzÉÃ ¥ÁæeÉQÖ£À §UÉÎ aAvÀ£À-ªÀÄAxÀ£À 

£ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

E£ÀÄß, IISER ¥ÀzÀÞwAiÀÄ MAzÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è B.Sc / M.Sc 

¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ¥ÀzÀ« PÉÆÃ¸ÀÄðUÀ¼ÀÆ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á£ÀÄ 

¢£ÀPÉÌ MAzÀÆªÀgÉ UÀAmÉ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É CxÀªÁ 

vÀgÀUÀwUÉ ¹zÀÞvÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. 

fÃªÀ «eÁÕ¤AiÀiÁV ¤ªÀÄUÉ CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÉÆlÖ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄä£ÀÄß wÃªÀæ ºÀvÁ±ÉUÉÆ½¹zÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¥ÀÈPÀÈwAiÀÄÄ £À«ÄäAzÀ ªÀÄÄaÑlÖ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ ¹QÌgÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ 

CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÉÆqÀÄªÀ «ZÁgÀ. ±ÉæÃµÀ× fÃªÀ 

«eÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄªÀ E. M. «®ì£ï CªÀgÀ ªÀiÁw£ÀAvÉ, 

[dUÀwÛ£À §UÉÎ] £ÀªÀÄä CZÀÑjAiÀÄÄ Cw vÀéjvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ; Cj«£À D¼ÀPÉÌ E½zÀµÀÆÖ 

¤UÀÆqsÀvÉ E£ÀÆß UÁqsÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß 

ºÀvÁ±ÉVÃqÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ, £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À®Ä 

£ÀªÀÄUÉ JzÀÄgÁUÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¸ÀªÀÄ¸ÀÌAzsÀgÀ «ªÀÄ±Éð E®èzÉ (¸ÀªÀÄ¸ÀÌAzsÀgÀ «ªÀÄ±Éð 

JAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß CzÉÃ PÉëÃvÀæzÀ°è 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ «ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

EªÀgÀÄ dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ) £ÁªÀÅ §gÉzÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀPÉÌ 

JwÛ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ ¸ÀAPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E£ÉÆßAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ 

zsÀ£À ¸ÀºÁAiÀÄ ¹UÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, £ÁªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV 

¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¤ªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É PÉÆnÖgÀÄªÀ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

£Á£ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀÆ ºÀtÄÚ£ÉÆtUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀÆ, CAzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀlÖzÀ®Æè 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ CtÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ 

jÃwAiÀÄ®Æè vÀÄA¨Á ¸ÁªÀÄåvÉ EzÉ. 

EwÛÃaUÀµÉÖÃ £À£Àß CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀªÀÅ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® 

ªÀiÁzÀj ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß 

(Haematopoietic hubs) UÀÄgÀÄw¹zÉ. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ F ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À 

£À£Àß ªÀÈwÛAiÀÄÄ £À£ÀUÉ vÁQðPÀªÁV aAw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ vÀ°èÃ£ÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à 

ªÀÄnÖUÉ vÀvÀéeÁÕ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÉ. ErÃ ¢£À PÉ®¸ÀªÀiÁr §AzÀÄ £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ £Á£ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

£À£Àß°è ºÉÆ¸ÀZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 
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C¹ÜªÀÄeÉÓAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄvÀÄÛ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®ªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À, C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV 

¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ¸ÁÜ¦¸À§®èzÀÄ 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ D²¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è C¥Àj«ÄvÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® 

ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛ PÁAqÀPÀtUÀ¼À 

GvÀàwÛAiÀÄ §UÉÎ EgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, CªÀÅUÀ¼À ªÀ®¸É ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ°è, UÁAiÀÄ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è, ªÀÄÄ¥ÀÅöà, 

EvÁå¢ PÀÄjvÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä PÀÆqÀ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä ªÀÈwÛ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄPÀÄ ºÉÃUÉ MAzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? 

£Á£ÀÄ £À£Àß ªÀÈwÛ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄQ£À 

£ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃ£É. £À£Àß ªÀÈwÛAiÀÄÄ 

£À£ÀUÉ vÁwéPÀªÁV aAw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ 

ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à 

ªÀÄnÖUÉ vÀvÀéeÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

MAzÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¢£ÀzÀ PÉ®¸ÀzÀ PÉÆ£ÉUÉ £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À 

eÉÆvÉ £Á£ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ £À£Àß°è ºÉÆ¸À 

ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 

«eÁÕ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄUÉ D¸ÀQÛ ºÀÄnÖzÀÄÝ ºÉÃUÉ? 

£Á£ÀÄ «eÁÕ¤AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ £À£ÀUÉ £É£À¦®è. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À fÃªÀdUÀwÛ£À 

§UÉÎ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÄvÀÆºÀ®«vÀÄÛ. ZÀ½UÁ®zÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¹UÉPÁ®zÀ gÀeÁ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £À£Àß vÁ¬Ä 

ªÀÄvÀÄÛ CfÓ ªÀÄzsÁåºÀß ¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

£Á£ÀÄ amÉÖUÀ¼À ¨É£ÀßnÖ, ºÀQÌUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÀÄ £À£ÀUÉ 

£É£À¦zÉ. «eÁÕ£ÀzÀ §UÉV£À £À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄÄ £Á£ÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀAvÉ £À£Àß£ÀÄß 

JµÀÄÖ »r¢lÄÖPÉÆArzÉAiÉÄAzÀgÉ £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

GzÉÆåÃUÀzÀvÀÛ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ°®è. 

£À£Àß ¥ÀAiÀÄtzÀÄzÀÝPÀÆÌ ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ £À£Àß D¸ÀQÛUÉ 

¤ÃgÉgÉ¢zÁÝgÉ. £À£Àß vÀAzÉ vÁ¬Ä £Á£ÀÄ »rzÀ ºÁ¢UÉ 

¨ÉAUÁªÀ¯ÁVzÁÝgÉ. £À£Àß vÀAzÉ £À£ÀUÉ DzÀ±ÀðªÁVzÀÝgÀÄ. 

CªÀgÉÆ§â ©qÀÄ«®èzÀ PÀvÀðªÀå¤gÀvÀ ¸Àdð£ï DVzÀÝgÀÆ, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ CªÀjUÉ C¥Àj«ÄvÀ D¸ÀQÛ¬ÄvÀÄÛ. 

CªÀgÀÄ £À£Àß ªÉÆzÀ® ªÀiÁUÀðzÀ²ð, CªÀgÀ eÉÆvÉV£À 

£À£Àß ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÀªÀÅ. £Á£ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ« 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ CªÀgÉÃ £À£ÀUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃrzÀªÀgÀÄ. £À£Àß 

UÀAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃzÀgÀ EµÀÄÖ ªÀµÀð £Á£ÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ°è 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄªÀAvÉ £À£ÀUÉ MvÁÛ¸ÉAiÀiÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

£À£Àß PÉÆ£ÉªÉÆzÀ°®èzÀ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ PÁgÀtPÁÌV 

£Á£ÀÄ £À£Àß ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß JuÉ¬Ä®èzÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ. CªÀgÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆ¼ÀîzÉ, £À£ÀUÉ E£ÀÆß ¥Àæ±Éß 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CAvÀgÀeÁ® ¸ÀA¥ÀPÀð 

E®èzÀ D ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÉÄä®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ CªÀ®A©¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß. DzÀgÉ FV£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è, £ÁªÀÅ 

avÀæ 1. ºÀtÄÚ£ÉÆtzÀ gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ (Haematopoietic 
hubs): PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À C¹ÛªÀÄeÉÓAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥À. gÀPÀÛ 

GvÀàwÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ (ºÀ¹gÀÄ), EªÀÅ PÉA¥ÀÅgÀPÀÛPÀtUÀ¼À ¸ÀÆPÀëä 

UÉÆAZÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ® (progenitors) ªÀÄvÀÄÛ «²µÀÖ 

gÀPÀÛPÀt (differentiated blood cells) UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

F avÀæzÀ°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÉÆtzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

UÀnÖAiÀiÁV ¨É¸É¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ (PÉA¥ÀÅ). 

¤Ã¯ï DªÀiïð¸ÁÖçAUï MªÉÄä »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ - 

¤UÀÆqsÀvÉ £ÀªÀÄä°è CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CZÀÑjAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀA§®PÉÌ §Ä£Á¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, ¨Ë¢ÞPÀªÁV ¹zÀÞgÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

CUÁzsÀªÁzÀ ªÀiÁ»w (zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀ) £ÀªÀÄä 

ªÀÄÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄºÁ¥ÀæªÁºÀ E®èzÀ 

D PÁ®zÀ°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ 

ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ D¥ÀÛªÀÅ, ºÉZÀÄÑ 

¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÀÅ DVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ ¥ÉÇÃ¸ïÖ qÁPÉÆÖÃgÀ¯ï CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆArzÀÄÝ 

University of California in Los Angeles (UCLA) £À°è. 

E°è £À£ÀUÉ ¥ÉÇæ. ¥sóÁPÀgï ºÁmÉð£ï¸ÉÖÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæ.

GvÀà¯ï ¨Áå£Àfð CªÀgÀAvÀºÀ E§âgÀÄ CzÀÄãvÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

ªÉÄAmÉÆÃgïUÀ¼ÁV ¹QÌzÀÄÝ £À£Àß DzÀÈµÀÖ. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è 

gÀPÀÛPÀt gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ £Á£ÀÄ vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ 

£À£Àß£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀªÀgÀÄ CªÀgÉÃ. 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæªÁV ¤ÃªÀÅ Dj¹PÉÆArzÀÄÝ 

ºÉÃUÉ? 

£Á£ÀÄ ¨É£ÁgÀ¸ï »AzÀÆ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÁætÂ±Á¸ÀÛç 

«¨sÁUÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV EgÀÄªÀ 

¸ÉÊmÉÆÃeÉ¤nPï ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É (Cytogenetic Laboratory)

AiÀÄ°è ¥ÉÇæ. dUÀvï gÁAiÀiï CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è 

qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ«UÁV CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆArzÉÝ. 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ UÀqÉØ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ 

(tumour suppressor gene) ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

JA§ÄzÀÄ £À£Àß CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ. F 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÃUÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £Á£ÀÄ 

£ÀgÀ«eÁÕ£À PÀ°AiÀÄ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉ; EzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ 

PÀ°AiÀÄÄvÁÛ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ CwÃªÀ ¦æÃw ¨É¼É¹PÉÆAqÉ. 

£À£Àß ¥ÉÇÃ¸ïÖ qÁPÉÆÖÃgÀ¯ï CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁV 

£Á£ÀÄ ¥ÉÇæ. ¥sóÁPÀgï ºÁmÉð£ï¸ÉÖ£ï (UCLA) CªÀgÀ£ÀÄß 

DAiÀÄÄÝPÉÆAqÉ. ¥ÉÇæ. ºÁmÉð£ï¸ÉÖ£ï CªÀgÀÄ £ÉÆtUÀ¼À°è 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ DzÀå ¥ÀæªÀvÀðPÀgÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀgÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 

wAUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¢gÀ§ºÀÄzÀÄ; DUÉÆAzÀÄ ¢£À CªÀgÀÄ 

£Á£ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ªÉÄÃf£À §½ §AzÀªÀgÀÄ, 

¥ÉÇÃ¸ïÖ qÁPÀÖgÀ¯ï CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ 

¸Àé®à j¸ïÌ vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÁªÉÃPÉ 

¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÁV ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ ªÀiÁw¤AzÀ £À£ÀUÉ 

¸Àé®à UÀ°©°AiÀiÁV, F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ £À£ÀUÉÃPÉ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÉ. CªÀgÀÄ £ÀUÀÄvÁÛ, 

“¤Ã£ÀÄ EµÀÖgÀªÀgÉUÉ ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ 

ªÀiÁqÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ RÄ² ¹UÀÄvÀÛzÉ,” 

JAzÀgÀÄ. “gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®ªÀ£ÀÄß MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 

£ÁªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ°è CzÀ£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 

§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa¹®è. 

D ¤nÖ£À CzsÀåAiÀÄ£À E£ÀÆß ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÄ. vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ 

F ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À° JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ 

C¥ÉÃPÉëAiÀiÁVvÀÄÛ. ¥ÉÇæ. ºÁmÉð£ï¸ÉÖ£ï CªÀgÀAvÉ, 

¥ÉÇæ.GvÀà¯ï CªÀjUÀÆ F PÉëÃvÀæzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ «¥ÀjÃvÀ D¸ÀQÛ¬ÄvÀÄÛ. gÀPÀÛPÀtUÀ¼À 

GvÀàwÛAiÀÄ §UÉÎ ªÉÄÊ°UÀ¯ÉèAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àlÖ ªÉÆzÀ® 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£À ºÉÆgÀ§A¢zÀÄÝ PÀÆqÀ ¥ÉÇæ. 

GvÀà¯ï CªÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É¬ÄAzÀ. ºÁUÁV F 

PÉëÃvÀæzÀ°è C£ÉéÃ¶¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á EzÉ 

JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¹vÀÄ... ªÀÄÄAzÉÃ£ÁAiÀÄÄÛ £ÉÆÃr 

£Á£ÀÄ £ÀgÀfÃªÀ«eÁÕ£À (£ÀÆågÉÆÃ§AiÀiÁ®f) ©lÄÖ, 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ vÉÆqÀVzÉ. 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ CªÀgÀ°è 

EAxÀzÉÝÃ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

EzÉAiÉÄÃ? 

PÀÄvÀÆºÀ®, ¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆáwð, §zÀÞvÉ, »rzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ PÁAiÀÄð±ÀæzÉÞ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
avÀæ 2. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®- vÀ½ «eÁÕ£ÀzÀ G¥ÉÃQëvÀ fÃ« (¹AqÉæ¯Áè)
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«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæPÉÌ ¸ÀºÀdªÁV 

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

«eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è ¥Àj«ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀäAiÀÄzÀ ¥ÁvÀæ K£ÀÄ? 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀ 

MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±À JAzÀgÉ D ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ «ÃQë¸À®Ä ¤ªÀÄVgÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀðå. MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÁßUÀ° CxÀªÁ 

MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÁßUÀ° UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ J¼É 

ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É UÁqsÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

«zÁåyðUÀ¼À°è «eÁÕ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 

D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ CªÀjUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. 

UÀUÀ£ÀAiÀiÁ¤ ¤Ã¯ï DªÀiïð¸ÁÖçAUï MªÉÄä »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ: 

¤UÀÆqsÀvÉ £ÀªÀÄä°è CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CZÀÑjAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è Cj«UÉ §Ä£Á¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ J«ð£ï ZÁgïUÁ¥sóï ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ºÉÃ½zÀAvÉ, 

£À£Àß ¥ÀæPÁgÀ ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ ¥Àj¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ M§â ¤dªÁzÀ 

«eÁÕ¤AiÀÄ ZÁ®£Á±ÀQÛ.; PÀÄgÀÄqÁV £ÉÆÃqÀÄªÀ, QªÀÅqÁV 

PÉÃ¼ÀÄªÀ, C¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, F 

CAzsÀ±ÀQÛAiÉÄÃ MAzÀÄ PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄªÀ£ÀÄß amÉÖAiÀiÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀqÉ¥ÀPÀë PÉ®ªÀÅ ¸À®ªÁzÀgÀÆ 

¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ°è K£ÉÆÃ ZÀ¼ÀÄPÀÄ ºÉÆqÉzÀAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 

DVgÀzÉ EzÀÝgÉ, MAzÀÄ CUÉÆÃZÀgÀ ±ÀQÛUÉ ªÀÄÄRPÉÌ ªÀÄÄR 

PÉÆlÄÖ ¤AvÁUÀ, CzÀgÀ G¹jUÉ ¤ªÀÄä PÀtÚ°è ¤ÃgÀÄ 

ºÀjAiÀÄ¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ «eÁÕ¤AiÀÄ®è. «eÁÕ£ÀzÀ°è CZÀÑjAiÀÄ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ DªÀiïð¸ÁÖçAUï ªÀÄvÀÄÛ ZÁgïUÁ¥sóï 

ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ ¸ÀA¥sÀÇtð 

¸ÀºÀªÀÄvÀ«zÉ. ±Á¯Á «eÁÕ£À ²PÀëtªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À fÃªÀdUÀvÀÛ£ÀÄß CZÀÑj¬ÄAzÀ 

£ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 

£ÉÆÃrzÀ ¥ÀÈPÀÈwAiÀÄ ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀAvÀºÀ 

PÀÄvÀÆºÀ® CªÀgÀ°è ªÀÄ£ÉªÀiÁqÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

«zÁåyðUÀ½UÉ «eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ ºÀÄlÖ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

MAzÀÄ ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ 

¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ«£À ZÀZÉðAiÀÄ°è MAzÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

vÀÄA©zÀgÉ, «zÁåyðUÀ½UÉ D «µÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛ«£À 

§UÉÎ ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ 

¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À 

±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÁªÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ£ÀÄß 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É CxÀªÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£À£ÀÄß PÀÄjvÀ 

¸ÁPÀë÷åavÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä CªÀjUÉ CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

±Á¯Á «eÁÕ£À ²PÀëtPÉÌ M§â ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è 

PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ D¸ÀPÀÛ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÉæÃgÀuÁ±ÀQÛAiÀiÁV, 

CªÀgÀ D¸ÀQÛUÉ ¤ÃgÉgÉzÀÄ ¥ÉÆÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ. 

«eÁÕ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀtÚ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹zÀgÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ 

C®èzÉ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæzÀ ¤dªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÀÆqÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÀ ¨ÉÃ¹UÉ/ZÀ½UÁ®zÀ gÀeÁ PÁ®zÀ°è vÀªÀÄä 
avÀæ 2. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀ qÁ. ªÀÄAqÀ¯ï

ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ N¢ «eÁÕ£ÀzÀ 

¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀ §zÀ®Ä vÁªÉÃ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É E®èªÉÃ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£À 

§UÉÎ EgÀÄªÀ MAzÀÄ ZÀ®£ÀavÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ CxÀªÁ 

MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢¹ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀgÀ°è feÁÕ̧ É 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ.
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ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, ¨Ë¢ÞPÀªÁV ¹zÀÞgÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

CUÁzsÀªÁzÀ ªÀiÁ»w (zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀ) £ÀªÀÄä 

ªÀÄÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄºÁ¥ÀæªÁºÀ E®èzÀ 

D PÁ®zÀ°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ 

ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ D¥ÀÛªÀÅ, ºÉZÀÄÑ 

¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÀÅ DVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ ¥ÉÇÃ¸ïÖ qÁPÉÆÖÃgÀ¯ï CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆArzÀÄÝ 

University of California in Los Angeles (UCLA) £À°è. 

E°è £À£ÀUÉ ¥ÉÇæ. ¥sóÁPÀgï ºÁmÉð£ï¸ÉÖÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæ.

GvÀà¯ï ¨Áå£Àfð CªÀgÀAvÀºÀ E§âgÀÄ CzÀÄãvÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

ªÉÄAmÉÆÃgïUÀ¼ÁV ¹QÌzÀÄÝ £À£Àß DzÀÈµÀÖ. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è 

gÀPÀÛPÀt gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ £Á£ÀÄ vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ 

£À£Àß£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀªÀgÀÄ CªÀgÉÃ. 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæªÁV ¤ÃªÀÅ Dj¹PÉÆArzÀÄÝ 

ºÉÃUÉ? 

£Á£ÀÄ ¨É£ÁgÀ¸ï »AzÀÆ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÁætÂ±Á¸ÀÛç 

«¨sÁUÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV EgÀÄªÀ 

¸ÉÊmÉÆÃeÉ¤nPï ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É (Cytogenetic Laboratory)

AiÀÄ°è ¥ÉÇæ. dUÀvï gÁAiÀiï CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è 

qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ«UÁV CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆArzÉÝ. 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ UÀqÉØ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ 

(tumour suppressor gene) ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

JA§ÄzÀÄ £À£Àß CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ. F 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÃUÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £Á£ÀÄ 

£ÀgÀ«eÁÕ£À PÀ°AiÀÄ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉ; EzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ 

PÀ°AiÀÄÄvÁÛ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ CwÃªÀ ¦æÃw ¨É¼É¹PÉÆAqÉ. 

£À£Àß ¥ÉÇÃ¸ïÖ qÁPÉÆÖÃgÀ¯ï CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁV 

£Á£ÀÄ ¥ÉÇæ. ¥sóÁPÀgï ºÁmÉð£ï¸ÉÖ£ï (UCLA) CªÀgÀ£ÀÄß 

DAiÀÄÄÝPÉÆAqÉ. ¥ÉÇæ. ºÁmÉð£ï¸ÉÖ£ï CªÀgÀÄ £ÉÆtUÀ¼À°è 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ DzÀå ¥ÀæªÀvÀðPÀgÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀgÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 

wAUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¢gÀ§ºÀÄzÀÄ; DUÉÆAzÀÄ ¢£À CªÀgÀÄ 

£Á£ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ªÉÄÃf£À §½ §AzÀªÀgÀÄ, 

¥ÉÇÃ¸ïÖ qÁPÀÖgÀ¯ï CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ 

¸Àé®à j¸ïÌ vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÁªÉÃPÉ 

¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÁV ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ ªÀiÁw¤AzÀ £À£ÀUÉ 

¸Àé®à UÀ°©°AiÀiÁV, F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ £À£ÀUÉÃPÉ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÉ. CªÀgÀÄ £ÀUÀÄvÁÛ, 

“¤Ã£ÀÄ EµÀÖgÀªÀgÉUÉ ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ 

ªÀiÁqÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ RÄ² ¹UÀÄvÀÛzÉ,” 

JAzÀgÀÄ. “gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®ªÀ£ÀÄß MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 

£ÁªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ°è CzÀ£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 

§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa¹®è. 

D ¤nÖ£À CzsÀåAiÀÄ£À E£ÀÆß ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÄ. vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ 

F ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À° JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ 

C¥ÉÃPÉëAiÀiÁVvÀÄÛ. ¥ÉÇæ. ºÁmÉð£ï¸ÉÖ£ï CªÀgÀAvÉ, 

¥ÉÇæ.GvÀà¯ï CªÀjUÀÆ F PÉëÃvÀæzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ «¥ÀjÃvÀ D¸ÀQÛ¬ÄvÀÄÛ. gÀPÀÛPÀtUÀ¼À 

GvÀàwÛAiÀÄ §UÉÎ ªÉÄÊ°UÀ¯ÉèAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àlÖ ªÉÆzÀ® 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£À ºÉÆgÀ§A¢zÀÄÝ PÀÆqÀ ¥ÉÇæ. 

GvÀà¯ï CªÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É¬ÄAzÀ. ºÁUÁV F 

PÉëÃvÀæzÀ°è C£ÉéÃ¶¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á EzÉ 

JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¹vÀÄ... ªÀÄÄAzÉÃ£ÁAiÀÄÄÛ £ÉÆÃr 

£Á£ÀÄ £ÀgÀfÃªÀ«eÁÕ£À (£ÀÆågÉÆÃ§AiÀiÁ®f) ©lÄÖ, 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ vÉÆqÀVzÉ. 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ CªÀgÀ°è 

EAxÀzÉÝÃ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

EzÉAiÉÄÃ? 

PÀÄvÀÆºÀ®, ¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆáwð, §zÀÞvÉ, »rzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ PÁAiÀÄð±ÀæzÉÞ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
avÀæ 2. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®- vÀ½ «eÁÕ£ÀzÀ G¥ÉÃQëvÀ fÃ« (¹AqÉæ¯Áè)
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«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæPÉÌ ¸ÀºÀdªÁV 

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

«eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è ¥Àj«ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀäAiÀÄzÀ ¥ÁvÀæ K£ÀÄ? 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀ 

MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±À JAzÀgÉ D ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ «ÃQë¸À®Ä ¤ªÀÄVgÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀðå. MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÁßUÀ° CxÀªÁ 

MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÁßUÀ° UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ J¼É 

ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É UÁqsÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

«zÁåyðUÀ¼À°è «eÁÕ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 

D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ CªÀjUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. 

UÀUÀ£ÀAiÀiÁ¤ ¤Ã¯ï DªÀiïð¸ÁÖçAUï MªÉÄä »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ: 

¤UÀÆqsÀvÉ £ÀªÀÄä°è CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CZÀÑjAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è Cj«UÉ §Ä£Á¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ J«ð£ï ZÁgïUÁ¥sóï ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ºÉÃ½zÀAvÉ, 

£À£Àß ¥ÀæPÁgÀ ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ ¥Àj¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ M§â ¤dªÁzÀ 

«eÁÕ¤AiÀÄ ZÁ®£Á±ÀQÛ.; PÀÄgÀÄqÁV £ÉÆÃqÀÄªÀ, QªÀÅqÁV 

PÉÃ¼ÀÄªÀ, C¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, F 

CAzsÀ±ÀQÛAiÉÄÃ MAzÀÄ PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄªÀ£ÀÄß amÉÖAiÀiÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀqÉ¥ÀPÀë PÉ®ªÀÅ ¸À®ªÁzÀgÀÆ 

¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ°è K£ÉÆÃ ZÀ¼ÀÄPÀÄ ºÉÆqÉzÀAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 

DVgÀzÉ EzÀÝgÉ, MAzÀÄ CUÉÆÃZÀgÀ ±ÀQÛUÉ ªÀÄÄRPÉÌ ªÀÄÄR 

PÉÆlÄÖ ¤AvÁUÀ, CzÀgÀ G¹jUÉ ¤ªÀÄä PÀtÚ°è ¤ÃgÀÄ 

ºÀjAiÀÄ¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ «eÁÕ¤AiÀÄ®è. «eÁÕ£ÀzÀ°è CZÀÑjAiÀÄ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ DªÀiïð¸ÁÖçAUï ªÀÄvÀÄÛ ZÁgïUÁ¥sóï 

ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ ¸ÀA¥sÀÇtð 

¸ÀºÀªÀÄvÀ«zÉ. ±Á¯Á «eÁÕ£À ²PÀëtªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À fÃªÀdUÀvÀÛ£ÀÄß CZÀÑj¬ÄAzÀ 

£ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 

£ÉÆÃrzÀ ¥ÀÈPÀÈwAiÀÄ ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀAvÀºÀ 

PÀÄvÀÆºÀ® CªÀgÀ°è ªÀÄ£ÉªÀiÁqÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

«zÁåyðUÀ½UÉ «eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ ºÀÄlÖ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

MAzÀÄ ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ 

¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ«£À ZÀZÉðAiÀÄ°è MAzÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

vÀÄA©zÀgÉ, «zÁåyðUÀ½UÉ D «µÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛ«£À 

§UÉÎ ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ 

¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À 

±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÁªÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ£ÀÄß 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É CxÀªÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£À£ÀÄß PÀÄjvÀ 

¸ÁPÀë÷åavÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä CªÀjUÉ CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

±Á¯Á «eÁÕ£À ²PÀëtPÉÌ M§â ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è 

PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ D¸ÀPÀÛ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÉæÃgÀuÁ±ÀQÛAiÀiÁV, 

CªÀgÀ D¸ÀQÛUÉ ¤ÃgÉgÉzÀÄ ¥ÉÆÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ. 

«eÁÕ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀtÚ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹zÀgÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ 

C®èzÉ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæzÀ ¤dªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÀÆqÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÀ ¨ÉÃ¹UÉ/ZÀ½UÁ®zÀ gÀeÁ PÁ®zÀ°è vÀªÀÄä 
avÀæ 2. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀ qÁ. ªÀÄAqÀ¯ï

ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ N¢ «eÁÕ£ÀzÀ 

¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀ §zÀ®Ä vÁªÉÃ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É E®èªÉÃ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£À 

§UÉÎ EgÀÄªÀ MAzÀÄ ZÀ®£ÀavÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ CxÀªÁ 

MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢¹ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀgÀ°è feÁÕ̧ É 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ.



86 L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

PÉëÃvÀæzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì JdÄPÉÃµÀ£ï 

CAqï j¸ÀZïð (IISER) - EªÀÅ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£À 

¸ÀA¸ÉÜ (LLn) AiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è gÀavÀªÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

²PÀëtPÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÀgÀtÂ. F PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 

vÀªÀÄä°è ±Á¯Á «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è 

OmïjÃZï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄwÛÛªÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è 

LzÀÄ PÀqÉ F PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯ÁVzÉ - ªÉÆºÁ°, 

¥ÀÅuÉ, s̈ÉÆÃ¥Á®, PÉÆ¯ÉÆÌvÁÛ, ªÀÄvÀÄÛ wgÀÄªÀ£ÀAvÀ¥ÀÅgÀ. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ D¸ÀPÀÛ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ s̈ÉÃn PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæªÉAzÀgÉ 

ªÀÄÄA¨ÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉÆÃ«Ä s̈Á s̈Á «eÁÕ£À ²PÀët PÉÃAzÀæ. 

(Homi Bhabha Centre for Science Education). 

«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÈwÛAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «ZÁgÀzÀ°è 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EgÀÄªÀ zÉÆqÀØ 

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É K£ÀÄ? 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÉëÃvÀæzÀ°è M§â «eÁÕ¤AiÀiÁV £ÁªÀÅ 

£ÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

»rAiÀÄÄvÀÛzÁzÀgÀÆ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉ®¸ÀªÀÅ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®ègÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀÄ¸ÀÄÛ 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ jÃwAiÀÄ ¤ÃgÀ¸À PÉ®¸À C®è. CµÉÖÃ C®èzÉ 

«eÁÕ¤AiÀiÁzÀªÀ£À ªÉÃvÀ£À CµÀÖPÀµÉÖ JA§ÄzÀÄ PÀÆqÀ vÀ¥ÀÅöà 

C©ü¥ÁæAiÀÄ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä D¸ÀQÛ 

CZÀ®ªÁVzÀÝgÉ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀÈwÛAiÀÄ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ RÄ² RÄ²AiÀiÁV C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃgÀ. 

«eÁÕ£ÀPÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸ÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀÈwÛAiÀiÁV ºÉÃUÉ 

«PÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è 

PÉÃAzÁæPÀµÀðuÉ DUÀ°gÀÄªÀ «eÁÕ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÈwÛ EAzÀÄ PÉÃªÀ® M§â ²PÀëPÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

CxÀªÁ M§â ¥ÉÇæ¥sóÉ¸Àgï DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è. 

«eÁÕ£ÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 

GzÉÆåÃUÀUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. ªÀÄÆ® ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

PÉëÃvÀæUÀ½AzÀ »rzÀÄ (±ÉÊPÀëtÂPÀ CxÀªÀ PÉÊUÁjPÁ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è), ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ, 

DqÀ½vÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ (EAmÉ¯ÉPÀÄÑªÀ¯ï 

¥Áæ¥Ànð gÉÊmïì ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃmÉAlÄUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ) 

EvÁå¢ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. «eÁÕ£ÀzÀ 

§UÉÎ zÀlÖ »£Éß¯É EgÀÄªÀ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

PÉëÃvÀæzÀ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À C«µÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ EAVèÃµï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¥Àjtw EgÀÄªÀªÀgÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «eÁÕ£ÀzÀ »£Éß¯É EgÀÄªÀ M§â ¥ÉÃmÉAmï 

vÀdÕ ªÀQÃ® K£À£ÀÄß ¥ÉÃmÉAmï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ M§â ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ¤UÉ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

§ºÀÄ±Á¹ÛçÃAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸À 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£À vÀAvÀæeÁÕ£À 

® s̈Àå EgÀÄªÀ FV£À ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è £ÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

ºÉÆ¸À £À«Ã£À ±ÀÈAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »AzÉ 

ªÀÄ£ÀUÁt¢zÀÝ ºÉÆ¸À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £À£À¸ÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ºÁUÁV ªÀÄÄA¢£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ 

PÉÃAzÁæPÀµÀðuÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ FUÀ¯ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ
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F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ‘¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉAiÀÄ PÀxÉ’AiÀÄAvÀºÀ d£À¦æAiÀÄ ¤ÃwPÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀgÀ¼À, vÉgÉzÀ-¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 

DQð«ÄÃrÃ¸ï vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀ vÀAqÀªÉÇAzÀgÀ ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ¤Ã±ï AiÀiÁzÀªï

¨sËvÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À CUÀvÀåªÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ²PÀëPÀgÀÄ M¦àzÀgÀÆ, 

±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

MAzÀÄ ¥ÀÆªÀð¤zsÁðjvÀ ¥sÀ°vÁA±À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

CxÀªÁ »AzÉ ºÉÃ½zÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À®Ä 

«zÁåyðUÀ½UÉ MA¢µÀÄÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀ£ÉßÃ C£ÀÄ¸Àj¹ CzÉÃ 

GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

«zsÁ£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ 

C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 

¤ÃqÀÄªÀ §zÀ¯ÁV H»¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß PÁt¢gÀÄªÀ 

PÁgÀtUÀ¼À°è §ºÀÄ±ÀB EzÀÆ MAzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ 

±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨sËvÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸À®Ä £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 

ªÀÄgÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è, 

DQð«ÄÃrÃ¸ï vÀvÀéªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä §¼À¹zÉÝÃªÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: ¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

DQð«ÄÃrÃ¸ï vÀvÀÛ÷é

ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄrPÉAiÀÄ°èzÀÝ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä ¨ÁAiÀiÁjzÀ 

PÁUÉAiÉÆAzÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀ 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀgÀÄ PÉÃ½zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À®Ä JAzÁzÀgÀÆ 

¥ÀæAiÀÄwß¹¢ÝÃgÁ? ªÀÄqÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÁægÀA©üPÀ 

ªÀÄlÖªÀÅ PÁUÉAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ°è 

AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ? C£ÉÃPÀ ¸ÀtÚ 

¨ÉtZÀÄPÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ §zÀ®Ä, £ÁªÀÅ MAzÀÄ 

zÉÆqÀØ PÀ®è£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄqÀPÉAiÉÆ¼ÀUÉ E½¹zÀgÉ 


