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¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀÅlzÀ°è£À avÀæzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ 

ªÉÄÃ®AVAiÀÄÄ »ªÀÄ-¥ÀPÀ¼ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄvÁÛ, 

‘£Á£ÀÄ «eÁÕ¤, PÀ¯ÁPÁgÀ C®è,’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ, ‘CAiÉÆåÃ, dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CzÀ£ÀÄß 

ªÀVðÃPÀj¹, ªÁåSÁå¤¹ £ÉÆÃqÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

EzÀÄ!’ JAzÀÄ C¤ß¹, ¤gÁ¸ÀPÀÛ¼ÁV ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑlÄÖ, 

CzÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ªÀÄgÉvÀÄ©mÉÖ. 

DzÀgÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ D±ÀÑAiÀÄðªÉ£ÀÄßªÀAvÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £À£Àß 

ªÀÄÄAzÉ ¥ÀævÀåPÀëªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ; PÉ®ªÉÇªÉÄä HlzÀ 

ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É, PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÉÆÃ¥sÁzÀ ªÉÄÃ¯É. ªÉÆmÉÖ, 

G¥ÀÅöà, «£ÉUÀgï, ¨ÉAQPÀrØUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAdÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ, 

EªÀÅUÀ½UÁV CzÀÄ £À£Àß CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÁ½ 

ªÀiÁr JUÀj¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ. C¶ÖµÀÄÖ fÃªÀ 

G½¹PÉÆArzÀÝ ºÀÆPÀÄAqÀUÀ¼ÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À ºÀÄqÀÄPÁlPÉÌ 

£É®PÀÄÌgÀÄ½zÀÝªÀÅ; ¨ÁV°®èzÀ PÀ¥ÁlÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆA§wÛ, 

¥Áè¹ÖPï zÁgÀ, vÁªÀÄæzÀ vÀAwUÀ½UÁV J¼ÉzÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

F±Á£ï ªÀiÁrzÀ F zÁ½UÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ dªÁ¨ÁÝj 

E®èªÁzÀgÀÆ, CzÀjAzÀ ¥ÉæÃjvÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀAvÀÆ RArvÀ. 

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, £À£ÀUÀxÀðªÁUÀzÀ, £À£Àß £É£À¦£À 

PÉÆÃ±À¢AzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV C½¹zÀÝ- dqÀvÀé, ¥Àæ¸ÀgÀt, 

¸ÁAzÀævÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ, E¯ÉPÁÖç£ï, WÀµÀðuÉ, 

EvÁå¢, ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £ÀªÀÄä HlzÀ ºÉÆwÛ£À 

¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è, CxÀªÁ zÀÆgÀzÀÆgÀPÉÌ PÁj£À ¥ÀæAiÀiÁtzÀ 

¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÁUÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. 

£À£Àß PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÉÛ UÀjUÉzÀjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ 

GvÁìºÀ¢AzÀ F ZÀZÉðUÀ¼À°è ¨sÁVAiÀiÁUÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ. 

PÉÊUÉÆAqÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±À K£ÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 

PÁvÀgÀ¢AzÀ JzÀÄgÀÄ£ÉÆÃqÀvÉÆqÀVzÉ. 

ºÀ¹ ªÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À 

ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ PË±À®å 

JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¹vÀÄ. ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ªÉÆmÉÖ VgÀQ ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ ªÉÆmÉÖ ªÀÄUÀÄa ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄdªÉ¤¹vÀÄ. ªÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄ 

ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀzÀµÉÖÃ ªÉÃUÀªÁV ¸ÀÄvÀÛ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è 

JA§ ¸ÀAUÀw £À£ÀUÉ ‘WÀ£À’ ªÀÄvÀÄÛ ‘zÀæªÀ’ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À 

§UÉÎ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹vÀÄ. zÀæªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ £À£Àß ±Á¯Á 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ £À£ÀUÉ £É£À¦£À®Äè½¢zÀÄÝ, CªÀÅ vÁ«gÀÄªÀ 

¥ÁvÉæAiÀÄ DPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀµÉÖ. 

£Á£ÀÄ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÀÄÝ 

«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ JAzÀÄ; DzÀgÉ 

CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ. F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £Á¤j¹zÀÝ wÃgÀ ªÉÄÃ°£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀvÀAzÀÄ, ¸ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀå, ºÁUÀÆ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉ¤¸ÀÄªÀ ¢£À¤vÀåzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÁßV¹vÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr, vÉÃUÀðqÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ 

CUÀvÀå«®èzÉ, MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÀxÉ CxÀªÁ PÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

£Á£ÀÄ N¢ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, CzÀgÉÆA¢UÉ 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAwzÉ.

ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ F±Á£ïUÉ «eÁÕ£À «±ÉÃµÀ D¸ÀQÛAiÀÄ PÉëÃvÀæ. F±Á£ï ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£À ²PÀët ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

F±Á£À£À vÁ¬Ä ¸ÀAVÃvÁ CªÀgÀÄ CuÁÚ̧ Áé«Ä ªÀÄÄzÀ°AiÀiÁgï ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀQAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ, C°è CªÀgÀÄ EAVèµï s̈ÁµÁ 

¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: UÁAiÀÄwæ ªÀÄÆwð PÉ.
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¨ÉÊPÀÄ ¸ÀªÁgÀ£ÀÆ «ÄzÀÄ½£À qÁPÀÖgÀ£ÀÆ

qÁ. D°ªÀgï ¸ÁåPïì M§â ¥Àæ¹zÀÞ £ÀgÀ«eÁÕ¤. E¥ÀàvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è ªÉÄzÀÄ½£À §UÉÎ CjªÀÅ 

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÀÆ zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ ±ÉæÃAiÀÄ¸ÀÄì EªÀjUÉ ¸À®ÄèvÀÛzÉ. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÁå¦ÛUÉ §AzÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀµÉÖÃ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝ CªÀgÀ ¸ÀéAvÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

»£Éß¯ÉAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À s̈ÁæAw¬ÄAzÀ »rzÀÄ ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ vÀ£ÀPÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄzÀÄ½£À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À 

§UÉÎ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è 

vÀ£Àß ‘gÉÆÃV’UÀ¼ÉÆA¢UÉ MVÎPÉÆAqÀÄ CªÀgÀ §UÉÎ ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ C¥ÀæwªÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ 

EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

‘¹r®Ä ºÉÆqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ K£ÉÃ£ÁUÀÄwÛzÉ?’ JAzÀÄ 

¤ªÉÄäzÀÄgÀÄ ªÉÄÃf£À DZÉ §¢AiÀÄ°è D¹Ã£ÀgÁVgÀÄªÀ 

£ÀUÀÄªÉÆUÀzÀ, ©½UÀqÀØzÀ qÁPÀÖgÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

D WÀl£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀtÄÚPÀvÀÛ̄ É PÀnÖ̧ ÀÄªÀAxÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¨Á¢ü̧ ÀÄwÛzÉ; AiÀiÁªÀ OµÀ¢üUÀÆ aQvÉìUÀÆ 

§UÀÄÎwÛ®è, JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ GvÀÛj¸ÀÄwÛÃj. F 

ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä M§â 

¸ÉßÃ»vÀ£À ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ. CµÉÖÃ C®èzÉ, F ¹r®Ä 

ºÉÆqÉzÁV¤AzÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ D¸ÀQÛAiÉÄÃ EgÀ¢zÀÝ 

¤ªÀÄUÉ, KPÁKQ CzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ 

C©ügÀÄa ºÀÄnÖgÀÄªÀÅzÁVAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. F ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉ®èªÀ£ÀÆß 

UÀA©üÃgÀªÁV D°¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CµÉÖÃ ªÉÃUÀªÁV 

n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä vÀ¯É£ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ CªÀgÀÄ PÁ¼Àf vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ¤ªÀÄä°è 

ºÉÆ¸ÀvÁV ºÀÄnÖPÉÆAqÀ ¸ÀAVÃvÀzÀ C©ügÀÄa §UÉÎ 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ EzÀÝAwzÉ. ¤ÃªÀÅ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀ 

¢UÀÎdgÁzÀ ¨ÁPï (Bach) ªÀÄvÀÄÛ qÀ§Äå¹ì (Debussy) 

§UÉÎ ZÀað¸ÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä ZÀZÉðAiÀÄ PÉÆ£ÉUÉ CªÀgÀÄ 

¤ªÀÄä vÀ¯É£ÉÆÃ«UÉ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆlÄÖ, ªÀÄvÉÛ 

§AzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ 

C¦ð¹ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛÃj. EzÁzÀ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

F ªÉÊzÀåjAzÀ ¤ªÀÄUÉÆAzÀÄ PÉÊ§gÀºÀzÀ ¥ÀvÀæ §gÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀgÀ°è CªÀgÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀ PÀÄjvÀAvÉ 

d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÁV 

¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛgÀÄªÀ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ §UÉÎ §gÉAiÀÄÄvÁÛ, 

D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀ PÀxÁ£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä 

¤ªÀÄä M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÉÇAzÀgÀ°è 

¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ zÁR¯ÁUÀÄªÀ «ZÁgÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

¥ÀÅ¼ÀQvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, ¤ÃªÀÅ M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄwÛÃj 

DzÀgÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ 

JAzÀÄ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. CªÀgÀÄ M¥ÀÅöàvÁÛgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀAUÀrAiÉÆAzÀgÀ 

ªÀÄÄAzÉ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. 

D°ªÀgï ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ §gÉzÀ ‘ªÀÄÆå¹PÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ’ 

JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¤ªÀÄä PÀtÂÚUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ vÉgÉzÀÄ 

£ÉÆÃrzÀgÉ, CzÀgÀ°è ¤ªÀÄä PÀxÉ ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀzÉAiÉÄÃ 

¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ¥Àæ̧ ÁÛ¥ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

vÉÃd¹é ²ªÁ£ÀAzï 
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ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ PÀ°àvÀ PÀxÉAiÀÄAxÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ 20£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀxÉUÀ¼À ±ÉæÃµÀ× zÁR¯ÉUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ ¤gÀÆ¥ÀPÀgÁzÀ qÁ. D°ªÀgï ¸ÁåPïì CªÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ ¸ÀàA¢¸ÀÄwÛzÀÝ jÃwAiÀÄ£ÀÄß 

PÀnÖPÉÆqÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¥ÀæAiÀÄvÀß CµÉÖ. 20£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

£ÀÆAiÀiÁPïð £ÀUÀgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ¤ªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

CxÀðªÁUÀzÀ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄzÀÝ°è, qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÁVgÀÄwÛzÀÝ ¸ÁzsÀåvÉ 

§ºÀ¼À¶ÖvÀÄÛ. qÁ. ¸ÁåPïì £ÀgÀªÉÊzÀå±Á¸ÀÛçdÕgÁVzÀÝgÀÄ 

- CAzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ §UÉÎ, 

CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀªÁ C¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ°è 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ºÉaÑ£À 

¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀ ªÉÊzÀågÁVzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä MAzÀÄ §ÆzÀÄ §tÚzÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÉ 

PÁtÄvÀÛzÉ; DzÀgÉ EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß 

¸Á«gÁgÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ, vÀªÀÄäzÉÃ 

¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À£ÀÄß, £ÀUÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀ, ¸ÁÖPï ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ 

¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁV gÀÆ¦¹zÉ. 

DzÀgÉ EzÉÃ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃªÀ£À UÀwAiÀÄ£ÉßÃ 

§zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ T£ÀßvÉ, ¹ÌeóÉÆÃ¥sÉæÃ¤AiÀiÁ CxÀªÁ 

ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀAvÀºÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ PÀÆqÀ. 

EAvÀºÀ C¥Àj«ÄvÀ ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀiÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉÎ 

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ Cw D¸ÀQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ.

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ d£ÀgÀ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄ¹ÛµÀÌ ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ «avÀæ ¸ÀÄ½UÀ¼À 

PÀxÁ£ÀPÀUÀ¼À zÀtÂªÀjAiÀÄzÀ ¸ÀAUÀæºÀPÁgÀgÁVzÀÝgÀÄ. 

F ¯ÉÃR£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ºÉÃ½zÀ PÁ®à¤PÀ PÀxÉAiÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 45 ªÀµÀðUÀ¼À 

CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¹zÀ 14 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ1UÀ¼À°è EAvÀºÀ 

£ÀÆgÁgÀÄ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ PÀxÉUÀ½ªÉ. vÀªÀÄä ªÉÆzÀ® ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

‘ªÉÄÊUÉæÃ£ï’£À°è CªÀgÀÄ PÀtÂÚUÉ PÀvÀÛ®Ä PÀnÖ¸ÀÄªÀ wÃªÀæ 

vÀ¯É £ÉÆÃ«£À §UÉÎ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ; ‘ºÁå®Æå¹£ÉÃ±À£ï’ 

JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ‘E®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀ¸ÀÄÛ, EzÉ’ 

JA§ ¨sÁæAw ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À CzÀÄãvÀ ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ 

§UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ‘ªÀÄÆå¹PÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 

‘¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ, CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸ÀA¸ÀÌj¹ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ D£ÀA¢¸ÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À CzÀÄãvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ «±ÀéªÁå¦ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä PÀxÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÉgÉ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ. M§â ªÉÊzÀågÁV vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À ««zsÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® 

¥ÀnÖªÀiÁr EqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV, qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

CªÀgÀ fÃªÀ£À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß, gÉÆÃUÀzÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

PÀxÁ£ÀPÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄAr¹gÀÄvÁÛgÉ.

avÀæ 1. §ÆæPï°£ï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼À 2009gÀ°è qÁ. D°ªÀgï 

¸ÁåPïì. ªÀÄÆ®: Luigi Novi, Wikimedia Commons. License: CC-BY. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Oliver_Sacks#/media/File: 
9.13.09OliverSacksByLuigiNovi.jpg.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð CAUÀ. EzÀgÀ gÀZÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ «ªÀj¸À®Ä F PÉ¼ÀUÉ 

PÉÆnÖgÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁtUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ: http://
faculty.washington.edu/chudler/chmodel.
html https://ntp.neuroscience.wisc.edu/

teacher-resources.html F eÁ®vÁtUÀ¼À°è 

£ÀgÀ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 

C£ÉÃPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½ªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV, C°èAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è ¥sóÁªÀÄð°£ï zÁæªÀtzÀ°è 

¸ÀAgÀQë¹lÖ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°à¸À§ºÀÄzÀÄ.
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qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ vÁªÀÅ ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄä ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è zÁR°¹zÀ d£ÀgÀ §UÉÎ CwÃªÀ 

C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ‘CªÀ½UÀ¼ÀÄ’2 J£ÀÄßªÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 1960 ªÀÄvÀÄÛ 70£ÉÃ zÀ±ÀPÀzÀ°è CªÀgÀ §½ 

aQvÉìUÉ §gÀÄwÛzÀÝ CªÀ½ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ C¸ÁªÀiÁ£Àå UÀtÂvÀ 

eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. F CªÀ½UÀ½UÉ EvÀgÀ C£ÉÃPÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀ 

MAzÀÄ CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð EvÀÄÛ. qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀÄ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À MAzÀÄ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß 

ElÄÖPÉÆAqÀÄ F CªÀ½UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀ §ºÀÄ 

CAQUÀ¼À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÉÄÃ vÀ¥ÉàÃ JAzÀÄ vÁ¼É 

£ÉÆÃr CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. 

10 CAQUÀ¼À C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß M§âgÀ £ÀAvÀgÀ 

M§âgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ, F CªÀ½UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EzÀÝ 

CvÀåAvÀ D¥ÀÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÃUÉ ªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛvÀÄÛ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ 

§gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ°è 

EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä F CªÀ½UÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉÃ¥Àðr¹ MAzÀÄ ªÁå¸ÀAUÀPÀæªÀÄPÉÌ ¸ÉÃj¹zÁUÀ ºÉÃUÉ 

CªÀgÀ F ¸ÁªÀÄxÀðå E®èªÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

«ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è C¥Àj«ÄvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ F 

CªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀÄÝ ¸ÀjAiÉÄÃ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß 

JvÀÄÛªÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ, EAvÀºÀ d£ÀgÀ §UÉÎ ¸ÀªÀiÁdzÀ 

zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ aAw¸À®Ä NzÀÄUÀjUÉ ©qÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃVUÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊzÀågÀÄ 

§gÉAiÀÄÄªÀ zÁR¯ÉUÀ¼À°è ¤jÃQë¸À®Æ ¸ÁzsÀå«®èzÀ 

¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ CAvÀBPÀgÀt £ÀªÀÄUÉ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä §½ ±ÀÄ±ÀÆæµÉUÉ 

§AzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

CZÀÑjUÀ¼ÁV, CxÀªÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¹, ªÀVðÃPÀj¹, 

±ÀÄ±ÀÆæµÉUÉ M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀzÉ, 

ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ UÀtÂvÀ ¥ÀjtvÀ CªÀ½UÀ¼À PÀxÉAiÀÄAvÉ K¼ÀÄ 

©Ã¼ÀÄUÀ½gÀÄªÀ, ¸ÀÄR zÀÄBRUÀ¼ÀÄ¼Àî, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

zÀÄWÀðl£ÉUÀ¼À ¸ÀÄ½AiÀÄ°è ¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÉÊd PÀxÉUÀ¼À 

£ÉÊd ªÀåQÛUÀ¼ÁV PÁtÄvÁÛgÉ. 

ªÉÄzÀÄ½£À §UÉÎ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ D¸ÀQÛ §ºÀÄ±ÀB CªÀgÀ 

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ ±ÀÄgÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ®AqÀ£ï£À ªÉÊzÀå 

zÀA¥ÀwUÀ¼À £Á®ÄÌ d£À ¥ÀÅvÀægÀ°è ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀgÁzÀ 

D°ªÀgï ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀÄÝ 9, dÄ¯ÉÊ 1933. CªÀjUÉ 

K¼ÀÄ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ ®AqÀ£ï £Áfû dªÀÄð¤AiÀÄ 

«ªÀiÁ£À zÁ½UÉ (Blitz) vÀÄvÁÛ¬ÄvÀÄ. vÀªÀÄä DvÀäZÀjvÉæ 

‘CAPÀ¯ï lAUï¸ÀÖ£ï’3£À°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨Á®åzÀ F 

¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DªÀvÀðPÀ PÉÆÃµÀÖPÀ ºÁUÀÄ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ zsÁvÀÄUÀ¼À §UÉÎ CªÀjUÉ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀzÀ 

DPÀµÀðuÉ ºÉÃUÉ ºÀÄnÖvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ¼À°è EgÀÄªÀ 

¸ÀévÀAvÀæ C£ÉéÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ UÀÄtzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀUÁt®Ä F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

eÉÆvÉ ¤ÃªÀÅ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ CªÀ½UÀ¼À 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV KjPÉ PÀæªÀÄzÀ°è C«¨sÁdå 

¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ w½zÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ°; GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 

¨sÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, EvÁå¢. £ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ 

‘JgÀvÉÆ¸ÉÛ£É¸ï£À eÁ®j’ (‘Sieve of Eratosthenes’) 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ (http://www.

geeksforgeeks.org/sieve-of-eratosthenes/), 

ªÀÄvÀÄÛ F «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ 

C«¨sÁdå ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ½j. F 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

»r¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ EqÀ®Ä ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è «ªÀj¹zÀ 

CªÀ½UÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 

vÀªÀÄä CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀðå¢AzÀ 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä »rzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆÃ°¹ 

£ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½j.

avÀæ 2. MvÀÛ¯É ±ÀÆ¯É (ªÉÄÊUÉæÃ£ï)AiÀÄ ¸É¼À«£À ¸ÀavÀæ ¤gÀÆ¥ÀuÉ.
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ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ PÀ°àvÀ PÀxÉAiÀÄAxÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ 20£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀxÉUÀ¼À ±ÉæÃµÀ× zÁR¯ÉUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ ¤gÀÆ¥ÀPÀgÁzÀ qÁ. D°ªÀgï ¸ÁåPïì CªÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ ¸ÀàA¢¸ÀÄwÛzÀÝ jÃwAiÀÄ£ÀÄß 

PÀnÖPÉÆqÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¥ÀæAiÀÄvÀß CµÉÖ. 20£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

£ÀÆAiÀiÁPïð £ÀUÀgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ¤ªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

CxÀðªÁUÀzÀ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄzÀÝ°è, qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÁVgÀÄwÛzÀÝ ¸ÁzsÀåvÉ 

§ºÀ¼À¶ÖvÀÄÛ. qÁ. ¸ÁåPïì £ÀgÀªÉÊzÀå±Á¸ÀÛçdÕgÁVzÀÝgÀÄ 

- CAzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ §UÉÎ, 

CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀªÁ C¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ°è 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ºÉaÑ£À 

¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀ ªÉÊzÀågÁVzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä MAzÀÄ §ÆzÀÄ §tÚzÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÉ 

PÁtÄvÀÛzÉ; DzÀgÉ EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß 

¸Á«gÁgÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ, vÀªÀÄäzÉÃ 

¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À£ÀÄß, £ÀUÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀ, ¸ÁÖPï ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ 

¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁV gÀÆ¦¹zÉ. 

DzÀgÉ EzÉÃ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃªÀ£À UÀwAiÀÄ£ÉßÃ 

§zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ T£ÀßvÉ, ¹ÌeóÉÆÃ¥sÉæÃ¤AiÀiÁ CxÀªÁ 

ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀAvÀºÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ PÀÆqÀ. 

EAvÀºÀ C¥Àj«ÄvÀ ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀiÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉÎ 

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ Cw D¸ÀQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ.

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ d£ÀgÀ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄ¹ÛµÀÌ ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ «avÀæ ¸ÀÄ½UÀ¼À 

PÀxÁ£ÀPÀUÀ¼À zÀtÂªÀjAiÀÄzÀ ¸ÀAUÀæºÀPÁgÀgÁVzÀÝgÀÄ. 

F ¯ÉÃR£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ºÉÃ½zÀ PÁ®à¤PÀ PÀxÉAiÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 45 ªÀµÀðUÀ¼À 

CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¹zÀ 14 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ1UÀ¼À°è EAvÀºÀ 

£ÀÆgÁgÀÄ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ PÀxÉUÀ½ªÉ. vÀªÀÄä ªÉÆzÀ® ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

‘ªÉÄÊUÉæÃ£ï’£À°è CªÀgÀÄ PÀtÂÚUÉ PÀvÀÛ®Ä PÀnÖ¸ÀÄªÀ wÃªÀæ 

vÀ¯É £ÉÆÃ«£À §UÉÎ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ; ‘ºÁå®Æå¹£ÉÃ±À£ï’ 

JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ‘E®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀ¸ÀÄÛ, EzÉ’ 

JA§ ¨sÁæAw ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À CzÀÄãvÀ ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ 

§UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ‘ªÀÄÆå¹PÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 

‘¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ, CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸ÀA¸ÀÌj¹ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ D£ÀA¢¸ÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À CzÀÄãvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ «±ÀéªÁå¦ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä PÀxÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÉgÉ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ. M§â ªÉÊzÀågÁV vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À ««zsÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® 

¥ÀnÖªÀiÁr EqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV, qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

CªÀgÀ fÃªÀ£À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß, gÉÆÃUÀzÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

PÀxÁ£ÀPÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄAr¹gÀÄvÁÛgÉ.

avÀæ 1. §ÆæPï°£ï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼À 2009gÀ°è qÁ. D°ªÀgï 

¸ÁåPïì. ªÀÄÆ®: Luigi Novi, Wikimedia Commons. License: CC-BY. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Oliver_Sacks#/media/File: 
9.13.09OliverSacksByLuigiNovi.jpg.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð CAUÀ. EzÀgÀ gÀZÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ «ªÀj¸À®Ä F PÉ¼ÀUÉ 

PÉÆnÖgÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁtUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ: http://
faculty.washington.edu/chudler/chmodel.
html https://ntp.neuroscience.wisc.edu/

teacher-resources.html F eÁ®vÁtUÀ¼À°è 

£ÀgÀ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 

C£ÉÃPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½ªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV, C°èAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è ¥sóÁªÀÄð°£ï zÁæªÀtzÀ°è 

¸ÀAgÀQë¹lÖ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°à¸À§ºÀÄzÀÄ.
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qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ vÁªÀÅ ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄä ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è zÁR°¹zÀ d£ÀgÀ §UÉÎ CwÃªÀ 

C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ‘CªÀ½UÀ¼ÀÄ’2 J£ÀÄßªÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 1960 ªÀÄvÀÄÛ 70£ÉÃ zÀ±ÀPÀzÀ°è CªÀgÀ §½ 

aQvÉìUÉ §gÀÄwÛzÀÝ CªÀ½ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ C¸ÁªÀiÁ£Àå UÀtÂvÀ 

eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. F CªÀ½UÀ½UÉ EvÀgÀ C£ÉÃPÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀ 

MAzÀÄ CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð EvÀÄÛ. qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀÄ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À MAzÀÄ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß 

ElÄÖPÉÆAqÀÄ F CªÀ½UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀ §ºÀÄ 

CAQUÀ¼À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÉÄÃ vÀ¥ÉàÃ JAzÀÄ vÁ¼É 

£ÉÆÃr CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. 

10 CAQUÀ¼À C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß M§âgÀ £ÀAvÀgÀ 

M§âgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ, F CªÀ½UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EzÀÝ 

CvÀåAvÀ D¥ÀÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÃUÉ ªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛvÀÄÛ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ 

§gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ°è 

EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä F CªÀ½UÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉÃ¥Àðr¹ MAzÀÄ ªÁå¸ÀAUÀPÀæªÀÄPÉÌ ¸ÉÃj¹zÁUÀ ºÉÃUÉ 

CªÀgÀ F ¸ÁªÀÄxÀðå E®èªÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

«ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è C¥Àj«ÄvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ F 

CªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀÄÝ ¸ÀjAiÉÄÃ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß 

JvÀÄÛªÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ, EAvÀºÀ d£ÀgÀ §UÉÎ ¸ÀªÀiÁdzÀ 

zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ aAw¸À®Ä NzÀÄUÀjUÉ ©qÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃVUÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊzÀågÀÄ 

§gÉAiÀÄÄªÀ zÁR¯ÉUÀ¼À°è ¤jÃQë¸À®Æ ¸ÁzsÀå«®èzÀ 

¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ CAvÀBPÀgÀt £ÀªÀÄUÉ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä §½ ±ÀÄ±ÀÆæµÉUÉ 

§AzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

CZÀÑjUÀ¼ÁV, CxÀªÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¹, ªÀVðÃPÀj¹, 

±ÀÄ±ÀÆæµÉUÉ M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀzÉ, 

ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ UÀtÂvÀ ¥ÀjtvÀ CªÀ½UÀ¼À PÀxÉAiÀÄAvÉ K¼ÀÄ 

©Ã¼ÀÄUÀ½gÀÄªÀ, ¸ÀÄR zÀÄBRUÀ¼ÀÄ¼Àî, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

zÀÄWÀðl£ÉUÀ¼À ¸ÀÄ½AiÀÄ°è ¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÉÊd PÀxÉUÀ¼À 

£ÉÊd ªÀåQÛUÀ¼ÁV PÁtÄvÁÛgÉ. 

ªÉÄzÀÄ½£À §UÉÎ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ D¸ÀQÛ §ºÀÄ±ÀB CªÀgÀ 

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ ±ÀÄgÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ®AqÀ£ï£À ªÉÊzÀå 

zÀA¥ÀwUÀ¼À £Á®ÄÌ d£À ¥ÀÅvÀægÀ°è ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀgÁzÀ 

D°ªÀgï ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀÄÝ 9, dÄ¯ÉÊ 1933. CªÀjUÉ 

K¼ÀÄ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ ®AqÀ£ï £Áfû dªÀÄð¤AiÀÄ 

«ªÀiÁ£À zÁ½UÉ (Blitz) vÀÄvÁÛ¬ÄvÀÄ. vÀªÀÄä DvÀäZÀjvÉæ 

‘CAPÀ¯ï lAUï¸ÀÖ£ï’3£À°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨Á®åzÀ F 

¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DªÀvÀðPÀ PÉÆÃµÀÖPÀ ºÁUÀÄ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ zsÁvÀÄUÀ¼À §UÉÎ CªÀjUÉ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀzÀ 

DPÀµÀðuÉ ºÉÃUÉ ºÀÄnÖvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ¼À°è EgÀÄªÀ 

¸ÀévÀAvÀæ C£ÉéÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ UÀÄtzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀUÁt®Ä F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

eÉÆvÉ ¤ÃªÀÅ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ CªÀ½UÀ¼À 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV KjPÉ PÀæªÀÄzÀ°è C«¨sÁdå 

¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ w½zÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ°; GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 

¨sÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, EvÁå¢. £ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ 

‘JgÀvÉÆ¸ÉÛ£É¸ï£À eÁ®j’ (‘Sieve of Eratosthenes’) 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ (http://www.

geeksforgeeks.org/sieve-of-eratosthenes/), 

ªÀÄvÀÄÛ F «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ 

C«¨sÁdå ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ½j. F 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

»r¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ EqÀ®Ä ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è «ªÀj¹zÀ 

CªÀ½UÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 

vÀªÀÄä CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀðå¢AzÀ 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä »rzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆÃ°¹ 

£ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½j.

avÀæ 2. MvÀÛ¯É ±ÀÆ¯É (ªÉÄÊUÉæÃ£ï)AiÀÄ ¸É¼À«£À ¸ÀavÀæ ¤gÀÆ¥ÀuÉ.
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«ªÀiÁ£À zÁ½AiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÁåPïì CªÀjUÉ 

AiÀÄÄzÀÞzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìVgÀ°®è. ºÁUÁV 

AiÀÄÄzÁÞ£ÀAvÀgÀ 1950gÀ D¢AiÀÄ°è ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

EAUÉèAr£À DPïì¥sÀqïð «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¥Àæ¸ÀÆw 

vÀdÕgÁV CºÀðvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. DzÀgÉ 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÀªÀÄä E§âgÀÄ §ºÀÄ ¥Àæw¨sÁ¤évÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV £ÀgÀ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ 

PÉëÃvÀæªÁV DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀgÀÄ. qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

F E§âgÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄä DvÀäZÀjvÉæ ‘On The 

Move: A Life’ £À°è §ºÀ¼À ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ - M§âgÀÄ CªÀjUÉ UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃqÀ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉ §¼À¸À®Ä vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÉ, 

E£ÉÆß§âgÀÄ M§â gÉÆÃVAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À »AzÉ 

CqÀVgÀ§ºÀÄzÁzÀ zÉÊ»PÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÄ4. 

vÀªÀÄä CAvÀB¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÀgÀ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀÄ UÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝ jÃwAiÀÄÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ CªÀgÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ‘Awakenings’5 JA§ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ZÉ£ÁßV PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

40 ªÀµÀðUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃªÀiÁ vÀgÀºÀzÀ 

¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝ C£ÉÃPÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß J©â¸À®Ä §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ 

L-Dopa JA§ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ 

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, CzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV 

¥ÀæeÉÕ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÁUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ UÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, ºÉÃUÉ CzÀPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, 

ªÀÄvÀÄÛ D OµÀzsÀPÉÌ CªÀgÀ ««zsÀ ªÀvÀð£Á ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÀÄ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 1973gÀ°è 

¥ÀæPÀlªÁzÀ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¹£ÉÃªÀiÁ 

vÀAiÀiÁj¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÁV qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

ºÉ¸ÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ°è d£Àd¤vÀªÁ¬ÄvÀÄ. EAUÉèAr£À°è 

ºÀÄnÖ ¨É¼ÉzÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 1961jAzÀ CªÉÄÃjPÁzÀ°è 

ªÁ¸ÀªÁVzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ gÉÆÃUÀ®PÀëtPÉÌ PÁgÀt 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ aQvÁì 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀågÁV CªÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæzsÁ£À PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀ vÀªÀÄä£À 

«µÀAiÀÄzÀ°è DzÀAvÉ, qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ 

aQvÉìUÉ OµÀ¢üAiÀÄ §¼ÀPÉUÉ ªÀiÁ£ÀåvÉ MzÀV¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ 

vÀªÀÄä ªÉÄÊPÀ¯ïUÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ¯ÉèÃ ¹ÌeóÉÆÃ¥sÉæÃ¤AiÀiÁ 

EvÀÄÛ ºÁUÁV ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä 

CªÀ¤UÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. vÀ£Àß vÀªÀÄä£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¤UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä vÀ£ÀUÁUÀÄwÛzÀÝ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

avÀæ 3. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: wonderingpilgrim. URL: 
https://wonderingpilgrim.files.wordpress.com/2015/01/brain1.jpg.

«zÁåyðUÀ½UÉ zÀÈ¶Ö¨sÀæªÉÄAiÀÄ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹. PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁtzÀ°è 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå EªÉ. 

1. http://www.optics4kids.org/home/content/illusions/ 

2. http://www.michaelbach.de/ot/ 

£ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼ÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¨sÀæªÉÄUÀ½UÉ KPÉ M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀPÉÌ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¹zÁÞAvÀ 

ªÀÄAr¸À®Ä ºÉÃ½. CªÀgÀÄ MAzÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑzÁUÀ F ¨sÀæªÉÄ ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÉÃ½. ªÉÄÃ¯É PÉÆlÖ 

°APï£À°ègÀÄªÀ avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¤Ã«zÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä E£ÉÆßAzÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ F 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆßªÉÄä ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ §gÀÄwÛÃj? EvÀgÀ zÀÈ¶Ö¨sÀæªÉÄ avÀæUÀ½UÀÆ 

EzÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? zÀÈ¶Ö¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ¨sÁæAwUÀ½VAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£Àß? «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ F ¤nÖ£À°è ºÉÃUÉ C£ÉéÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÉÇæÃvÁì»¹. DzÀgÉ UÀªÀÄ¤¹: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ 

²PÀëPÀgÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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qÁ. ¸ÁåPïì «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ; DzÀgÉ §ºÀ¼À ¤vÁætUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁæAwUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÁvÀæzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß JwÛ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ.6

lÄgÉmïÖ (Tourette) ¹AqÉÆæÃªÀiï ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝ gÉÃAiÀÄ aQvÉìUÉ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. lÄgÉmï ¹AqÉÆæÃªÀiï 

¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ d£ÀgÀ°è £ÀªÀÄUÉ KPÁKQ, 

ªÀiÁrzÀÝ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄªÀ, DzÀgÉ ®AiÀÄ§zÀÞªÀ®èzÀ zÉÊ»PÀ 

ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ (motor tics) (¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ 

GZÁÒgÀuÉAiÀÄ°è ºÀoÁvÁÛzÀ C£ÉÊaÒPÀ ¸É¼ÉvÀ) ®AiÀÄ§zÀÞªÀ®èzÀ 

GZÁÑgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ‘Witty Ticcy Ray’7 JA§ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ gÉÃ CªÀgÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

»ÃUÉ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ: ‘gÉÃ CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ°è CwAiÀiÁzÀ 

DªÉÃUÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀÈªÀÈwÛ, ºÀoÁvï J¼ÉvÀ, ¸É¼ÉvÀUÀ¼ÀÄ, «®PÀët 

ºÁªÀ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, «avÀæ ªÀÄÄR¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, «avÀæ ¸ÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, 

¨ÉÊUÀÄ¼ÀÄ, C£ÉÊaÒPÀ C£ÀÄPÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ J®è jÃwAiÀÄ 

MvÀÛA§UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ7. OµÀ¢ü DvÀ£À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ ¤d, DzÀgÉ CzÀÄ DvÀ£À ªÀåQÛvÀézÀ 

¸ÀºÀdvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ E®èªÁV¹, DvÀ£À ªÀåQÛvÀéªÀ£ÉßÃ 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁ¥Àðr¹©nÖvÀÄÛ.’ EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

¤dªÁzÀ gÉÃ AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¨Áj CZÀÑj ¥ÀnÖ¢ÝzÉ. CvÀåAvÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è 

§gÉzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «ªÀgÀuÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ OµÀzsÀ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è 

MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ°è CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÉ. 

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁ ªÁ¸ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 

ªÉÊzÀåªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼ÉÆA¢V£À ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 

eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉÃ ¨ÉÊPÀÄ ºÀwÛ CªÉÄÃjPÁzÀ M¼À£ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄvÀÄÛªÀ ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. ªÉÃUÀªÁV 

¨ÉÊPÀÄ Nr¸ÀÄªÀ, PÁqÀÄ£ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀjAzÁV PÉ®ªÉÇªÉÄä C¥ÀWÁvÀPÀÆÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 

CªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀ d£ÀgÀÄ CªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ JAzÀÄ w½zÁUÀ 

D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 1984gÀ°è §gÉzÀ 

A Leg To Stand On9 JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è £ÁªÉð zÉÃ±ÀzÀ°è 

CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¸ÀÄvÁÛlªÀ£ÀÄß, C°è zÉÆqÀØ UÀÆ½AiÉÆAzÀÄ 

Nr¹PÉÆAqÀÄ §AzÀÄzÀ£ÀÄß, CzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä Nr 

PÀªÀÄjUÉ ©zÀÄÝ PÁ®ÄªÀÄÄjzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

vÀªÀÄä PÁ°£À ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ¢AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀjUÉ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä PÁ®Ä vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

¨sÁUÀªÁV®è JA§ «avÀæ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄwÛvÀÄÛ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è Body Integrity Identity Disorder 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. (F gÉÆÃUÀ ®PÀët«zÁÝUÀ ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ C°è KPÉ EªÉ, CªÀÅ C°è 

EgÀ¨ÉÃPÁV®è JA§ ¨sÁªÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ EgÀÄªÀ CvÀåAvÀ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.9) qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ªÀÄÄR JAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¨sÁgÀ JvÀÄÛªÀ 

¥ÀAzÀå ªÀÄ®ègÁVzÀÝzÀÄ.10 ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄwÛzÀÝAvÉ, ¨ÉÊPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÆ½UÀ¼À MqÀ£ÁlzÀ°è ºÀ®ªÀÅ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À PÁgÀtPÉÌ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÉÆÃ¸ÀºÀd zÀtÂ«£À PÁgÀt¢AzÁV CªÀgÀÄ F 

D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß »£Éß¯ÉUÉ ¸Àj¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. 

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ªÀÄA¢ N¢zÁÝgÉ. 

CªÀgÀ£ÀÄß §ºÀÄªÁV DPÀ¶ð¸ÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ ¸À¸ÀådUÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 

avÀæ 4. ¨ÉÊPï ¸ÀªÁgÀ qÁ. ¸ÁåPïì

CAUÀ ¨sÀæªÉÄ¬ÄAzÀ (Phantom Limb Phenomenon) 

§¼À®ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀªÉÇAzÀÄ 

E®èzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè CzÀÄ EzÉ JAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

£ÉÆÃrzÁUÀ EzÀÄ Body Integrity Identity 

DisorderUÉ ªÀåwjPÀÛªÁVgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå. CAUÀ 

¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

¨sÁUÀzÀ°è ºÉÃUÉ ¤gÀÆ¦vÀUÉÆArªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ 

CAvÀeÁð® vÁtzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß §¼À¹, 

EzÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ: 

http://brainu.org/phantom-limb. 
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«ªÀiÁ£À zÁ½AiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÁåPïì CªÀjUÉ 

AiÀÄÄzÀÞzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìVgÀ°®è. ºÁUÁV 

AiÀÄÄzÁÞ£ÀAvÀgÀ 1950gÀ D¢AiÀÄ°è ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

EAUÉèAr£À DPïì¥sÀqïð «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¥Àæ¸ÀÆw 

vÀdÕgÁV CºÀðvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. DzÀgÉ 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÀªÀÄä E§âgÀÄ §ºÀÄ ¥Àæw¨sÁ¤évÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV £ÀgÀ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ 

PÉëÃvÀæªÁV DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀgÀÄ. qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

F E§âgÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄä DvÀäZÀjvÉæ ‘On The 

Move: A Life’ £À°è §ºÀ¼À ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ - M§âgÀÄ CªÀjUÉ UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃqÀ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉ §¼À¸À®Ä vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÉ, 

E£ÉÆß§âgÀÄ M§â gÉÆÃVAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À »AzÉ 

CqÀVgÀ§ºÀÄzÁzÀ zÉÊ»PÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÄ4. 

vÀªÀÄä CAvÀB¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÀgÀ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀÄ UÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝ jÃwAiÀÄÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ CªÀgÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ‘Awakenings’5 JA§ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ZÉ£ÁßV PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

40 ªÀµÀðUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃªÀiÁ vÀgÀºÀzÀ 

¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝ C£ÉÃPÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß J©â¸À®Ä §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ 

L-Dopa JA§ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ 

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, CzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV 

¥ÀæeÉÕ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÁUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ UÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, ºÉÃUÉ CzÀPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, 

ªÀÄvÀÄÛ D OµÀzsÀPÉÌ CªÀgÀ ««zsÀ ªÀvÀð£Á ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÀÄ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 1973gÀ°è 

¥ÀæPÀlªÁzÀ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¹£ÉÃªÀiÁ 

vÀAiÀiÁj¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÁV qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

ºÉ¸ÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ°è d£Àd¤vÀªÁ¬ÄvÀÄ. EAUÉèAr£À°è 

ºÀÄnÖ ¨É¼ÉzÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 1961jAzÀ CªÉÄÃjPÁzÀ°è 

ªÁ¸ÀªÁVzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ gÉÆÃUÀ®PÀëtPÉÌ PÁgÀt 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ aQvÁì 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀågÁV CªÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæzsÁ£À PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀ vÀªÀÄä£À 

«µÀAiÀÄzÀ°è DzÀAvÉ, qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ 

aQvÉìUÉ OµÀ¢üAiÀÄ §¼ÀPÉUÉ ªÀiÁ£ÀåvÉ MzÀV¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ 

vÀªÀÄä ªÉÄÊPÀ¯ïUÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ¯ÉèÃ ¹ÌeóÉÆÃ¥sÉæÃ¤AiÀiÁ 

EvÀÄÛ ºÁUÁV ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä 

CªÀ¤UÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. vÀ£Àß vÀªÀÄä£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¤UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä vÀ£ÀUÁUÀÄwÛzÀÝ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

avÀæ 3. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: wonderingpilgrim. URL: 
https://wonderingpilgrim.files.wordpress.com/2015/01/brain1.jpg.

«zÁåyðUÀ½UÉ zÀÈ¶Ö¨sÀæªÉÄAiÀÄ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹. PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁtzÀ°è 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå EªÉ. 

1. http://www.optics4kids.org/home/content/illusions/ 

2. http://www.michaelbach.de/ot/ 

£ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼ÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¨sÀæªÉÄUÀ½UÉ KPÉ M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀPÉÌ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¹zÁÞAvÀ 

ªÀÄAr¸À®Ä ºÉÃ½. CªÀgÀÄ MAzÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑzÁUÀ F ¨sÀæªÉÄ ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÉÃ½. ªÉÄÃ¯É PÉÆlÖ 

°APï£À°ègÀÄªÀ avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¤Ã«zÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä E£ÉÆßAzÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ F 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆßªÉÄä ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ §gÀÄwÛÃj? EvÀgÀ zÀÈ¶Ö¨sÀæªÉÄ avÀæUÀ½UÀÆ 

EzÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? zÀÈ¶Ö¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ¨sÁæAwUÀ½VAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£Àß? «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ F ¤nÖ£À°è ºÉÃUÉ C£ÉéÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÉÇæÃvÁì»¹. DzÀgÉ UÀªÀÄ¤¹: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ 

²PÀëPÀgÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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qÁ. ¸ÁåPïì «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ; DzÀgÉ §ºÀ¼À ¤vÁætUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁæAwUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÁvÀæzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß JwÛ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ.6

lÄgÉmïÖ (Tourette) ¹AqÉÆæÃªÀiï ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝ gÉÃAiÀÄ aQvÉìUÉ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. lÄgÉmï ¹AqÉÆæÃªÀiï 

¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ d£ÀgÀ°è £ÀªÀÄUÉ KPÁKQ, 

ªÀiÁrzÀÝ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄªÀ, DzÀgÉ ®AiÀÄ§zÀÞªÀ®èzÀ zÉÊ»PÀ 

ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ (motor tics) (¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ 

GZÁÒgÀuÉAiÀÄ°è ºÀoÁvÁÛzÀ C£ÉÊaÒPÀ ¸É¼ÉvÀ) ®AiÀÄ§zÀÞªÀ®èzÀ 

GZÁÑgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ‘Witty Ticcy Ray’7 JA§ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ gÉÃ CªÀgÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

»ÃUÉ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ: ‘gÉÃ CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ°è CwAiÀiÁzÀ 

DªÉÃUÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀÈªÀÈwÛ, ºÀoÁvï J¼ÉvÀ, ¸É¼ÉvÀUÀ¼ÀÄ, «®PÀët 

ºÁªÀ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, «avÀæ ªÀÄÄR¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, «avÀæ ¸ÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, 

¨ÉÊUÀÄ¼ÀÄ, C£ÉÊaÒPÀ C£ÀÄPÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ J®è jÃwAiÀÄ 

MvÀÛA§UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ7. OµÀ¢ü DvÀ£À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ ¤d, DzÀgÉ CzÀÄ DvÀ£À ªÀåQÛvÀézÀ 

¸ÀºÀdvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ E®èªÁV¹, DvÀ£À ªÀåQÛvÀéªÀ£ÉßÃ 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁ¥Àðr¹©nÖvÀÄÛ.’ EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

¤dªÁzÀ gÉÃ AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¨Áj CZÀÑj ¥ÀnÖ¢ÝzÉ. CvÀåAvÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è 

§gÉzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «ªÀgÀuÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ OµÀzsÀ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è 

MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ°è CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÉ. 

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁ ªÁ¸ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 

ªÉÊzÀåªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼ÉÆA¢V£À ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 

eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉÃ ¨ÉÊPÀÄ ºÀwÛ CªÉÄÃjPÁzÀ M¼À£ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄvÀÄÛªÀ ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. ªÉÃUÀªÁV 

¨ÉÊPÀÄ Nr¸ÀÄªÀ, PÁqÀÄ£ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀjAzÁV PÉ®ªÉÇªÉÄä C¥ÀWÁvÀPÀÆÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 

CªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀ d£ÀgÀÄ CªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ JAzÀÄ w½zÁUÀ 

D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 1984gÀ°è §gÉzÀ 

A Leg To Stand On9 JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è £ÁªÉð zÉÃ±ÀzÀ°è 

CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¸ÀÄvÁÛlªÀ£ÀÄß, C°è zÉÆqÀØ UÀÆ½AiÉÆAzÀÄ 

Nr¹PÉÆAqÀÄ §AzÀÄzÀ£ÀÄß, CzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä Nr 

PÀªÀÄjUÉ ©zÀÄÝ PÁ®ÄªÀÄÄjzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

vÀªÀÄä PÁ°£À ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ¢AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀjUÉ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä PÁ®Ä vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

¨sÁUÀªÁV®è JA§ «avÀæ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄwÛvÀÄÛ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è Body Integrity Identity Disorder 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. (F gÉÆÃUÀ ®PÀët«zÁÝUÀ ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ C°è KPÉ EªÉ, CªÀÅ C°è 

EgÀ¨ÉÃPÁV®è JA§ ¨sÁªÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ EgÀÄªÀ CvÀåAvÀ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.9) qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ªÀÄÄR JAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¨sÁgÀ JvÀÄÛªÀ 

¥ÀAzÀå ªÀÄ®ègÁVzÀÝzÀÄ.10 ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄwÛzÀÝAvÉ, ¨ÉÊPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÆ½UÀ¼À MqÀ£ÁlzÀ°è ºÀ®ªÀÅ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À PÁgÀtPÉÌ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÉÆÃ¸ÀºÀd zÀtÂ«£À PÁgÀt¢AzÁV CªÀgÀÄ F 

D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß »£Éß¯ÉUÉ ¸Àj¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. 

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ªÀÄA¢ N¢zÁÝgÉ. 

CªÀgÀ£ÀÄß §ºÀÄªÁV DPÀ¶ð¸ÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ ¸À¸ÀådUÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 

avÀæ 4. ¨ÉÊPï ¸ÀªÁgÀ qÁ. ¸ÁåPïì

CAUÀ ¨sÀæªÉÄ¬ÄAzÀ (Phantom Limb Phenomenon) 

§¼À®ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀªÉÇAzÀÄ 

E®èzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè CzÀÄ EzÉ JAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

£ÉÆÃrzÁUÀ EzÀÄ Body Integrity Identity 

DisorderUÉ ªÀåwjPÀÛªÁVgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå. CAUÀ 

¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

¨sÁUÀzÀ°è ºÉÃUÉ ¤gÀÆ¦vÀUÉÆArªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ 

CAvÀeÁð® vÁtzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß §¼À¹, 

EzÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ: 

http://brainu.org/phantom-limb. 
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¥ÀæPÀÈw ZÀjvÉæ DzÀgÀÆ CªÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ Cr 

n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ vÀvÀé±Á¸ÀÛç¢AzÀ »rzÀÄ PÁªÀåzÀ vÀ£ÀPÀzÀ CªÀgÀ 

F «±Á® N¢£À ¸ÁgÀ¸ÀAUÀæ» C©ügÀÄaUÉ ¸ÁQëAiÀiÁVªÉ. 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä £ÉÆÃlÄ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì̄ ï E®èzÉ J°èUÀÆ 

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. K£ÉÃ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «ZÁgÀ 

PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ‘Island of 

the Colour-blind and Cycad Island’12 JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è, 

±ÁAvÀ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¢éÃ¥ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ d£ÀgÀ 

§UÉÎ JgÀqÀÄ gÉÆÃZÀPÀ PÀxÉUÀ½ªÉ. ¦Aeï¯Á¥ï ¢éÃ¥ÀzÀ°è 

ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀuÁðAzsÀvÉ¬ÄAzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ¸Á«gÀzÀµÀÄÖ d£ÀjzÀÝ F ¢éÃ¥ÀzÀ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ.5 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è F ¸ÀªÀÄ¸Éå EvÀÄÛ; CAzÀgÉ 

CªÀgÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß PÁtÄwÛzÀÄÝzÀÄ PÉÃªÀ® PÀ¥ÀÅöà, 

©¼ÀÄ¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ bÁAiÉÄAiÀÄ §ÆzÀÄ §tÚzÀ°è ªÀiÁvÀæ. 

EzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ dUÀwÛ£À ¥Àæw 30,000 d£ÀgÀ°è 

M§âgÀÄ ªÀiÁvÀæ F ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À F «avÀæ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÁgÀtªÁVzÀÄÝ 

1775£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è F ¢éÃ¥ÀPÉÌ C¥Àà½¹zÀ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁV s̈À«µÀåwÛ£À°è F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À 

ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ°è DzÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ JAzÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 

E£ÉÆßAzÀÄ «avÀæ PÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÁAvÀ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀzÀ°è 

UÀÄDªÀiï JA§ §®Ä «zÀÆgÀ ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À §UÉÎ. EªÀgÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄªÀ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À £À²¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ £É£À¦£À ±ÀQÛ QëÃtªÁV 

ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£À CqÀgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ QëÃtUÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ J¼ÀªÉAiÀÄ¯ÉèÃ 

vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À°èzÀÝ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀ 

¥ÀæªÀiÁt dUÀwÛ£À EvÀgÉ¯ÉèqÉ EgÀÄªÀ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀ 

¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉaÑ£ÀzÁVvÀÄÛ. F 

PÁ¬Ä¯ÉUÉ vÀÄvÁÛV ¸ÀvÀÛªÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß C¨sÀå¹¹zÁUÀ 

PÀAqÀÄ§AzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ CªÀgÀ ªÉÄzÀÄ½£À°è MAzÀÄ 

¤¢ðµÀÖ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVvÀÄÛ. F 

¤nÖ£À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÁUÀ PÀAqÀÄ§AzÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ, F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀÅ F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼ÀÄ 

w£ÀÄßwÛzÀÝ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¨ÁªÀ°¬ÄAzÀ EªÀgÀ zÉÃºÀPÉÌ 

ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ JA§ÄzÀÄ. F ¨ÁªÀ°UÀ¼À°è F 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀ®Ä PÁgÀtªÁVzÀÄÝ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßwÛzÀÝ F ¢éÃ¥ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ¸ÉÊPÁqï JA§ ªÀÄgÀzÀ ºÀtÄÚ. F ºÀtÂÚ£À°è 

F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt C¢üPÀªÁVvÀÄÛ. PÀæªÉÄÃt 

F ¨ÁªÀ°UÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV ¨ÉÃmÉAiÀiÁrzÀ PÁgÀtPÉÌ 

CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAvÀwAiÀÄÆ £À²¹, F gÉÆÃUÀ®PÀët PÀÆqÀ F 

¢éÃ¥À¢AzÀ ªÀÄgÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÉA¥ÀÅ ºÀ¹gÀÄ ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä, E²ºÁgÀ (Ishihara) 

ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹j. CªÀÅ 

F CAvÀeÁð® vÁtzÀ°è ®¨sÀå EªÉ: http://

colorvisiontesting.com/ishihara.htm.

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §tÚªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À ¨sËwPÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À 

eÉÆvÉUÉ F PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ, 

ªÉÄzÀÄ½£À°è zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀuÁðAzsÀvÉ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 

ªÀA±ÀªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß (¦Ã½UÉ £ÀPÉë) §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï, r.J£ï.J., EvÁå¢ «ªÀgÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀzÉ, ¸ÀgÀ¼ÀªÁV C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ 

ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀPÉÌ 

¹QÌ §zÀÄPÀÄ½zÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÉ®ªÀgÀÄ 

ªÀuÁðAzsÀgÁVzÀÝ PÁgÀtPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ 

EªÀgÀÄ vÀªÀÄävÀªÀÄä¯ÉèÃ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

¸ÀAvÁ£À C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrzÀ PÁgÀtPÁÌV £ÀAvÀgÀzÀ 

¦Ã½UÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀuÁðAzsÀvÉ ºÉÃUÉ 

vÀ¯ÉzÉÆÃjvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¦Ã½UÉ £ÀPÉëAiÀÄ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. avÀæ 5. ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã®£ÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ E²ºÁgÀ 

PÁrð£À MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ.
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qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ zÁR¯ÉUÀ¼À°è 

MAzÁzÀ °nPÉÆÃ ¨ÉÆrUï (Lytico-bodig) JA§ 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

KPÉ ªÀÄÄRå JA§ÄzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

«eÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ «ªÀgÀªÁzÀ ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F jÃwAiÀÄ 

¥Àj«ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀÄlÄÖªÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ C¸ÀAUÀvÀ J¤ß¸ÀÄªÀ 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, DzsÁgÀgÀ»vÀªÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤gÁPÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä ‘Awakenings’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è zÁR°¹zÀ 

¥Àj«ÃPÀëuÁ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ‘ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

¥Àj²Ã°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

ªÉÄzÀÄ½£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è PÀÆqÀ 

D°ªÀgï ¸ÁåPïì DzÀå¥ÀæªÀvÀðPÀgÁVzÀÝgÀÄ. E£ÉÆß§â 

¥Àæ¹zÀÞ £ÀgÀ±Á¸ÀÛçdÕ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÁgÀgÁzÀ «®AiÀÄ£ÀÆgï 

gÁªÀÄZÀAzÀæ£ï CªÀgÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ 

¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ E®èzÀAvÉ 

PÁtÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¨É¸ÉAiÀÄÄªÀ 

CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÁV 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ±Á¸ÀÛç JgÀqÀ£ÀÆß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ CªÀgÀ 

¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ13. ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ 

¸Á«£À PÀÄjvÀÄ UÀA©üÃgÀ aAvÀ£É £ÀqÉ¹zÀ ¥Àæ¹zÀÞ 

ªÉÊzÀågÀÆ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÁgÀgÀÆ DVgÀÄªÀ qÁ. CvÀÄ¯ï 

UÁªÀAqÉAiÀÄªÀgÀÄ, ‘¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä vÀªÀÄä£ÀÄß 

¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀÄÝ qÁ. ¸ÁåPïì ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 

vÁ£ÀÄ PÀAqÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ’ JAzÀÄ ¸Àäj¸ÀÄvÁÛgÉ14. 

§ºÀÄ d£À¦æAiÀÄ §gÀºÀUÁgÁzÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25 s̈ÁµÉUÀ½UÉ 

vÀdÄðªÉÄUÉÆArªÉ. DzÀgÉ «µÁzÀzÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, EªÀÅ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÉ vÀdÄðªÉÄUÉÆAr®è15 ªÀÄvÀÄÛ 

s̈ÁgÀvÀzÀ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ w½¢®è. 

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ PÀtÂÚ£À PÁå£Àìgï¤AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ. 

CzÀÄ G®âtUÉÆAqÀÄ 30£ÉÃ CUÀ¸ïÖ 2015gÀAzÀÄ 

vÀªÀÄä 82£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ EºÀ¯ÉÆÃPÀ vÀåf¹zÀgÀÄ.16 

ªÀÄgÀt±ÀAiÉÄåAiÀÄ°è PÀÆqÀ CªÀjUÉ PÀxÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉA§ vÀªÀÄä 

vÀÄrvÀ ©lÄÖPÉÆqÀ¯ÁUÀzÉ, vÁªÀÅ ¸ÀtÚ ºÀÄqÀÄUÀ£ÁVzÁÝUÀ 

vÀªÀÄä vÁ¬Ä ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ «ÄÃ¤£À SÁzÀåªÉÇAzÀ£ÀÄß 

£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ ‘£ÀÆåAiÀiÁPÀðgï’ 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÉ MAzÀÄ ¯ÉÃR£À §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ17. F 

¯ÉÃR£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ® 

ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛ, vÀªÀÄä 

DgÉÊPÉAiÀÄ°èzÀÝ d£ÀgÀ §UÉÎ C¥Àj«ÄvÀ ¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄä ¸ÀÄ¢ÃWÀð fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄtzÀ PÉÆ£ÉUÉ ¸Á«£ÉÆA¢UÉ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁV ªÀÄtÂAiÀÄÄªÀ ¥Àj ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ eÁUÀwPÀ 

NzÀÄUÀªÀUÀðzÉÆA¢UÉ E¤ß®èzÀAvÉ ¨É¸ÉAiÀÄ§®è CªÀgÀ 

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÊPÁqï ªÀÄgÀzÀ ºÀtÂÚ£À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÁV 

GAmÁzÀ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀ ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä MAzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ 

GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.
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¥ÀæPÀÈw ZÀjvÉæ DzÀgÀÆ CªÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ Cr 

n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ vÀvÀé±Á¸ÀÛç¢AzÀ »rzÀÄ PÁªÀåzÀ vÀ£ÀPÀzÀ CªÀgÀ 

F «±Á® N¢£À ¸ÁgÀ¸ÀAUÀæ» C©ügÀÄaUÉ ¸ÁQëAiÀiÁVªÉ. 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä £ÉÆÃlÄ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì̄ ï E®èzÉ J°èUÀÆ 

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. K£ÉÃ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «ZÁgÀ 

PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ‘Island of 

the Colour-blind and Cycad Island’12 JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è, 

±ÁAvÀ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¢éÃ¥ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ d£ÀgÀ 

§UÉÎ JgÀqÀÄ gÉÆÃZÀPÀ PÀxÉUÀ½ªÉ. ¦Aeï¯Á¥ï ¢éÃ¥ÀzÀ°è 

ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀuÁðAzsÀvÉ¬ÄAzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ¸Á«gÀzÀµÀÄÖ d£ÀjzÀÝ F ¢éÃ¥ÀzÀ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ.5 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è F ¸ÀªÀÄ¸Éå EvÀÄÛ; CAzÀgÉ 

CªÀgÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß PÁtÄwÛzÀÄÝzÀÄ PÉÃªÀ® PÀ¥ÀÅöà, 

©¼ÀÄ¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ bÁAiÉÄAiÀÄ §ÆzÀÄ §tÚzÀ°è ªÀiÁvÀæ. 

EzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ dUÀwÛ£À ¥Àæw 30,000 d£ÀgÀ°è 

M§âgÀÄ ªÀiÁvÀæ F ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À F «avÀæ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÁgÀtªÁVzÀÄÝ 

1775£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è F ¢éÃ¥ÀPÉÌ C¥Àà½¹zÀ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁV s̈À«µÀåwÛ£À°è F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À 

ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ°è DzÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ JAzÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 

E£ÉÆßAzÀÄ «avÀæ PÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÁAvÀ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀzÀ°è 

UÀÄDªÀiï JA§ §®Ä «zÀÆgÀ ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À §UÉÎ. EªÀgÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄªÀ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À £À²¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ £É£À¦£À ±ÀQÛ QëÃtªÁV 

ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£À CqÀgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ QëÃtUÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ J¼ÀªÉAiÀÄ¯ÉèÃ 

vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À°èzÀÝ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀ 

¥ÀæªÀiÁt dUÀwÛ£À EvÀgÉ¯ÉèqÉ EgÀÄªÀ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀ 

¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉaÑ£ÀzÁVvÀÄÛ. F 

PÁ¬Ä¯ÉUÉ vÀÄvÁÛV ¸ÀvÀÛªÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß C¨sÀå¹¹zÁUÀ 

PÀAqÀÄ§AzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ CªÀgÀ ªÉÄzÀÄ½£À°è MAzÀÄ 

¤¢ðµÀÖ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVvÀÄÛ. F 

¤nÖ£À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÁUÀ PÀAqÀÄ§AzÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ, F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀÅ F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼ÀÄ 

w£ÀÄßwÛzÀÝ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¨ÁªÀ°¬ÄAzÀ EªÀgÀ zÉÃºÀPÉÌ 

ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ JA§ÄzÀÄ. F ¨ÁªÀ°UÀ¼À°è F 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀ®Ä PÁgÀtªÁVzÀÄÝ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßwÛzÀÝ F ¢éÃ¥ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ¸ÉÊPÁqï JA§ ªÀÄgÀzÀ ºÀtÄÚ. F ºÀtÂÚ£À°è 

F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt C¢üPÀªÁVvÀÄÛ. PÀæªÉÄÃt 

F ¨ÁªÀ°UÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV ¨ÉÃmÉAiÀiÁrzÀ PÁgÀtPÉÌ 

CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAvÀwAiÀÄÆ £À²¹, F gÉÆÃUÀ®PÀët PÀÆqÀ F 

¢éÃ¥À¢AzÀ ªÀÄgÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÉA¥ÀÅ ºÀ¹gÀÄ ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä, E²ºÁgÀ (Ishihara) 

ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹j. CªÀÅ 

F CAvÀeÁð® vÁtzÀ°è ®¨sÀå EªÉ: http://

colorvisiontesting.com/ishihara.htm.

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §tÚªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À ¨sËwPÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À 

eÉÆvÉUÉ F PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ, 

ªÉÄzÀÄ½£À°è zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀuÁðAzsÀvÉ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 

ªÀA±ÀªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß (¦Ã½UÉ £ÀPÉë) §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï, r.J£ï.J., EvÁå¢ «ªÀgÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀzÉ, ¸ÀgÀ¼ÀªÁV C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ 

ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀPÉÌ 

¹QÌ §zÀÄPÀÄ½zÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÉ®ªÀgÀÄ 

ªÀuÁðAzsÀgÁVzÀÝ PÁgÀtPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ 

EªÀgÀÄ vÀªÀÄävÀªÀÄä¯ÉèÃ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

¸ÀAvÁ£À C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrzÀ PÁgÀtPÁÌV £ÀAvÀgÀzÀ 

¦Ã½UÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀuÁðAzsÀvÉ ºÉÃUÉ 

vÀ¯ÉzÉÆÃjvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¦Ã½UÉ £ÀPÉëAiÀÄ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. avÀæ 5. ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã®£ÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ E²ºÁgÀ 

PÁrð£À MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ.
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qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ zÁR¯ÉUÀ¼À°è 

MAzÁzÀ °nPÉÆÃ ¨ÉÆrUï (Lytico-bodig) JA§ 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

KPÉ ªÀÄÄRå JA§ÄzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

«eÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ «ªÀgÀªÁzÀ ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F jÃwAiÀÄ 

¥Àj«ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀÄlÄÖªÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ C¸ÀAUÀvÀ J¤ß¸ÀÄªÀ 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, DzsÁgÀgÀ»vÀªÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤gÁPÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä ‘Awakenings’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è zÁR°¹zÀ 

¥Àj«ÃPÀëuÁ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ‘ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

¥Àj²Ã°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

ªÉÄzÀÄ½£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è PÀÆqÀ 

D°ªÀgï ¸ÁåPïì DzÀå¥ÀæªÀvÀðPÀgÁVzÀÝgÀÄ. E£ÉÆß§â 

¥Àæ¹zÀÞ £ÀgÀ±Á¸ÀÛçdÕ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÁgÀgÁzÀ «®AiÀÄ£ÀÆgï 

gÁªÀÄZÀAzÀæ£ï CªÀgÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ 

¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ E®èzÀAvÉ 

PÁtÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¨É¸ÉAiÀÄÄªÀ 

CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÁV 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ±Á¸ÀÛç JgÀqÀ£ÀÆß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ CªÀgÀ 

¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ13. ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ 

¸Á«£À PÀÄjvÀÄ UÀA©üÃgÀ aAvÀ£É £ÀqÉ¹zÀ ¥Àæ¹zÀÞ 

ªÉÊzÀågÀÆ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÁgÀgÀÆ DVgÀÄªÀ qÁ. CvÀÄ¯ï 

UÁªÀAqÉAiÀÄªÀgÀÄ, ‘¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä vÀªÀÄä£ÀÄß 

¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀÄÝ qÁ. ¸ÁåPïì ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 

vÁ£ÀÄ PÀAqÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ’ JAzÀÄ ¸Àäj¸ÀÄvÁÛgÉ14. 

§ºÀÄ d£À¦æAiÀÄ §gÀºÀUÁgÁzÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25 s̈ÁµÉUÀ½UÉ 

vÀdÄðªÉÄUÉÆArªÉ. DzÀgÉ «µÁzÀzÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, EªÀÅ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÉ vÀdÄðªÉÄUÉÆAr®è15 ªÀÄvÀÄÛ 

s̈ÁgÀvÀzÀ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ w½¢®è. 

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ PÀtÂÚ£À PÁå£Àìgï¤AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ. 

CzÀÄ G®âtUÉÆAqÀÄ 30£ÉÃ CUÀ¸ïÖ 2015gÀAzÀÄ 

vÀªÀÄä 82£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ EºÀ¯ÉÆÃPÀ vÀåf¹zÀgÀÄ.16 

ªÀÄgÀt±ÀAiÉÄåAiÀÄ°è PÀÆqÀ CªÀjUÉ PÀxÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉA§ vÀªÀÄä 

vÀÄrvÀ ©lÄÖPÉÆqÀ¯ÁUÀzÉ, vÁªÀÅ ¸ÀtÚ ºÀÄqÀÄUÀ£ÁVzÁÝUÀ 

vÀªÀÄä vÁ¬Ä ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ «ÄÃ¤£À SÁzÀåªÉÇAzÀ£ÀÄß 

£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ ‘£ÀÆåAiÀiÁPÀðgï’ 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÉ MAzÀÄ ¯ÉÃR£À §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ17. F 

¯ÉÃR£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ® 

ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛ, vÀªÀÄä 

DgÉÊPÉAiÀÄ°èzÀÝ d£ÀgÀ §UÉÎ C¥Àj«ÄvÀ ¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄä ¸ÀÄ¢ÃWÀð fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄtzÀ PÉÆ£ÉUÉ ¸Á«£ÉÆA¢UÉ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁV ªÀÄtÂAiÀÄÄªÀ ¥Àj ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ eÁUÀwPÀ 

NzÀÄUÀªÀUÀðzÉÆA¢UÉ E¤ß®èzÀAvÉ ¨É¸ÉAiÀÄ§®è CªÀgÀ 

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÊPÁqï ªÀÄgÀzÀ ºÀtÂÚ£À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÁV 

GAmÁzÀ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀ ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä MAzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ 

GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.
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£É£À¥ÀÄUÀ¼À C£ÁªÀgÀt
£ÁªÉÃ£ÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÉÃ £ÁªÀÅ

£ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ zÁR°¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ ¤°ȩ̀ ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ CUÁzsÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤gÁAiÀiÁ¸ÀªÁV 

¸ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß CzÀÄ ºÉÃUÉ ¸Á¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ? ªÀÄvÀÄÛ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁQµÀÄÖ ªÀÄÄRå? £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 

£É£À¥ÀÄUÀ¼À ¥ÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ F £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è 

¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ.

±Á¯ÉAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ªÉÆzÀ® ¢£À ¤ªÀÄUÉ £É£À¦zÉAiÉÄÃ? 

¤ªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆoÀr £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃVvÀÄÛ JAzÀÄ MªÉÄä 

PÀtÄäAzÉ vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛç 

(AiÀÄÆ¤¥sÁªÀiïð) AiÀiÁªÀ §tÚzÁÝVvÀÄÛ? ¤ªÀÄä eÉÆvÉ 

±Á¯ÉUÉ AiÀiÁgÀÄ §A¢zÀÝgÀÄ? ¤ÃªÀÅ C¼ÀÄwÛ¢ÝgÁ? ¤ªÀÄä 

²PÀëPÀgÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃVzÀÝgÀÄ? £ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀjUÉ 

±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ PÀtÂÚUÉ 

PÀlÄÖªÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ, fÃªÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À®Æè 

UÁqsÀ ¸À«£É£À¥ÁV G½¢gÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ 

ªÉÆzÀ® ¢£À £É£À¦UÉ §gÀ¢zÀÝgÉ, vÀ¯É PÉr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃr! 

CzÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ §®ªÁzÀ eÉÊ«PÀ 

PÁgÀtªÉÇA¢zÉ, CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ «ªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

FUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt                                                                                                                                   

¤ªÀÄä CvÀåAvÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 

£É£À¦¹PÉÆ½î. D ªÀµÀð ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÉìµÀÄÖ D¬ÄvÀÄ? 

¤ÃªÀÅ PÉÃPï PÀvÀÛj¹¢ÝgÁ? CzÀgÀ ¥sÉèÃªÀgï K¤vÀÄÛ? D 

ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ°è D ¢£À ¤ªÉÆäA¢UÉ  RÄ¶ 

ºÀAaPÉÆAqÀªÀgÀÄ ¤ªÀÄä £É£À¦£À°èzÁÝgÉAiÉÄÃ? ¤ÃªÀÅ 

JAvÀºÀ GqÀÄ¥ÀÄ zsÀj¹¢Ýj? 

±Á¯ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ CxÀªÁ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀ 

ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¢£ÀzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀAzÀ¨sÀð CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ºÁUÁV 

CªÀ£ÀÄß ¸ÁAzÀ©üðPÀ £É£À¥ÀÄ (J¦¸ÉÆÃrPï ªÉÄªÉÆj) 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÉÄÃ®ÌAqÀ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è 

«ªÀj¹zÀAvÀºÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ  ªÀÄºÀvÀéªÁzÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ £É£À¦£À°è 

ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÁzsÁgÀt «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 

CAzÀgÉ MAzÀÄ wAUÀ¼À »AzÉ £Á£ÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ K£ÀÄ wAr 

wA¢zÉÝ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃUÀ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁAzÀ©üðPÀ £É£À¥ÀÄ CxÀªÁ J¦¸ÉÆÃrPï ªÉÄªÉÆj 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £É£À¥ÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ §UÉ. 

E£ÀÆß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ £É£À¥ÀÄUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

¨sÀQÛ qÉÆAUÁAªÀÌÀgï


