
¹éÃPÀj¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð ºÁ¢
¹ÃvÁ PÀÈµÀÚªÀÄÆwð

F dUÀwÛ£À §ºÀÄvÉÃPÀ £ÁªÉ®ègÀÆ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀªÁzÀ, ºÀt, 
CAvÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ DPÀμÀðPÀ ªÀÈwÛ §zÀÄPÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ 
UÀÄjAiÀiÁVj¹PÉÆAqÀÄ ̈ É¼É¢gÀÄvÉÛÃªÉ. ¥ÉÇÃμÀPÀgÁVAiÀiÁUÀ°Ã, 
MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÁVAiÀiÁUÀ°Ã CxÀªÁ ²PÀëPÀgÁVAiÉÆÃ £ÀªÀÄä  
fÃªÀ£ÀzÀ  F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è «±ÉÃμÀ CUÀvÀåUÀ¼À ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ 
CªÀPÁ±ÀªÁUÀ° CxÀªÁ MAzÀÄ ¸ÀtÚ aAvÀ£ÉAiÀiÁUÀ° PÀÆqÀ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÉÊPÀ®åzÀ ªÀÄUÀÄ 
ºÀÄnÖzÁUÀ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è EAvÀºÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
¥ÁvÀæ«gÀ°®èªÁzÀÝjAzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß «±ÉÃμÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ 
JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ vÀÄA§ ºÉtUÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÀÄnÖzÀ 
¥À æw 59 ªÀÄPÀ Ì½UÉ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ Dn¸ÀA ¸É àPÀ Ö çªÀ iï 

vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ (Au�sm Spectrum Disorder-JJ¸ïr) 
§¼À®ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CAQ-CA±ÀUÀ½AzÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

EvÀgÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÁzÀ ¨Ë¢ÞPÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ (Intellectual 

challenges), zÀÄ§ð®vÉ (Spas�city), PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ 

(Learning disability) (¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ), qË£ï 

¹AqÉÆæÃªÀiï (DS) ºÁUÀÆ Cw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ (Hyperac�ve 

disorder), UÀªÀÄ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ (Hyperac�ve 

disorder) EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀÄ¸ÀÄ PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ°èªÉ.

ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåUÀ½UÉ ̧ ÀàA¢¸À®Ä ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ̧ ÁPÀμÀÄÖ 
vÀAiÀiÁgÁV®è. CªÀgÀÄ ¸ÀºÀÈzÀ¬Ä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¸ÀA§A¢üPÀjAzÀ 
§ºÀ¼ÀμÀÄÖ ‘¸À®ºÉ'UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ²QëvÀ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ 
UÀÆUÀ¯ï£À ªÉÆgÉºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CxÀð¥ÀÇtðªÁzÀ 
ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ MvÁÛ¸ÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ C°è ¹UÀÄªÀÅzÉÃ E®è. zÉÆqÀØ 
£ÀUÀgÀUÀ¼À®Æè PÀÆqÀ ¸ÁPÀμÀÄÖ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄð 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, J®è §UÉAiÀÄ «PÀ®vÉUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß 
«±ÉÃμÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ AiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
CvÀåUÀvÀåªÁzÀ ¤¢ðμÀÖ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët ¥ÀzÀÞw C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À®Æè ²PÀëPÀjUÉ ̧ ÀA¥ÀÇtð w¼ÀÄªÀ½PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå vÀgÀ¨ÉÃw E®èzÉ PÀpt ¸À¤ßªÉÃ±À«zÉ. DzÀgÀÆ 
«±ÉÃμÀ ±Á¯ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃμÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ 
§®ÄzÉÆqÀØ DvÀAPÀªÉAzÀgÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è£À Cj«£À PÉÆgÀvÉ.

«±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉqÉV£À £ÀªÀÄä UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀiÁdªÀÅ wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀPÉÌ vÀqÉAiÉÆrØzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃ£É. «±ÉÃμÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß EvÀgÀ £ÀgÀªÉÊ²μÀÖ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¶ÖAiÀÄ (Neuro-

typical popula�on) ªÀÄlÖPÉ Ì ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÆÖ vÀgÀ®Ä 
ªÀμÀðUÀ½AzÀ®Æ £ÁªÀÅ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄ 
«£Áå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. «±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀªÀgÀ£ÀÄß 

QÃ¼ÁV PÁtÄªÀÅzÀÄ, ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ, C¸ÀºÀå vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ 
C®èzÉ CªÀgÀ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ®è PÁgÀtªÉÃ¤gÀ §ºÀÄzÀÄ? 
DyðPÀ ¥Àj¹Üw, «±ÉÃμÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ EªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀÆ F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 
¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀμÀÄÖ ªÀÄÄRå 
JazÉ¤ß¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¢Ã¦PÁ  ±Á¯ÉAiÀÄ°è  £ÁªÀÅ F 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ 
zsÀªÀÄð ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ DgÀA¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ 
£ÁtÄÚrAiÀÄAvÉ, ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀiÁV £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉUÀ¼À°è 
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¸ÀzÀÈqsÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀåQÛvÀé, ¸ÀéAvÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. J®è «±ÉÃμÀ ²PÀëPÀjUÀÆ 
CzsÁå¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄPË±À®UÀ¼À°è «¸ÀÛøvÀªÁzÀ vÀgÀ¨ÉÃw 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ±Á¯Á ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß Nr¸ÀÄªÀ 
ZÁ®PÀgÀÄ, DqÀ½vÀ ¹§âA¢ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¥ÀÇgÀPÀ ¹§âA¢ 
ªÀUÀðPÀÆÌ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¦æÃw¹ CªÀjgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ ¹éÃPÀj¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ ±Á¯ÉAiÀÄÄ vÀ£Àß UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ®Ä 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀAvÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

£ÁªÀÅ £ÀqÉzÀÄ §AzÀ ºÁ¢
£Á£ÀÄ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉAiÉÆAzÀgÀ°è PÀ°¸ÀÄwÛzÁÝUÀ,  

*
ªÀÄªÀÄvÁ½UÉ  vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉÃ½PÉÆnÖzÀ Ý£ÀÄß CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ½VAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝ §UÉÎ CjvÀÄ-
PÉÆ¼Àî®Ä £À£ÀUÉ ¸ÁzsÀåªÉÃ DUÀ°®è. J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ §ºÀ¼À 
D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÆ, ¢£ÉÃ±À* 
ªÀiÁvÀæ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ®Æè ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀzÉ, AiÀiÁgÀ®Æè ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ, 
¢ªÀåªÁzÀ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄ ©ÃgÀÄwÛzÀÝ. £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀ 
‘»ÃUÉÃPÉ' JA§ zÀÈqsÀªÁzÀ ¥Àæ±Éß MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ¸ÀAvÉÆÃμÀ 
ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁ¬ÄvÀÄ.

«±ÉÃμÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É £ÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ 
£ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢zÀÝ MAzÉÃ ¸ÀªÁ¯ÉAzÀgÉ ¤zsÁ£À UÀwAiÀÄ PÀ°PÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiË£ÀªÁV PÀÄ½vÀÄ, UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ½ ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ 
PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.  CªÀjUÉ  PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ  CvÀåAvÀ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀÄzÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. CªÀjVzÀÄÝzÀÄ PÉÃªÀ® 
±ÉÊPÀëtÂPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄμÉÖÃ. ºÁUÁV, MAzÀÄ ªÀμÀðzÀ°è 
MªÉÄä¯É 3jAzÀ 12 ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ UÁvÀæ ºÉaÑzÁUÀ§AzÀ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä £ÁªÀÅ ¸ÀàμÀÖªÁV vÀAiÀiÁgÁVgÀ°®è. 
E°è£À ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ Cw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ 

(Hyperac�ve Disorder) »rzÀÄ C¸ÀàUÀðgï ¹AqÉÆæÃªÀiïªÀgÉUÉ 
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(Asperger's Syndrome) ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ! CzÀÆ AiÀiÁgÀÆ C¸ÀàUÀðgï ¹AqÉÆæÃªÀiï §UÉÎ 
PÉÃ½AiÉÄÃ EgÀ¢zÀÝ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è.UÀÆUÀ¯ï EgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ 
Dn¸ÀA eÉÆvÉUÉ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ EgÀ¯ÉÃ E®è, K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÉÃ £ÀªÀÄUÉ vÉÆÃZÀÄwÛgÀ°®è.

Cw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ CgÀ«AzÀNzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
zÉéÃ¶¸ÀÄwÛzÀÝ. qÉ¸ïÌ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀgÉ, PÁ°¤AzÀ qÉ¹Ì£À PÉ¼ÀUÉ 
§rAiÀÄÄwÛzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ qÉ¸ïÌ£À ªÉÄÃ®Æ PÉÊAiÀÄ°è  §rAiÀÄÄwÛzÀÝ.  
G½zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ, vÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹ 
EªÀ£ÀAvÉAiÉÄÃ  C£ÀÄPÀj¸À®Ä EzÀÄ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ EªÀ£À 
»AzÉ NqÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ £ÀªÀÄä CªÀÄÆ®åªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄ©qÀÄwÛzÉÝªÀÅ. PÉÃªÀ® n« ªÁ»¤UÀ¼À ºÉ¸Àj£À GzÀÝ£ÉAiÀÄ 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀßμÉÖÃ ¥ÀzÀ¨sÀAqÁgÀªÁVlÄÖ PÉÆArzÀÝ Dn¸ÀA EzÀÝ 
ªÀÄUÀÄ «±Á¯ï, CzÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄwÛzÀÝ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÉÆäqÀ£É K£À£ÉÆßÃ ºÉÃ¼À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
£ÀªÀÄä Cj«UÉ §gÀ¯ÉÃ E®è. Q«AiÀÄ°è ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

*
ElÄÖPÉÆAqÀÄ  PÀÄ½wzÀÝ  ¸ÉßÃºÁ¼ÀÄ   ±À§ÝzÉqÉV£À  Cw  

¸ÀÆPÀëöävÉAiÀÄ (Hypersensi�vity to sound) vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛzÁÝ¼É JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀ°®è. ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV 
£ÀªÀÄUÉ ¸ÁPÀμÀÄÖ PÀ°AiÀÄÄªÀÅ¢vÀÄÛ. »jAiÀÄ «±ÉÃμÀ ²PÀëPÀgÀÄ, 
ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JμÀÄÖ ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ CμÀÄÖ ªÉÊPÀ®å aQvÁì PÉÃAzÀæzÀ 
ºÀ®ªÀÅ «±ÉÃμÀ vÀdÕgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁrzÉªÀÅ. £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß  
«¸À Ûj¹PÉÆ¼À î®Ä ¥À æAiÀÄwß¹ £ÁªÀÅ ¨ sÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ  
PÁAiÀiÁðUÁgÀ, ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ½UÉ ºÁdgÁzÉªÀÅ. zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÉAzÀgÉ 
£ÁªÀÅ, PÉÃªÀ® ªÁrPÉAiÀÄ, ‘K£ÀÄ' ªÀÄvÀÄÛ 'KPÉ' JA§ªÀÅUÀ¼À£ÀßμÉÖÃ 
PÀ°vÉªÀÅ, DzÀgÉ ‘ºÉÃUÉ' JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¯ÁV®è. CgÀ«AzÀ, 
«±Á¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃºÀ CμÉÖÃ C®è, ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ 
±Á¯ÉUÀ½AzÀ wgÀ¸ÀÌøvÀgÁVgÀÄªÀ E£ÀÆß ¸ÁPÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
£ÉgÀªÁUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. £ÁªÀÅ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀßμÉÖÃ 
zÀÆgÀÄwÛ®è. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ MvÀÛnÖVgÀ°, 
CªÀjUÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ w½¢gÀ°®è. £ÀªÀÄUÀÆ DUÀ 
w½¢gÀ°®è JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ¥Àj¹Üw CxÀð ªÀiÁr-
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ!.

£ÁªÀÅ PÀ°vÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ
««zsÀ §UÉAiÀÄ «PÀ®vÉUÀ¼À PÀÄjvÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄ 
N¢zÉªÀÅ.  DzÀgÉ  EªÁªÀÅzÀÆ  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ  ªÀÄPÀÌ½UÉ 
C£Àé¬Ä¹zÀAvÉ PÁt°®è. DUÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉAiÀÄ 
ªÀÄºÀvÀé w½zÀzÀÄÝ.ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÀ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ«®èzÀ, ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉAiÀÄ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ¤μÀ× «±ÉèÃμÀuÉAiÀÄÄ, «±ÉÃμÀ 
CUÀvÀå ̈ ÉÃPÁzÀ, CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV Dn¸ÀA EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
dUÀwÛ£À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ.

zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À 

ZÀ®£ÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ (Motor development) ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ 

CªÀgÀ PÉ®ªÀÅ UÀæºÀuÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÆß (Sensory 

Problems) «ÄÃgÀ®Ä ¸ÀºÀPÁj JAzÀÄ £ÁªÀÅ CjvÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. 
FªÀgÉUÉ ¸Àé¸ÀºÁAiÀÄ PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄavÀé 

¥ÉÇÃμÀPÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÉÄAzÀÄ ¤jÃQë¹zÀÝgÀÆ, CªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ,  
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀåªÀÇ EvÀÄÛ..

««zsÀ gÁdå¢AzÀ §AzÀ, vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ ¨sÁμÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÀμÀÖ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄPÀÌ½UÉ EAVèμÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
CxÉÊð¸À®Ä  PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ  MAzÀÄ  §®ÄzÉÆqÀØ ̧ ÀªÁ¯Á¬ÄvÀÄ. 
£ÀªÀÄUÉ CªÀgÀ ¨sÁμÉ CxÀªÁ G¥À¨sÁμÉ w½¢gÀ°®èªÁzÀÝjAzÀ  
¸ÀAeÉÕUÀ¼ÀÄ  CxÀªÁ ªÀÄÆPÁ©ü£ÀAiÀÄzÀ  ªÀÄÆ®PÀ  CªÀjUÉ  

*
CxÀð ªÀiÁr¸À¨ÉÃQvÀÄÛ. C°èzÀÝ PË²Pï  JA¨ÁvÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ-
ªÁUÀ¯É¯Áè ¨sÁjÃ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÉßÃ ºÀj¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. PÉÃªÀ® 
¨ÉÊUÀÄ¼ÀUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÆgÀºÁPÀÄwÛzÀÝ JAzÀÄ D£ÀAvÀgÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ 
UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ, CzÀÈμÀÖªÀ±Ávï DvÀ£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
CxÀðªÁUÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄÄAzÉ CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀÅ£ÀªÀÄð£À£À, 
«±ÉèÃμÀuÉ,  C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÁªÀðwæPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀªÁ®Ä JzÀÄgÁ¬ÄvÀÄ. 
¥ÀæwÃ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ eÉÆÃr¸À¨ÉÃQvÀÄÛ. J®è ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÈwÛ vÀgÀ¨ÉÃw ºÉaÑ£ÀzÁV UÀæºÀt ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¤AwzÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼À UÀæºÀt PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À ¨ÉÃQvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀμÀÄÖ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 
CUÀvÀå«vÀÄÛ. ¸ÀÆPÀÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ 
ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ 
ªÀÄÆqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. 

DzÁUÀÆå, «±ÉÃμÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ §AzÀÄ CªÀgÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è ªÀÄºÀvÀézÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÁÝUÀ £ÁªÀÅ 
CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼ÉÆqÀ£É PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ªÉÄÃ°£ÀzÉ®è ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ°®è. DUÀ 
PÉÃªÀ® UÀæºÀt±ÀQÛAiÉÆAzÉÃ ¸Á®ÄªÀÅ¢®è. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
IÄuÁvÀäPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß  
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆ½¸À®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä 
ªÀμÀðUÀ¼À ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀÄ ªÀåxÀðªÁzÀAvÉAiÉÄÃ. CªÀgÀ£ÀÄß 
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M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀ®Ä £ÁªÀÅ ªÀÄÈzÀÄ-PË±À®UÀ¼ÉqÉUÉÃ UÀªÀÄ£À 
¤ÃqÀ¨ÉÃQvÀÄÛ.

¸À¥sÀ®vÉAiÉÄqÉV£À ¥ÀAiÀÄt
£ÁªÀÅ ¸Àé®à «±Á®ªÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV 
CUÀvÀå aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¹zÉªÀÅ : ±À¨ÉÝÃvÀgÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁw£À vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÁPï aQvÉì 

(Speech therapy) ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ,  vÀÄA§ ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ 

PÁ¼ÀfAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¨sËvÀaQvÀìPÀgÉÆ§âgÀÄ (Paediatric 

physiotherapist) MAzÀÄ ¸ÀtÚ PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹, ZÀ®£Á 

CUÀvÀåvÉ¬ÄzÀÝ (Motor requirements) ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁUÀÆ 
¨É¼ÀPÀÄ, ±À§Ý, ¸Àà±Àð, ªÁ¸À£É ªÀÄvÀÄÛ gÀÄa EªÀÅUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ 
wÃPÀë÷ÚªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 

aQvÉì (Sensory integra�on therapy) ¤ÃrzÀgÀÄ. ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§®zÉÆA¢UÉ ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ ªÀÈwÛ aQvÉìAiÀÄ 
WÀlPÀªÀÇ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.

F J®èªÀÇ CªÀgÀ ¨sËwPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹zÀªÀÅ. FUÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¹éÃPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀAaPÉ, ̧ ÀAvÉÆÃμÀPÀgÀ fÃªÀ£À, 
¸ÀÆPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ M¦àvÀªÁzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ  £ÀqÀªÀ½PÉ,  ̧ ÀA¸ÀÌøw,  ̧ Àé-
C©üªÀåQÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃQvÀÄÛ. ̧ ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå, 
PÀ¯É, PÀgÀPÀÄ±À® ªÀÄvÀÄÛ CqÀÄUÉ CªÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
PÀ¯É DzsÁjvÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¤¢ðμÀÖ CUÀvÀåUÀ½UÉ 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ DAzsÀæzÀ ¨ÉÃ®A UÀÄºÉUÀ½UÉ ¤ÃrzÀ PÀ°PÁ 
¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ £ÀªÀÄä PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è MAzÀÄ §®Ä zÉÆqÀØ 
ºÉeÉÓAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. F ¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ §ºÀÄ PÀ°PÁ vÀAvÀæ C¼ÀªÀrPÉAiÀÄ 
«±Á® ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉ¬ÄvÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÉÊ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀ®Ä, nPÉmï PÁ¬ÄÝj¸À®Ä, ¥ÀæAiÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀwUÉ 
CUÀvÀåªÁzÀ ºÀtzÀ ̄ ÉPÀÌºÁPÀ®Ä PÀ°vÀgÀÄ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ MqÀ£Ál 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À ¸ÀºÀdªÁV £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ¸Àé¸ÀºÁAiÀÄ PË±À® 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÊPÉ ̧ ÀÄzsÁj¹vÀÄ. CªÀgÀ ZÀjvÉæ, ̈ sÀÆUÉÆÃ¼À 
ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ eÁÕ£ÀªÀÇ ºÉaÑvÀÄ. ¥ÀæwªÀμÀð «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ 
¹zÀÞvÉUÁV ¸ÀtÚ «ºÁgÀ, §½PÀ JgÀqÀÄ ªÁgÀ CxÀªÁ CzÀPÀÆÌ 
ºÉaÑ£À ̧ ÀÄ¢ÃWÀð ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä DgÀA©ü¹zÉªÀÅ.

ºÁUÉAzÀÄ EzÀÄ Cw ̧ ÀÄ®¨sÀªÉÃ£ÀÆ DVgÀ°®è. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, ºÉÃUÉ ¸Áß£À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¢gÀ°®è CxÀªÁ ±ËZÁ®AiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¸Ëd£ÀåªÀ£ÀÆß w½¢gÀ°®è. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
DºÁgÀzÀ §UÉÎ §ºÀ¼À ¸ÀÆPÀëä DAiÉÄÌ G¼ÀîªÀgÁVzÀÝgÀÄ, PÉ®ªÀgÀÄ 
gÁwæ¬ÄrÃ JZÀÑgÀ«gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. »ÃUÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À«vÀÄÛ. 
MAzÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ°è gÁwæ, £ÁªÀÅ 2 ¸Á«gÀ Q.«ÄÃ. 
zÀÆgÀzÀ°èzÁÝUÀ, ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀμÀðzÀ gÁfÃªÀ, vÁ£ÀÄ CªÀÄä£À §½ 
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ JzÉ ©jAiÀÄÄªÀAvÉ C¼ÀvÉÆqÀVzÀÝ!  CμÉÖÃ  
C®èzÉÃ  PÉ®ªÀÅ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¤jÃQëvÀªÁV CzÀÄãvÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. C¸Ààdðgï ¹AqÉÆæÃªÀiï (Asperger's 

Syndrome) EzÀÝ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ gÉÊ®Ä CwªÉÃUÀzÀ°è 
¸ÀAZÀj¸ÀÄwÛzÁÝUÀ®Æ ºÁzÀÄºÉÆÃzÀ J¯Áè gÉÊ®Ä ¤¯ÁÝt ªÀÄvÀÄÛ 

£À¢UÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄwÛvÀÄÛ! PÉ®ªÀÅ ºÀÄqÀÄUÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ 
GvÀÌøμÀÖ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÀÄ.D ªÀÄÆ®PÀ 
²PÀëPÀgÀ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁPÀμÀÄÖ vÀVÎ¹zÀgÀÄ. EªÉ¯Áè aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¥sÀ°vÀªÉAzÀgÉ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è EªÀÅ ̈ É¼É¹zÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ.

EμÀÖgÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¥ÀoÁåzsÁjvÀ ²PÀëtPÉÌ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ®Ä zsÉÊAiÀÄð 
ªÀÄÆrvÀÄ. zÉºÀ°AiÀÄ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ ±Á¯Á ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ  
(J£ïLMJ¸ï) ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄÆ® ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ 3 ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä 
vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆ½¹zÉªÀÅ.  ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ  ¥ËæqsÀ ²PÀët ¥ÀjÃPÁë 
ªÀÄAqÀ½AiÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  J£ïLMJ¸ï  ªÀÄÆ®PÀ  ¥ËæqsÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÆß §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ  vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃrzÉªÀÅ. EªÉ¯Áè 
¥ÀjÃPÁë ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À AiÀÄ±À¹ì¤AzÀ zsÉÊAiÀÄð §AzÀÄ ¥ËæqsÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ  PÀ°PÉ  ªÀÄvÀÄÛ  ±ÉÊPÀëtÂPÀ  vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è    
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀªÀjUÉ PË±À¯Á©üªÀÈ¢Þ vÀgÀ¨ÉÃw ¤qÀÄªÀ 
¸ÁºÀ¸À ªÀiÁrzÉªÀÅ. EAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¢£ÀªÀÅ 
¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÛÃvÀæ ¥ÀoÀ£À, «ÄzÀÄ½£À PÀ¸ÀgÀvÀÄÛ, fªÀiï, 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄzsÉåªÀÄzsÉå DlUÀ¼À£ÁßqÀÄvÁÛ PÀ°PÉ, zÉÊ»PÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ, PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAVÃvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÉ ªÀiÁw£À aQvÉì (Speech therapy), E£ÀÄß 

PÉ®ªÀjUÉ ¨sËvÀaQvÉì (Physiotherapy) ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
Dn¸ÀA ¸ÉàPÀÖæªÀiï EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 

(Sensory integra�on) aQvÉìAiÀÄ£ÀÆß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 
¢£À ¸ÀAVÃvÀ-£ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ  aQvÉì 
EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwªÁgÀªÀÇ Dl ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ «ÃPÀëuÉ, 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ  eÉÆvÉ  MqÀ£ÁlPÁÌV  «ºÁgÀªÀ£ÀÆß 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
12jAzÀ 18gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À M¼ÀVgÀÄªÀ »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
CªÀgÀ  PÀ°PÁ  ¸ÁªÀÄxÀåðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV  ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁjUÉ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ PÀ°PÁ 
¸ÀªÁ®Ä EzÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð¥ÀÇtð 
ªÀÈwÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁPÀμÀÄÖ GvÀÛªÀÄ 
zÀÈ±Àå UÀæ»PÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ°Ö«ÄÃrAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 
C¤ªÉÄÃ±À£ï vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, C®èzÉ ¥ÁPÀ±Á¸ÀÛæ, 
¸ËAzÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ±À±ÀÈAUÁgÀ, UÀÈºÀ¤ªÀðºÀuÉ, §mÉÖ 
±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÁUÀzÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
E£ÀÄß ªÀÄÄAvÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæwªÀμÀðªÀÇ  £ÁªÀÅ  ªÀÄPÀÌ¼À  ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄªÀ  
MAzÀÄ «μÀAiÀiÁzsÁjvÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÁPÀ PÀ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ mÉÃ¸ïÖì D¥sï EArAiÀiÁ 
JA§ MAzÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ̈ sÁjÃ AiÀÄ±À¸ÀÄì ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆvÉAiÀiÁV ̈ sÁgÀvÀzÀ ̈ ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥À æw¤¢ü¸ÀÄªÀ vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¨ÁAiÀÄ°è 
¤ÃgÀÆj¸ÀÄªÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀgÀÄ. ªÀiÁ°£ÀåzÀ 
C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁådå ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ̧ ÁgÀÄªÀ 
¸ÀéZÀÒ  ¨sÁgÀvÀzÀ  §UÉV£À  MAzÀÄ  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. eÉÆvÉUÉ ¸ÀéZÀÒ ¨sÁgÀvÀzÀ §UÉV£À ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀÈvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ¥ÀæzÀ²ð¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÁªÀÅ PÉÃªÀ® 
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ªÀÄPÀÌ½UÀμÉÖÃ C®èzÉ ²PÀëPÀgÀ ¥Àæw¨sÉUÀ¼À GvÉÛÃd£ÀPÁÌV ‘qÁå£Àì¸ï 
D¥sï EArAiÀiÁ' ªÀÄvÀÄÛ ‘jzÀªÀiïì D¥sï EArAiÀiÁ' JA§ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÆß DAiÉÆÃf¸ÀÄvÉÛÃªÉ CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
D ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ®Æ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ºÉªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAvÉÆÃμÀzÀ J¼ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. vÁªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀAvÉÆÃμÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉ ÛÃªÉÇÃ, vÀªÀÄUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÀÄÄRzÀ°è KPÀgÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄÆqÀÄªÀ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ 
D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ºÀÈzÀAiÀÄ vÀÄA© §gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ (The facilitators)

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ¯ÉèÃ fÃ«¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ PÁ®-PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀÄzÀÄ. «±ÉÃμÀ ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀæ«Ä¸ÀÄªÀ zÁjAiÉÄÃ£ÀÆ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁVgÀ°®è. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊPÀ®å EzÀÝgÀÆ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ 
C£À£ÀåªÁzÀ PÀ°PÁ CUÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ jÃwUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÉÆqÀ£É C¢üPÁgÀAiÀÄÄvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÈqsÀªÁV ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÆ §ºÀ¼À 
²PÀëPÀjUÉ CzÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÀ®è.

Cw ZÀÄgÀÄQ£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É (Hyperac�ve 

children) PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ ¸ÀzÁ eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ-
¨ÉÃPÀÄ. ̈ Ë¢ÞPÀªÁV ̧ ÀªÁ®£ÉßzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ CªÀgÀ ªÀÄlÖzÀ DzsÁgÀzÀ¯ÉèÃ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÁzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£À-
UÀwAiÀÄ°è ªÀÄÄnÖzÀgÀÆ, CzÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼À°è CzÀÄãvÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ®è «μÀAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀågÁV ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä¢ÞªÀAvÀgÁVzÀÝgÀÆ,  r¸ÉèQìAiÀiÁªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ MAzÀÄ £ÀgÀ 

zË§ð®å (Neurological Condi�on) JAzÀÄ CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀμÀÖ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀμÀÄÖ CjªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀgÀÆ, EA¢UÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯É 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjAzÀ ¦ÃqÀ£É ªÀÄvÀÄÛ zËdð£Àå-PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÃ½ §gÀÄªÀ ªÀiÁvÉAzÀgÉ, ‘J®è GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 
UÉÆwÛzÀÝgÀÆ AiÀiÁPÉ CªÀ¤UÉ/½UÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ZÉ£ÁßV 
§gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ NzÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è?’

‘JJ¸ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 
CªÀgÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæwμÁ×¦¸À¨ÉÃPÀÄ' 
F MAzÀÄ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß Dn¸ÀA ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É 
PÉ®¸À DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä C¥ÁgÀ ¦æÃw, ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. «±ÉÃμÀ ²PÀëPÀgÀÄ E°è ªÀÄÄRå 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ªÀåQÛvÀé, zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À, ±À§Ý¸ÀA¥ÀvÀÄÛ 
ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À J®èªÀÇ §®Ä ªÀÄÄRå. EzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® MAzÀÄ 
ªÀÈwÛAiÉÄAzÀμÉÖÃ C®èzÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ CwzÉÆqÀØ CUÀvÀåªÉAzÀÄ 
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¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÁzÀ £ÀªÀÄUÉ F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£É UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ JA§ÄzÀÄ £É£À¦gÀ°. 
²PÀëPÀjUÉ ¤¢ðμÀÖ ªÉÊPÀ®åzÀ §UÉÎ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 
PÀqÁØAiÀÄªÁzÀgÀÆ CzÀÄ CªÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ MAzÀÄ 
¸ÀtÚ ̈ sÁUÀªÀμÉÖÃ. AiÀiÁgÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀÄ vÉÃUÀðqÉ 
ºÉÆA¢ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ EzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ 
ªÀåQÛvÀé, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ zÀÈqsÀvÉ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ 
PË±À®, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄªÁzÀ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¨ÁAzsÀªÀå EªÀÅ CUÀvÀå ¨ÉÃPÀÄ. F PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä GvÉÛÃdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀ,  
eÉÆvÉUÉ ²PÀ ëPÀjUÉ CªÀgÉÆ¼ÀV£À GvÀÈ ÌμÀ ÖªÁzÀÄzÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜjUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½UÉ ¥Àæw ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåUÀ¼À Cj«gÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ CzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ w½¢gÀ®Ä ¸ÁzsÀå. 

ºÁUÁVAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ PÉÃA¢ævÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß (Child-specific 

curriculum) gÀa¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj ²PÀëPÀjUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
£ÁªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ²PÀëPÀjUÉ «¸ÀÈÛvÀªÁzÀ MAzÀÄ ZËPÀlÄÖ 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤vÀåzÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÉÃ 
¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ.

J®èQÌAvÀ®Æ «ÄV¯ÁV ªÀÄPÀÌ¼À wÃªÀæ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ 
²PÀëPÀjUÉ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. eÉÆÃgÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ QÃgÀ®Ä zsÀé¤, 
PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀÄA¨Á «Ä£ÀÄUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚ PÉÆÃgÉÊ¸ÀÄªÀ 
§mÉÖUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è vÀÄA¨Á UÀ¯ÁmÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. J®è ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ºÁUÀÆ aQvÀìPÀjUÀÆ 
vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
vÀAqÀªÁV PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸À PÀ°PÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ «±ÉÃμÀ ²PÀëtPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ vÁAwæPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è£À 
ºÉÆ¸À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ªÀÄÄAvÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁ¹PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. MvÀÛqÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÆß DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊPÀ®åvÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÀÄ «±ÉÃμÀ jÃwAiÀÄzÉÃ CUÀvÀå«zÉAiÀiÁzÀgÀÆ 
CzÉÆAzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀPÉÌ ¥ÁvÀæªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉªÀÄä¢ PÉÆqÀÄªÀ 
ªÀÈwÛ. CzsÁåvÀä ̈ É¼ÀªÀtÂUÉV£À ¤AiÀÄ«ÄvÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÆ vÀÄA¨Á 
CªÀÄÆ®åªÉÃ. ²PÀëPÀjUÉ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ 
¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÆß, «ºÁgÀUÀ¼À£ÀÆß DAiÉÆÃf¸ÀÄvÉÛÃªÉ, ¸ÀAVÃvÀ 
£ÀÈvÀåUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ, ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV QæÃqÉUÀÆ  
¸ÀªÀÄAiÀÄ  ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ  EªÀÅ  PÉÃªÀ®-¤gÁ¼ÀªÁUÀ®μÉÖÃ C®è, 
CªÀgÀ DvÁä©üªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Æ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® £ËPÀgÀgÀ£ÁßV 
CμÉÖÃ £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è, §zÀ°UÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 
¨ÉA§®  ªÀÄvÀÄÛ  ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À  ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ,  DzÀgÉ 
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ CUÀvÀå«®èzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÁV 
¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ, §zÀÞvÉ¬ÄAzÀ vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ «±ÉÃμÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ.

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ
¤Ãj£À ̈ Á«UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ dvÀ£À¢AzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CªÀÅ 
MtV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃμÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ PÁ¼Àf, 
¸ÀºÀ¸ÀàAzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ ̈ ÉA§®UÀ¼À CUÀvÀå ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ CªÀgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ CªÀgÀ ¥Àæw¢£ÀzÀ §zÀÄQ£À 
§ªÀuÉ J¶ÖzÉ JAzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. JμÉÆÖÃ ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ 
ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀ ¨ÉA§®ªÉÃ E®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ vÀªÀÄä  
ºÀwÛgÀzÀ ̧ ÀA§A¢üUÀ½AzÀ¯ÉÃ CxÀªÁ vÀªÀÄä ̧ ÀºÀªÀwð¬ÄAzÀ¯ÉÃ 
¨ÉA§® zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ RZÀÄðUÀ¼ÀÄ 
ºÉaÑzÀÄÝ DUÀ¯ÉÃ DyðPÀ¸ÀAPÀμÀÖ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ, 
CUÀvÀå JAzÀÄ Cj«zÀÝgÀÆ ºÉaÑ£À aQvÉìUÀ½UÉ ºÀt ¤ÃqÀ®Ä 
DUÀÄªÀÅ¢®è. DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ E§âgÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀAªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw¬ÄAzÀ¯ÉÃ PÁt¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÁV 
ªÉÊzÀågÀÄ, D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
¥ÉÇÃμÀPÀjUÁVAiÉÄÃ   DUÁUÀ  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

PÉÃªÀ® ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ ¨ÉA§® EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§¯ÉèªÀÅ. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥ÉÇÃμÀPÀgÉÆqÀ£É ªÀÄPÀÌ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÀgÉÃ £ÀªÀÄUÉ 
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ DzsÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ CvÀåªÀÄÆ®å. 
¥ÀæwÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀμÀðzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è MAzÀÄ ¢£À ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ, 
²PÀëPÀgÀÄ, ±Á¯ÉAiÀÄ ¹§âA¢UÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¥ÀæªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ‘¨ÁAzsÀªÀåzÀ ¢£À'ªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀgÀ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÀÄlÄA§ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ £ÀªÉÆäqÀ£É §gÀÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀÄ C£Ë¥ÀZÁjPÀ 
¥Àj¸ÀgÀªÉÃ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß 
¨ÉÃgÉ®è jÃwUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÁÑV ̈ É¸ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
MAzÀÄ §®Ä zÀÆgÀzÀ zÁjAiÀÄ°è ¸ÁV §A¢zÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä   
¸ÀÄvÀÛ°£À ¸ÀªÀiÁdªÀÅ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ªÀiÁr AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¨sÉÃzÀªÉtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
E®èzÀ PÉÃªÀ® ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸À EgÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß 
PÀlÄÖvÉÛÃªÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ¥ÀæªÀiÁt ªÀiÁqÉÆÃt.
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¹ÃvÁ PÀÈμÀÚªÀÄÆwð CªÀgÀÄ «±ÉÃμÀ CUÀvÀåzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¢Ã¦PÁ ±Á¯É, ¢Ã¦PÁ ªÀÈwÛ ¸ÀA¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ±ÀæAiÀÄ PË±À® vÀgÀ¨ÉÃw 
PÉÃAzÀæ EªÀÅUÀ¼À ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ. PÀ¯Á «¨sÁUÀzÀ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÉAiÀiÁzÀ EªÀgÀÄ ¤¢ðμÀÖ PÀ°PÁ 
£ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ°è r¥ÉÇèªÀiÁ, D¥ÀÛ ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è r¥ÉÇèªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃμï ¨sÁμÁ ²PÀëtzÀ°è ¦f r¥ÉÇèªÀiÁ 
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ¹ÃvÁgÀªÀgÀÄ 36 ªÀμÀðUÀ¼À ²PÀëPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, 27 ªÀμÀðUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃμÀ ªÀÄPÀÌ¼À, CzÀgÀ®Æè 
r¸ÉèQìAiÀiÁ, ¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ Dn¸ÀA §UÉÎAiÉÄÃ PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À §¸ÀªÀ£ÀUÀÄrAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæzÀ°è ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ¤zÉÃð±ÀPÀgÁVzÁÝgÉ. ¹ÃvÁ 

PÀÈμÀÚªÀÄÆwð CªÀgÀ£ÀÄß EªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. sita.krishnamurthy@gmail.com 
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