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¸ÀÆPÀë ä zÀ±ÀðPÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ
EAzÀÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ C£ÉÃPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ PÀgÁgÀÄªÁPÁÌzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ §ºÀÄ ªÀÄÄRå 

G¥ÀPÀgÀtªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ? DgÀA©üPÀ DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃVzÀÝªÀÅ? EwÛÃa£À PÉ®ªÀÅ 

DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß K£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ? F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛ 

F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À EwÛÃa£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃZÀPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ MAzÀÄ EtÄPÀÄ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

“zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ PÁAiÀÄð PÉëÃvÀæªÀÅ J°è 

PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÆÃ C°èAzÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ PÁAiÀÄð 

PÉëÃvÀæªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è£À 

£ÉÆÃl CzÀÄãvÀ ¤ÃªÉÃ ºÉÃ½”  

‐ «PÀÖgï ºÀÆåUÉÆÃ, ¯ÉÃ «Ä¸ÀgÉÃ§¯ïì PÀÈwAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 3 

CzsÁåAiÀÄ 3.

±Á¯Á ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ §¢ ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

CwÛvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛvÁÛ §tÚ ¯ÉÃ¦vÀ FgÀÄ½î ¹¥ÉàAiÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ 

vÀÄArAzÀ EnÖUÉAiÀÄAvÉ eÉÆÃr¹zÀ fÃªÀ PÉÆÃ±ÀzÀ 

¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå ¸ÉÊmÉÆ¥Áèss¸ÀA£À 

ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ® 

¢£ÀzÀ £É£À¥À£ÀÄß £ÁªÁågÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

£ÀªÀÄä §jUÀtÂÚUÉ PÁtzÀµÀÄÖ aPÀÌzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ 

ºÀjtÂ ¨sÀgÀvï

avÀæ 1. ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀAqÀAvÉ mÉÆªÉÄmÉÆzÀ ¹¥Éà. 
ªÀÄÆ®: GA§mÉÆð ¸Á¯ÁéVß£ï. ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY. URL: https://www.
flickr.com/photos/kaibara/7781208904/.
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¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

zÉÆqÀØzÁV PÁtÂ¸À®Ä MAzÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

§¼À¸ÀÄvÀÛzÉ, NzÀÄªÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ PÉÊ¬ÄAzÀ 

»rAiÀÄÄªÀ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ ºÁUÉ. ªÁ£ï °ÃªÉ£ï 

ºÀÄPï £À ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ EzÀÄªÀgÉUÀÆ vÀAiÀiÁj¹zÀ 

CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À°è MAzÁVªÉ, 

EªÀÅ 250x QÌAvÀ ºÉaÑ£À ©A§ ªÀzsÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ PÁtÄªÀ ©A§ªÀÅ «ÃQë¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

ªÀiÁzÀjVAvÀ 250 ¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀªÀÅ.

C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¸À®ºÉ

«zÁåyðUÀ½UÉ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãrj ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ºÉÃUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ ¤Ãrj. 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¥ÀÄlªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁÌV 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ vÉgÉ¢lÄÖ 

CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ MAzÀÄ PÀtÚ£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½j. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

PÀtÄÚUÀ½AzÀ ««zsÀ zÀÆgÀzÀ°è ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÉÆÃqÀzÉÃ EgÀÄªÀ 

PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉzÀ PÀtÂÚ£À CzsÀð Cr zÀÆgÀzÀ°è 

¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆAqÁUÀ avÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀgÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ CzÀ£ÀÄß «©ü£ÀßªÁV 

§¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ 

vÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MwÛºÉÃ½j.

©½ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ zÉÆqÀØ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CAn¹j ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ gÀnÖUÉ CAn¹j. 

¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ ºÁ¼ÉUÉ §®Ä ºÀwÛgÀzÀ°è ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß 

»r¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½j. ¤zsÁ£ÀªÁV 

CzÀ£ÀÄß ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÀÄvÀÛµÀÄÖ zÀÆgÀPÉÌ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ, ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè ¤AvÀÄ 

zÀÈ±Àå ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä 

ºÉÃ½j. vÀªÀÄä £ÉÆÃlÄ§ÄPï UÀ¼À°è D gÀlÄÖ PÁUÀzÀ¢AzÀ 

3 CxÀªÁ 5 ««zsÀ zÀÆgÀUÀ¼À°è (GzÁ 6 EAZÀÄUÀ¼ÀÄ, 

1 Cr, 2 Cr, 5 Cr) vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀÝgÀ avÀæ 

§gÉAiÀÄ®Ä CªÀjUÉ ºÉÃ½j. D gÀlÄÖ PÁUÀzÀ¢AzÀ EgÀÄªÀ 

CAvÀgÀªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ C¼ÀvÉ 

mÉÃ¥ï C£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ°è 

PÀAqÀÄ§AzÀ zÀÈ±ÀåzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ PÀAqÀAvÉAiÉÄÃ awæ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀªÀÅ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, MAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

CªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. «ÃQȩ̈ ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÉ 

¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄ¸ÀÆgÀ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄ¸ÀÆgÀ¢AzÀ GAmÁzÀ ©A§ªÀÅ 

zÀ±ÀðPÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ¢AzÀ E£ÀßµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁV ªÀiÁqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÉÃ CAwªÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «ÃPÀëPÀgÀÄ 

zÉÆqÀØzÁV¹zÀ ©A§ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. DzsÀÄ¤PÀ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ. 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆvÀUÀ£ÀßrVAvÀ®Æ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉaÑ£À 

(¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1000x CxÀªÁ ºÉaÑ£À) ©A§ ªÀzsÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ

C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¸À®ºÉ

ªÉÆ¸Àj£ÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ ºÀ®Äè ZÀÄZÀÄÑªÀ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß C¢Ýj 

ªÀÄvÀÄÛ F zÀæªÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ºÀ¤AiÀÄ£ÀÄß UÁf£À ¸ÉèöÊqï 

ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀjj. FUÀ §½zÀ ªÉÆ¸Àj£À ªÉÄÃ¯É PÀªÀgï ¹è¥ï 

C£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV Ej¹. MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ 

CrAiÀÄ°è «ÃQë¹, CzÀgÀ ©A§ªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉaÑUÉ 

ªÀ¢üð¹j. ¸ÀtÚ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß, MAnAiÀiÁV CxÀªÁ 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À°è - gÁqÀÎ¼ÀÄ 

CxÀªÁ UÉÆÃ¼ÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ°è -¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ°è vÁªÀÅ PÀAqÀzÀÝ£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvÁÛV awæ̧ À®Ä 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹j.

avÀæ 2. F ¯É£ïì/gÉÃ gÉÃSÁavÀæªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëöä 

zÀ±ÀðPÀªÀÅ ºÉÃUÉ «¸ÁÛgÀªÁzÀ, DzÀgÉ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

©A§ªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®: 

school physics.co.uk. URL: http://www.schoolphysics.co.uk/age16-
19/Optics/Optical%20instruments/text/Microscope_/index.html.

PÀtÄÚ

zÀ±ÀðPÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ

ªÉÆzÀ®
©A§

ªÀ¸ÀÄÛ
ªÀÄ¸ÀÆgÀ

CAwªÀÄ ©A§ ªÀ¸ÀÄÛ
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EAzÀÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ C£ÉÃPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ PÀgÁgÀÄªÁPÁÌzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ §ºÀÄ ªÀÄÄRå 

G¥ÀPÀgÀtªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ? DgÀA©üPÀ DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃVzÀÝªÀÅ? EwÛÃa£À PÉ®ªÀÅ 

DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß K£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ? F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛ 

F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À EwÛÃa£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃZÀPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ MAzÀÄ EtÄPÀÄ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

“zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ PÁAiÀÄð PÉëÃvÀæªÀÅ J°è 

PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÆÃ C°èAzÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ PÁAiÀÄð 

PÉëÃvÀæªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è£À 

£ÉÆÃl CzÀÄãvÀ ¤ÃªÉÃ ºÉÃ½”  

‐ «PÀÖgï ºÀÆåUÉÆÃ, ¯ÉÃ «Ä¸ÀgÉÃ§¯ïì PÀÈwAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 3 

CzsÁåAiÀÄ 3.

±Á¯Á ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ §¢ ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

CwÛvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛvÁÛ §tÚ ¯ÉÃ¦vÀ FgÀÄ½î ¹¥ÉàAiÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ 

vÀÄArAzÀ EnÖUÉAiÀÄAvÉ eÉÆÃr¹zÀ fÃªÀ PÉÆÃ±ÀzÀ 

¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå ¸ÉÊmÉÆ¥Áèss¸ÀA£À 

ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ® 

¢£ÀzÀ £É£À¥À£ÀÄß £ÁªÁågÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

£ÀªÀÄä §jUÀtÂÚUÉ PÁtzÀµÀÄÖ aPÀÌzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ 

ºÀjtÂ ¨sÀgÀvï

avÀæ 1. ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀAqÀAvÉ mÉÆªÉÄmÉÆzÀ ¹¥Éà. 
ªÀÄÆ®: GA§mÉÆð ¸Á¯ÁéVß£ï. ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY. URL: https://www.
flickr.com/photos/kaibara/7781208904/.
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¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

zÉÆqÀØzÁV PÁtÂ¸À®Ä MAzÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

§¼À¸ÀÄvÀÛzÉ, NzÀÄªÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ PÉÊ¬ÄAzÀ 

»rAiÀÄÄªÀ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ ºÁUÉ. ªÁ£ï °ÃªÉ£ï 

ºÀÄPï £À ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ EzÀÄªÀgÉUÀÆ vÀAiÀiÁj¹zÀ 

CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À°è MAzÁVªÉ, 

EªÀÅ 250x QÌAvÀ ºÉaÑ£À ©A§ ªÀzsÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ PÁtÄªÀ ©A§ªÀÅ «ÃQë¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

ªÀiÁzÀjVAvÀ 250 ¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀªÀÅ.

C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¸À®ºÉ

«zÁåyðUÀ½UÉ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãrj ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ºÉÃUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ ¤Ãrj. 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¥ÀÄlªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁÌV 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ vÉgÉ¢lÄÖ 

CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ MAzÀÄ PÀtÚ£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½j. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

PÀtÄÚUÀ½AzÀ ««zsÀ zÀÆgÀzÀ°è ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÉÆÃqÀzÉÃ EgÀÄªÀ 

PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉzÀ PÀtÂÚ£À CzsÀð Cr zÀÆgÀzÀ°è 

¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆAqÁUÀ avÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀgÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ CzÀ£ÀÄß «©ü£ÀßªÁV 

§¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ 

vÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MwÛºÉÃ½j.

©½ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ zÉÆqÀØ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CAn¹j ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ gÀnÖUÉ CAn¹j. 

¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ ºÁ¼ÉUÉ §®Ä ºÀwÛgÀzÀ°è ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß 

»r¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½j. ¤zsÁ£ÀªÁV 

CzÀ£ÀÄß ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÀÄvÀÛµÀÄÖ zÀÆgÀPÉÌ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ, ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè ¤AvÀÄ 

zÀÈ±Àå ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä 

ºÉÃ½j. vÀªÀÄä £ÉÆÃlÄ§ÄPï UÀ¼À°è D gÀlÄÖ PÁUÀzÀ¢AzÀ 

3 CxÀªÁ 5 ««zsÀ zÀÆgÀUÀ¼À°è (GzÁ 6 EAZÀÄUÀ¼ÀÄ, 

1 Cr, 2 Cr, 5 Cr) vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀÝgÀ avÀæ 

§gÉAiÀÄ®Ä CªÀjUÉ ºÉÃ½j. D gÀlÄÖ PÁUÀzÀ¢AzÀ EgÀÄªÀ 

CAvÀgÀªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ C¼ÀvÉ 

mÉÃ¥ï C£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ°è 

PÀAqÀÄ§AzÀ zÀÈ±ÀåzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ PÀAqÀAvÉAiÉÄÃ awæ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀªÀÅ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, MAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

CªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. «ÃQȩ̈ ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÉ 

¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄ¸ÀÆgÀ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄ¸ÀÆgÀ¢AzÀ GAmÁzÀ ©A§ªÀÅ 

zÀ±ÀðPÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ¢AzÀ E£ÀßµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁV ªÀiÁqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÉÃ CAwªÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «ÃPÀëPÀgÀÄ 

zÉÆqÀØzÁV¹zÀ ©A§ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. DzsÀÄ¤PÀ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ. 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆvÀUÀ£ÀßrVAvÀ®Æ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉaÑ£À 

(¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1000x CxÀªÁ ºÉaÑ£À) ©A§ ªÀzsÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ

C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¸À®ºÉ

ªÉÆ¸Àj£ÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ ºÀ®Äè ZÀÄZÀÄÑªÀ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß C¢Ýj 

ªÀÄvÀÄÛ F zÀæªÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ºÀ¤AiÀÄ£ÀÄß UÁf£À ¸ÉèöÊqï 

ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀjj. FUÀ §½zÀ ªÉÆ¸Àj£À ªÉÄÃ¯É PÀªÀgï ¹è¥ï 

C£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV Ej¹. MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ 

CrAiÀÄ°è «ÃQë¹, CzÀgÀ ©A§ªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉaÑUÉ 

ªÀ¢üð¹j. ¸ÀtÚ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß, MAnAiÀiÁV CxÀªÁ 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À°è - gÁqÀÎ¼ÀÄ 

CxÀªÁ UÉÆÃ¼ÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ°è -¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ°è vÁªÀÅ PÀAqÀzÀÝ£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvÁÛV awæ̧ À®Ä 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹j.

avÀæ 2. F ¯É£ïì/gÉÃ gÉÃSÁavÀæªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëöä 

zÀ±ÀðPÀªÀÅ ºÉÃUÉ «¸ÁÛgÀªÁzÀ, DzÀgÉ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

©A§ªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®: 

school physics.co.uk. URL: http://www.schoolphysics.co.uk/age16-
19/Optics/Optical%20instruments/text/Microscope_/index.html.

PÀtÄÚ

zÀ±ÀðPÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ

ªÉÆzÀ®
©A§

ªÀ¸ÀÄÛ
ªÀÄ¸ÀÆgÀ

CAwªÀÄ ©A§ ªÀ¸ÀÄÛ
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C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è CvÀåUÀvÀåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. EAxÀ ¸ÀªÀÄxÀð 

¸ÁzsÀ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ F »AzÉ £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ 

PÁt¢zÀÝ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ¼À dUÀvÀÄÛ 

PÁtÄªÀAvÁVzÉ. EA¢UÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±À «eÁÕ£ÀzÀAvÀºÀ 

fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ¨É£Éß®Ä¨ÁVªÉ.

¸ÀAQë¥ÀÛ EwºÁ¸À

1600 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀµÀÄÖ »AzÉ ªÉÆzÀ® 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ GUÀªÀÄªÁzÀªÀÅ. ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rzÀ ªÀÄÆ® ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¤RgÀªÁV ºÉÃ¼À¯ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï JA§ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UÉ°°AiÉÆÃ UÉ°°AiÀÄ 

¸ÉßÃ»vÀ£ÁzÀ dªÀÄð£ï ªÉÊzÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå «eÁÕ¤ 

fAiÉÆÃªÁ¤ ¥sÉÃ§gï1 1625 gÀ°è ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ£ÀÄ JAzÀÄ 

£ÀA§¯ÁVzÉ. £ÀAvÀgÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è, eÉÊ«PÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¸À®Ä ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV §¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 50 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï CxÀªÁ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ PÉëÃvÀæPÉÌ CvÀåAvÀ 

¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÁvÀ DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï 

°ÃªÉ£ï ºÀÄPï, EAzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ‘¸ÀÆPÀëä fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ 

d£ÀPÀ' JAzÀÄ PÉÆAqÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÁ£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï ªÀÄÆ®vÀB §mÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

dªÀ½AiÀÄ ªÁå¥Áj.DUÀ zÁgÀUÀ¼À J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸À®Ä 

¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄ.Û EzÀjAzÀ DvÀ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À §UÉÎ DPÀ¶ðvÀ£ÁzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄ°è C¥ÀæwªÀÄ£ÁzÀ£ÀÄ. 

CªÀ£ÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ- »vÁÛ¼ÉAiÀÄ 

vÀmÉÖUÀ¼À°è ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ - C£ÉÃPÀ «©ü£Àß 

«zsÀzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀ£ÀÄ. 

PÀ¯Á«zÀgÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è

DzsÀÄ¤PÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ PÀA¥ÀÆålgï£À°è vÀªÀÄä 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß zÁR®Ä (gÉPÁqïð) ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, 

ªÀÄvÀÄÛ »AzÉ bÁAiÀiÁavÀæ ¦ü®A£À°è zÁR®Ä 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝªÀÅ, DzÀÝjAzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ »AzÉ 

±Á¯Á fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è avÀæ zÁR°¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ n¥ÀàtÂ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀå«gÀÄwÛzÀÝ GvÀÛªÀÄ gÉÃSÁavÀæ gÀZÀ£Á 

PË±À®å«®èzÉ EAzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. DzÀgÉ  

17 £ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 18 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ? avÀæ©A§UÀ¼À£ÀÄß PÉÆgÉzÀ 

PÉvÀÛ£ÉUÀ¼ÁV ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, 

gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß MAzÀÄ vÁªÀÄæzÀ ¥sÀ®PÀzÀ°è mÉæÃ¸ï 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÉÆgÉzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀrAiÀÄZÁÑV 

PÉvÀÛ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ̧ À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

ªÁå£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï £À ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¦üAiÀiÁ PÀÈwAiÀÄ-ªÉÆzÀ® CwºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁgÁlªÁzÀ «eÁÕ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ -¯ÉÃRPÀ gÁ§mïð ºÀÄPï 

vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝ£É. CªÀ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼À ªÉÆzÀ® ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀgÉ, ªÁå£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï 

avÀæ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è CµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀjtÂvÀ£ÁVgÀ°®è, 

DzÀÝjAzÀ PÀ¯Á«zÀgÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀ£ÀUÁV avÀæUÀ¼À£ÀÄß CªÀjAzÀ §gÉ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ£ÀÄ. 

vÀgÀÄªÁAiÀÄ PÉvÀÛ£ÉUÁgÀ£ÀÄ ¥ÉèÃmï4 ªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß 

PÉvÀÛ£ÉªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉèÃmï §¼À¹ CzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄ¢æ¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ.

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯Á«zÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ 

EAzÀÄ PÀÆqÀ ºÀwÛgÀPÉÌ vÀgÀÄwÛzÉ. ¥Àæ§®ªÁzÀ DzsÀÄ¤PÀ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ½AzÀ ¸ÉgÉ»rAiÀÄ¯ÁzÀ PÀtä£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

avÀæUÀ½AzÀ C£ÉÃPÀ PÀ¯Á«zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ bÁAiÀiÁUÁæºÀPÀgÀÄ 

¸ÀÆáwð ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. «eÁÕ¤UÀ¼ÉÆA¢V£À CªÀgÀ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ ¨ÉgÀUÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 

avÀæUÀ¼À ¤ªÀiÁðtPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅUÀ¼À°è 

PÉ®ªÀÅ PÀ¯Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆArªÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆArªÉ, C°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À5 

ªÀ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÀuÉìgÉ ªÀiÁUÀðªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 3. fÃªÀzÀ ªÀ¢üðvÀ 

©A§: ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 

AiÀÄPÀÈwÛ£À fÃªÀ 

PÉÆÃ±À. URL: https://
www.nigms.nih.
gov/education/life-
magnified/Pages/1b3_
human-hepatocyte.aspx.
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CªÀÅ DvÀ£À ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£ÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÆß «ÄÃj ºÉZÀÄÑ zÉÆqÀØzÁV 

vÉÆÃj¸À§®è ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. F £À«Ã£Áw£À«Ã£À 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ªÁå£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï CzÀÄªÀgÉUÀÆ 

AiÀiÁgÀÆ £ÉÆÃrgÀzÀ «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆlÖªÀÅ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ ªÉÆvÀÛ 

ªÉÆzÀ°UÀgÀ°è °ÃªÉ£ï ºÀÄPï M§â. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆæÃmÉÆeÉÆÃªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ 

ºÁUÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ£ÀÄ, 

eÉÆvÉUÉ R¤dzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÆß PÀAqÀ£ÀÄ.

EA¢£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

ºÉÆPÀÄÌ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß dÆªÀiï ªÀiÁqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. J¯Áè fÃªÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀPÀæzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ fÃªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ¸ÁzsÀåUÉÆ½¹zÀ 

ªÀÄÆ® s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß- eÉÊ«PÀ CtÄUÀ¼À£ÀÄß (biomolecules) 

- ±ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ bÁAiÀiÁavÀæ vÉUÉAiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ? C¤¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÆß 

¸ÁzsÀåUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ CªÀÄÆ®å vÀAvÀæ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ½ªÉ. CzÉÃ 

¥sÉÆèÃgÉ¸É£ïì ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ. eÉÊ«PÀ gÀ¸ÁAiÀÄ£À ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ 

(§AiÉÆÃPÉ«Ä¸ïÖ÷ì)C£ÉÃPÀ ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ (¥sÉÆèÃgÀ¹AUï) 

CtÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ - ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÀÄ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §tÚzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ©zÁÝUÀ GvÀÄìPÀUÉÆAqÀÄ 

¨ÉÃgÉÆAzÀÄ §tÚzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß vÀAvÁ£É ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛªÉ. F 

UÀÄgÀÄvÀÄPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß (¯ÉÃ§¯ïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß) 

vÁªÀÅ EaÒ¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸À¢gÀÄªÀ C£Àå 

¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÉÆA¢UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼À£ÀÄß CªÀÅ ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MqÀ£ÁlªÀiÁqÀÄªÁUÀ '£ÉÆÃqÀÄªÀ' ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

CQë ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À (D¦ÖPÀ¯ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ÀÎ¼À) 

¸ÁªÀÄxÀåð 'r¥sÁæPÀë£ï («ªÀvÀð£É) «Äw' ¬ÄAzÀ 

¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV CzÀÄ PÉÃªÀ® ¨É¼ÀQ£À 

vÀgÀAUÁAvÀgÀzÀ CzsÀðQÌAvÀ ºÉaÑ£À vÀgÀAUÁAvÀgÀzÀ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÉÄÊPÁæ¤ß£À 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÁV, MAzÀÄ ªÉÄÊPÁæ£ï VAvÀ PÀrªÉÄ zÀÆgÀzÀ°è EgÀÄªÀ 

JgÀqÀÄ vÁtUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÉÃ vÁtªÁV 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR eÉÊ«PÁtÄ 

(§AiÉÆÃªÀiÁ°PÀÆå®gï) PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA¥ÀÆtð w¼ÀÄªÀ½PÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

£Áå£ÉÆÃ-¥ÀæªÀiÁtzÀ avÀæzÀ CUÀvÀå«zÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

F ¤§ðAzsÀªÀ£ÀÄß «ÄÃj ¤AvÀÄ £Áå£ÉÆÃ-

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄ®Ä CwPÀÄ±À® ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ. F '¸ÀÆ¥Àgï-gÉ¸À®ÆåµÀ£ï 

¥sÉÆèÃgÉÆ¸É£ïì ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¦' «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ 

¯ÉÃ§¯ïUÀ¼À£ÀÄß «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, JjPï ¨ÉnÓUï, 

J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ

F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ZÀað¹zÀ J¯Áè ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ 

D¦ÖPÀ¯ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ - CªÀÅUÀ¼ÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀ jÃwAiÀÄ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. ¸ÁÌ÷å¤AUï ¥ÉÆæÃ¨ï 

¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ, C¯ÁÖç ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è ¸ÉÃjªÉ. 

C£ïì÷Öð gÀÄ¸ÁÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåPïì £Á¯ï CªÀgÀÄ 

1932 gÀ°è ªÉÆzÀ® J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ, J¯ÉPÁÖç£ï 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä 

¨É¼ÀQ£À §zÀ°UÉ J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. 

UÁf£À ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À §zÀ¯ÁV «zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ PÉ®¸ÀzÀ vÀvÀéªÀÅ D¦ÖPÀ¯ï 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï £ÀAvÉAiÉÄÃ G½¢zÉ. J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼ÀÄ 

¨É¼ÀQVAvÀ PÀrªÉÄ vÀgÀAUÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

CAzÀgÉ, J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï D¦ÖPÀ¯ï 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï VAvÀ E£ÀÆß PÀrªÉÄ C¼ÀvÉ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV 

vÉÆÃj¸À§®èzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæPÀn¸À§®èzÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 

CtÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ vÉÆÃj¸À§®èªÀÅ! J¯ÉPÁÖç£ï 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄªÁV 

zÉÆqÀØzÁV vÉÆÃj¸À§®èªÀÅ - CAzÀgÉ MAzÀÄ 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀQÌAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¸Á«gÀ 

¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁV vÉÆÃj¸À§®èªÀÅ. 

J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥Àß°è eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÀÄ¸Éå 

EzÉ. E°è ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁðvÀzÀ°è 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, MAzÀ®è C£ÉÃPÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ¦üPïì 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ CxÀð ¸ÀfÃªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

«ÃQë¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ bÁAiÀiÁavÀæ 

vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
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C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è CvÀåUÀvÀåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. EAxÀ ¸ÀªÀÄxÀð 

¸ÁzsÀ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ F »AzÉ £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ 

PÁt¢zÀÝ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ¼À dUÀvÀÄÛ 

PÁtÄªÀAvÁVzÉ. EA¢UÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±À «eÁÕ£ÀzÀAvÀºÀ 

fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ¨É£Éß®Ä¨ÁVªÉ.

¸ÀAQë¥ÀÛ EwºÁ¸À

1600 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀµÀÄÖ »AzÉ ªÉÆzÀ® 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ GUÀªÀÄªÁzÀªÀÅ. ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rzÀ ªÀÄÆ® ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¤RgÀªÁV ºÉÃ¼À¯ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï JA§ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UÉ°°AiÉÆÃ UÉ°°AiÀÄ 

¸ÉßÃ»vÀ£ÁzÀ dªÀÄð£ï ªÉÊzÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå «eÁÕ¤ 

fAiÉÆÃªÁ¤ ¥sÉÃ§gï1 1625 gÀ°è ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ£ÀÄ JAzÀÄ 

£ÀA§¯ÁVzÉ. £ÀAvÀgÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è, eÉÊ«PÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¸À®Ä ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV §¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 50 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï CxÀªÁ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ PÉëÃvÀæPÉÌ CvÀåAvÀ 

¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÁvÀ DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï 

°ÃªÉ£ï ºÀÄPï, EAzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ‘¸ÀÆPÀëä fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ 

d£ÀPÀ' JAzÀÄ PÉÆAqÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÁ£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï ªÀÄÆ®vÀB §mÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

dªÀ½AiÀÄ ªÁå¥Áj.DUÀ zÁgÀUÀ¼À J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸À®Ä 

¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄ.Û EzÀjAzÀ DvÀ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À §UÉÎ DPÀ¶ðvÀ£ÁzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄ°è C¥ÀæwªÀÄ£ÁzÀ£ÀÄ. 

CªÀ£ÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ- »vÁÛ¼ÉAiÀÄ 

vÀmÉÖUÀ¼À°è ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ - C£ÉÃPÀ «©ü£Àß 

«zsÀzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀ£ÀÄ. 

PÀ¯Á«zÀgÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è

DzsÀÄ¤PÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ PÀA¥ÀÆålgï£À°è vÀªÀÄä 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß zÁR®Ä (gÉPÁqïð) ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, 

ªÀÄvÀÄÛ »AzÉ bÁAiÀiÁavÀæ ¦ü®A£À°è zÁR®Ä 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝªÀÅ, DzÀÝjAzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ »AzÉ 

±Á¯Á fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è avÀæ zÁR°¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ n¥ÀàtÂ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀå«gÀÄwÛzÀÝ GvÀÛªÀÄ gÉÃSÁavÀæ gÀZÀ£Á 

PË±À®å«®èzÉ EAzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. DzÀgÉ  

17 £ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 18 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ? avÀæ©A§UÀ¼À£ÀÄß PÉÆgÉzÀ 

PÉvÀÛ£ÉUÀ¼ÁV ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, 

gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß MAzÀÄ vÁªÀÄæzÀ ¥sÀ®PÀzÀ°è mÉæÃ¸ï 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÉÆgÉzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀrAiÀÄZÁÑV 

PÉvÀÛ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ̧ À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

ªÁå£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï £À ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¦üAiÀiÁ PÀÈwAiÀÄ-ªÉÆzÀ® CwºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁgÁlªÁzÀ «eÁÕ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ -¯ÉÃRPÀ gÁ§mïð ºÀÄPï 

vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝ£É. CªÀ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼À ªÉÆzÀ® ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀgÉ, ªÁå£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï 

avÀæ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è CµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀjtÂvÀ£ÁVgÀ°®è, 

DzÀÝjAzÀ PÀ¯Á«zÀgÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀ£ÀUÁV avÀæUÀ¼À£ÀÄß CªÀjAzÀ §gÉ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ£ÀÄ. 

vÀgÀÄªÁAiÀÄ PÉvÀÛ£ÉUÁgÀ£ÀÄ ¥ÉèÃmï4 ªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß 

PÉvÀÛ£ÉªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉèÃmï §¼À¹ CzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄ¢æ¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ.

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯Á«zÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ 

EAzÀÄ PÀÆqÀ ºÀwÛgÀPÉÌ vÀgÀÄwÛzÉ. ¥Àæ§®ªÁzÀ DzsÀÄ¤PÀ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ½AzÀ ¸ÉgÉ»rAiÀÄ¯ÁzÀ PÀtä£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

avÀæUÀ½AzÀ C£ÉÃPÀ PÀ¯Á«zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ bÁAiÀiÁUÁæºÀPÀgÀÄ 

¸ÀÆáwð ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. «eÁÕ¤UÀ¼ÉÆA¢V£À CªÀgÀ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ ¨ÉgÀUÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 

avÀæUÀ¼À ¤ªÀiÁðtPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅUÀ¼À°è 

PÉ®ªÀÅ PÀ¯Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆArªÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆArªÉ, C°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À5 

ªÀ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÀuÉìgÉ ªÀiÁUÀðªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 3. fÃªÀzÀ ªÀ¢üðvÀ 

©A§: ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 

AiÀÄPÀÈwÛ£À fÃªÀ 

PÉÆÃ±À. URL: https://
www.nigms.nih.
gov/education/life-
magnified/Pages/1b3_
human-hepatocyte.aspx.
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CªÀÅ DvÀ£À ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£ÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÆß «ÄÃj ºÉZÀÄÑ zÉÆqÀØzÁV 

vÉÆÃj¸À§®è ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. F £À«Ã£Áw£À«Ã£À 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ªÁå£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï CzÀÄªÀgÉUÀÆ 

AiÀiÁgÀÆ £ÉÆÃrgÀzÀ «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆlÖªÀÅ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ ªÉÆvÀÛ 

ªÉÆzÀ°UÀgÀ°è °ÃªÉ£ï ºÀÄPï M§â. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆæÃmÉÆeÉÆÃªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ 

ºÁUÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ£ÀÄ, 

eÉÆvÉUÉ R¤dzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÆß PÀAqÀ£ÀÄ.

EA¢£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

ºÉÆPÀÄÌ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß dÆªÀiï ªÀiÁqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. J¯Áè fÃªÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀPÀæzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ fÃªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ¸ÁzsÀåUÉÆ½¹zÀ 

ªÀÄÆ® s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß- eÉÊ«PÀ CtÄUÀ¼À£ÀÄß (biomolecules) 

- ±ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ bÁAiÀiÁavÀæ vÉUÉAiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ? C¤¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÆß 

¸ÁzsÀåUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ CªÀÄÆ®å vÀAvÀæ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ½ªÉ. CzÉÃ 

¥sÉÆèÃgÉ¸É£ïì ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ. eÉÊ«PÀ gÀ¸ÁAiÀÄ£À ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ 

(§AiÉÆÃPÉ«Ä¸ïÖ÷ì)C£ÉÃPÀ ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ (¥sÉÆèÃgÀ¹AUï) 

CtÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ - ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÀÄ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §tÚzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ©zÁÝUÀ GvÀÄìPÀUÉÆAqÀÄ 

¨ÉÃgÉÆAzÀÄ §tÚzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß vÀAvÁ£É ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛªÉ. F 

UÀÄgÀÄvÀÄPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß (¯ÉÃ§¯ïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß) 

vÁªÀÅ EaÒ¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸À¢gÀÄªÀ C£Àå 

¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÉÆA¢UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼À£ÀÄß CªÀÅ ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MqÀ£ÁlªÀiÁqÀÄªÁUÀ '£ÉÆÃqÀÄªÀ' ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

CQë ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À (D¦ÖPÀ¯ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ÀÎ¼À) 

¸ÁªÀÄxÀåð 'r¥sÁæPÀë£ï («ªÀvÀð£É) «Äw' ¬ÄAzÀ 

¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV CzÀÄ PÉÃªÀ® ¨É¼ÀQ£À 

vÀgÀAUÁAvÀgÀzÀ CzsÀðQÌAvÀ ºÉaÑ£À vÀgÀAUÁAvÀgÀzÀ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÉÄÊPÁæ¤ß£À 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÁV, MAzÀÄ ªÉÄÊPÁæ£ï VAvÀ PÀrªÉÄ zÀÆgÀzÀ°è EgÀÄªÀ 

JgÀqÀÄ vÁtUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÉÃ vÁtªÁV 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR eÉÊ«PÁtÄ 

(§AiÉÆÃªÀiÁ°PÀÆå®gï) PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA¥ÀÆtð w¼ÀÄªÀ½PÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

£Áå£ÉÆÃ-¥ÀæªÀiÁtzÀ avÀæzÀ CUÀvÀå«zÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

F ¤§ðAzsÀªÀ£ÀÄß «ÄÃj ¤AvÀÄ £Áå£ÉÆÃ-

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄ®Ä CwPÀÄ±À® ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ. F '¸ÀÆ¥Àgï-gÉ¸À®ÆåµÀ£ï 

¥sÉÆèÃgÉÆ¸É£ïì ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¦' «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ 

¯ÉÃ§¯ïUÀ¼À£ÀÄß «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, JjPï ¨ÉnÓUï, 

J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ

F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ZÀað¹zÀ J¯Áè ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ 

D¦ÖPÀ¯ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ - CªÀÅUÀ¼ÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀ jÃwAiÀÄ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. ¸ÁÌ÷å¤AUï ¥ÉÆæÃ¨ï 

¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ, C¯ÁÖç ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è ¸ÉÃjªÉ. 

C£ïì÷Öð gÀÄ¸ÁÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåPïì £Á¯ï CªÀgÀÄ 

1932 gÀ°è ªÉÆzÀ® J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ, J¯ÉPÁÖç£ï 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä 

¨É¼ÀQ£À §zÀ°UÉ J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. 

UÁf£À ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À §zÀ¯ÁV «zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ PÉ®¸ÀzÀ vÀvÀéªÀÅ D¦ÖPÀ¯ï 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï £ÀAvÉAiÉÄÃ G½¢zÉ. J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼ÀÄ 

¨É¼ÀQVAvÀ PÀrªÉÄ vÀgÀAUÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

CAzÀgÉ, J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï D¦ÖPÀ¯ï 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï VAvÀ E£ÀÆß PÀrªÉÄ C¼ÀvÉ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV 

vÉÆÃj¸À§®èzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæPÀn¸À§®èzÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 

CtÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ vÉÆÃj¸À§®èªÀÅ! J¯ÉPÁÖç£ï 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄªÁV 

zÉÆqÀØzÁV vÉÆÃj¸À§®èªÀÅ - CAzÀgÉ MAzÀÄ 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀQÌAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¸Á«gÀ 

¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁV vÉÆÃj¸À§®èªÀÅ. 

J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥Àß°è eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÀÄ¸Éå 

EzÉ. E°è ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁðvÀzÀ°è 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, MAzÀ®è C£ÉÃPÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ¦üPïì 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ CxÀð ¸ÀfÃªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

«ÃQë¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ bÁAiÀiÁavÀæ 

vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
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qÀ§Äè.E. ªÀÄÆ£Àðgï ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃ¥sÀ£ï ºÉ¯ï CªÀgÀÄUÀ½UÉ F 

vÀAvÀæUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞUÁV gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ°è 2014 gÀ 

£ÉÆÃ¨É¯ï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ-

ªÀÄÄVAiÀÄzÀ D£ÉéÃµÀuÉ

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÁåzsÀÄ¤PÀ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁV ªÀiÁrzÀ ªÀÄÆgÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ®zÀ DzÀå 

¥ÀæªÀvÀðPÀ PÉ®¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ, CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ E£ÀÆß 

CªÀPÁ±À«zÉ. “¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ°è E£ÀÆß ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀiÁr PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ §¼À¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ 

s̈Áj ¥ÀæªÀiÁtzÀ s̈ËvÀ«eÁÕ£À«zÉ JAzÀÄ s̈ËvÀ«eÁÕ¤AiÀiÁV 

£Á£ÀÄ s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ ¥ÀÄuÉAiÀÄ IISER £À°è s̈ËvÀ±Á¸ÀÛç 

« s̈ÁUÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï f.«. ¥ÀªÀ£ï PÀÄªÀiÁgï 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À Ew «ÄwUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ vÀªÀÄVAvÀ »A¢£À C£ÉÃPÀ 

s̈ËvÀ«eÁÕ¤UÀ¼À §¼ÀÄªÀ½AiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

PÁAiÀÄðzÀ°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ.
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ºÀAvÀ CxÀªÁ ¥sÉÃ¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÉÃPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ 

ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ. MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è PÀnÖzÀ GzÀÝªÁzÀ 

ºÀUÀÎ ªÀ£ÀÄß §¼À¹ vÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

F PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀ. ªÉÊ±Á®åªÀÅ (amplitude) ¸ÀgÀ¼ÀªÁV F 

C¯ÉUÀ¼À JvÀÛgÀªÁVzÉ - ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV 

C®ÄUÁr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÆqÀØ ªÉÊ±Á®åzÀ C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. §zÀ¯ÁV ªÉÃUÀªÁV ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß 

C®ÄUÁr¹zÀgÉ CzÀÄ C¯ÉUÀ¼À DªÀvÀð£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥sÉÃ¸ï JA§ÄzÀÄ vÀgÀAUÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄt«±ÉÃµÀ, 

DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ - JgÀqÀÄ 

vÀgÀAUÀUÀ¼À KgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E½vÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£ÁVzÀÝgÉ 

CªÀÅ MAzÉÃ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ ºÁUÉ (¯ÉÊ£ï C¥ï) ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ, JgÀqÀÄ 

KgÀÄUÀ¼À(Crest) £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀÅ (‘yÃmÁ', PÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) JgÀqÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ºÀAvÀzÀ 

ªÀåvÁå¸ÀªÁVzÉ. MAzÀÄ CxÀðzÀ°è, vÀgÀAUÀ ºÀAvÀªÀÅ CzÀgÀ DgÀA©üPÀ ©AzÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨É¼ÀPÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃzÁUÀ, CzÀgÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄvÀÛªÉ; PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ §zÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ (CxÀªÁ E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 

«¼ÀA§UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ). EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ºÀAvÀzÀ PÁAmÁæ¸ïÖ 

EªÉÄÃfAUï vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQUÉ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄªÀ eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ »£Éß¯ÉUÉ §ºÀÄ¥Á®Ä ºÉÆÃ®ÄªÀ 

eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 

avÀæ 4. JgÀqÀÄ ¸ÉÊ£ï vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥sÉÃ¸ï ²¥sïÖ£ÀµÀÄÖ 

®A§ zÀÆgÀ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.  
ªÀÄÆ®: ªÀÄÆ®: Peppergrower (own work), Wikimedia Commons. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Phase_(waves)#/media/
File:Phase_shift.svg. License: CC-BY-SA.
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eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

F ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß PÁAmÁæ¸ïÖ KeÉAlÎ¼À£ÀÄß §¼À¹ 

§tÚ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ CrAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£À. DzÀgÉ EzÀgÀ 

CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀiÁzÀjUÉ §tÚ ºÁPÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß 

PÉÆAzÀÄ ¦üPïì ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. §zÀ¯ÁV §zÀÄQgÀÄªÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

«zsÁ£À«gÀ§ºÀÄzÉÃ? ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, ¨É¼ÀQ£À 

QgÀtUÀ¼À ªÉÊ±Á®åzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

©ÃgÀ¢zÀÝgÀÆ CªÀ£ÀÄß «¨sÀf¸ÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ CªÀÅ £ÀªÀÄä 

PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ £ÁªÀÅ ¥sÉÃ¸ï CxÀªÁ ºÀAvÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀt£ÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄvÀÛªÉ. 

qÀZï UÀtÂvÀdÕ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËvÀ«eÁÕ¤, ¦üæmïì eÉ£ÉÊðPï F 

ºÀAvÀzÀ (¥sÉÃ¸ï) §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÁqsÀvÉAiÀÄ°è PÁ£ï 

mÁæ¸ïÖ DV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. 

«±ÉÃµÀ r¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÃ¸ï ¥ÉèÃmï C£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, 

£ÉÃgÀ ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ ¥À®èlUÉÆAqÀ 

¨É¼ÀQ£À £ÀqÀÄ«£À ¥sÉÃ¸ï ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÀævÉåÃQ¹ 

ºÉaÑ¹zÀgÀÄ. ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ ¨É¼ÀQ£À vÀgÀAUÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀzÀ 

ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±ÀªÀÅ (EAl¥sÉÃð¸ï) ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀtÂÚUÉ 

PÁtÂ¸ÀÄªÀ ªÉÊ±Á®åzÀ PÁ£ÁÖç¸ïÖ (Amplitude Contrast) 

¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆAiÀÄÄÝ £ÉÆÃqÀzÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¥sÉÃ¸ï-PÁAmÁæ¸ïÖ 

MAzÀÄ UÀÄuÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÁVvÀÄÛ. FUÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ, 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀªÀ£ï PÀÄªÀiÁgï 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÀå CAvÀºÀ MAzÀÄ 

£À«Ã£Áw£À«Ã£À vÀAvÀæzÉÆA¢UÉ vÉÆqÀVzÁÝgÉ, CzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ±Á¸ÀÛç JgÀqÀPÀÆÌ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁUÀ°zÉ. 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀj¸ÀÄªÀ ¨É¼ÀQUÉ MAzÀÄ ºÀAvÀ 

«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß (¥sÉÃ¸ï ¥Áålæ£ï) eÉÆÃr¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ 

ºÀAvÀªÀÅ ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀ «¨sÀfvÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²vÀ 

ºÉÆÃ°PÉ QgÀtzÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

JgÀqÀÄ QgÀtUÀ¼À ¨É¼ÀQ£À £ÀqÀÄ«£À ºÀAvÀ ªÀåvÁå¸ÀzÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÀAvÀgÀ ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ MAzÀÄ ¤RgÀªÁzÀ 

avÀæªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Áå£ÉÆ«ÄÃlgï 

C¼ÀvÉAiÀÄ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉUÀ¼À 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. “J®èPÀÆÌ «ÄV¯ÁV, 

EzÀÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¯ÉÃ§¯ï-ªÀÄÄPÀÛ ©A§ UÀæºÀt (EªÉÄÃfAUï) 

«zsÁ£ÀªÁVzÉ,” JAzÀÄ PÀÄªÀiÁgï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

£Áå£ÉÆ-¸ÉÌÃ¯ï ¸ÀàµÀÖvÉUÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F C£ÉéÃµÀuÉUÉ 

¨ÉÃrPÉ §ºÀ¼À«zÉ - dªÀ½ vÀAiÀiÁgÀPÀjAzÀ EzÀPÉÌ 

¨ÉÃrPÉ EgÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ; DzÀgÉ, gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ, 

¨sËvÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EAf¤AiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀjAzÀ 

RArvÀªÁV ¨ÉÃrPÉ¬ÄzÉ. CªÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 

fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ CzÀÄãvÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄä 

w½ªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉZÀÑ¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ 

£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Æ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ 

D±ÀAiÀÄ«zÉ. fÃªÀ±Á¸ÀÛçªÀÅ PÉÃªÀ® £À«Ã£À D«µÁÌgÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ PÉëÃvÀæªÀ®è. EzÀÄ £ÀªÀÄVAvÀ®Æ C£ÉÃPÀ 

AiÀÄÄUÀUÀ¼À PÁ® £Áå£ÉÆÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÉgÀqÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÀÆ 

PÀ°wgÀ§ºÀÄzÀÄ £ÁªÀÇ CªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ C£ÀÄPÀj¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÀA§ÄvÉÛÃªÉ.

¥ÀzÀgÀzÀ±ÀðPÀ (Foldscope) 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ CUÀÎªÁV ¹UÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ 

FªÀgÉUÀÆ CªÀÅ CUÀÎªÁVgÀ°®è. ¸ÁÖå£ÉÆáÃqïð 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ eÉÊ«PÀ ¨sËvÀ«eÁÕ¤ ªÀÄ£ÀÄ 

¥ÀæPÁ±ï C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ ¥ÀzÀgÀzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ 

¥sÉÆÃ¯ÉÆØ÷ì÷ÌÃ¥ï (https://indiabioscience.org/
columns/indiabioscience-blog/foldscope-events-

in-india-the-delhi-photoblog) JA§ PÁUÀzÀzÀ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F NjUÀ«Ä DzsÁjvÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 

PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄ¢æ¸À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃr¸À§ºÀÄzÀÄ, EzÀPÉÌ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ 

gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÉZÀÑªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, EzÀÄ 

2000 X QÌAvÀ ºÉaÑ£À £ÉÆÃlªÀzsÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ, 1 gÀÆ¥Á¬Ä £ÁtåQÌAvÀ PÀrªÉÄ 

vÀÆPÀ EzÀgÀzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÁºÀå 

«zÀÄåvï ªÀÄÆ®zÀ CUÀvÀå«®è6.
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qÀ§Äè.E. ªÀÄÆ£Àðgï ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃ¥sÀ£ï ºÉ¯ï CªÀgÀÄUÀ½UÉ F 

vÀAvÀæUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞUÁV gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ°è 2014 gÀ 

£ÉÆÃ¨É¯ï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ-

ªÀÄÄVAiÀÄzÀ D£ÉéÃµÀuÉ

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÁåzsÀÄ¤PÀ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁV ªÀiÁrzÀ ªÀÄÆgÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ®zÀ DzÀå 

¥ÀæªÀvÀðPÀ PÉ®¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ, CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ E£ÀÆß 

CªÀPÁ±À«zÉ. “¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ°è E£ÀÆß ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀiÁr PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ §¼À¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ 

s̈Áj ¥ÀæªÀiÁtzÀ s̈ËvÀ«eÁÕ£À«zÉ JAzÀÄ s̈ËvÀ«eÁÕ¤AiÀiÁV 

£Á£ÀÄ s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ ¥ÀÄuÉAiÀÄ IISER £À°è s̈ËvÀ±Á¸ÀÛç 

« s̈ÁUÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï f.«. ¥ÀªÀ£ï PÀÄªÀiÁgï 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À Ew «ÄwUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ vÀªÀÄVAvÀ »A¢£À C£ÉÃPÀ 

s̈ËvÀ«eÁÕ¤UÀ¼À §¼ÀÄªÀ½AiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

PÁAiÀÄðzÀ°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ.
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ºÀAvÀ CxÀªÁ ¥sÉÃ¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÉÃPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ 

ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ. MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è PÀnÖzÀ GzÀÝªÁzÀ 

ºÀUÀÎ ªÀ£ÀÄß §¼À¹ vÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

F PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀ. ªÉÊ±Á®åªÀÅ (amplitude) ¸ÀgÀ¼ÀªÁV F 

C¯ÉUÀ¼À JvÀÛgÀªÁVzÉ - ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV 

C®ÄUÁr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÆqÀØ ªÉÊ±Á®åzÀ C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. §zÀ¯ÁV ªÉÃUÀªÁV ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß 

C®ÄUÁr¹zÀgÉ CzÀÄ C¯ÉUÀ¼À DªÀvÀð£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥sÉÃ¸ï JA§ÄzÀÄ vÀgÀAUÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄt«±ÉÃµÀ, 

DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ - JgÀqÀÄ 

vÀgÀAUÀUÀ¼À KgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E½vÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£ÁVzÀÝgÉ 

CªÀÅ MAzÉÃ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ ºÁUÉ (¯ÉÊ£ï C¥ï) ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ, JgÀqÀÄ 

KgÀÄUÀ¼À(Crest) £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀÅ (‘yÃmÁ', PÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) JgÀqÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ºÀAvÀzÀ 

ªÀåvÁå¸ÀªÁVzÉ. MAzÀÄ CxÀðzÀ°è, vÀgÀAUÀ ºÀAvÀªÀÅ CzÀgÀ DgÀA©üPÀ ©AzÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨É¼ÀPÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃzÁUÀ, CzÀgÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄvÀÛªÉ; PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ §zÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ (CxÀªÁ E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 

«¼ÀA§UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ). EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ºÀAvÀzÀ PÁAmÁæ¸ïÖ 

EªÉÄÃfAUï vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQUÉ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄªÀ eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ »£Éß¯ÉUÉ §ºÀÄ¥Á®Ä ºÉÆÃ®ÄªÀ 

eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 

avÀæ 4. JgÀqÀÄ ¸ÉÊ£ï vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥sÉÃ¸ï ²¥sïÖ£ÀµÀÄÖ 

®A§ zÀÆgÀ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.  
ªÀÄÆ®: ªÀÄÆ®: Peppergrower (own work), Wikimedia Commons. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Phase_(waves)#/media/
File:Phase_shift.svg. License: CC-BY-SA.
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eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

F ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß PÁAmÁæ¸ïÖ KeÉAlÎ¼À£ÀÄß §¼À¹ 

§tÚ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ CrAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£À. DzÀgÉ EzÀgÀ 

CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀiÁzÀjUÉ §tÚ ºÁPÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß 

PÉÆAzÀÄ ¦üPïì ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. §zÀ¯ÁV §zÀÄQgÀÄªÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

«zsÁ£À«gÀ§ºÀÄzÉÃ? ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, ¨É¼ÀQ£À 

QgÀtUÀ¼À ªÉÊ±Á®åzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

©ÃgÀ¢zÀÝgÀÆ CªÀ£ÀÄß «¨sÀf¸ÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ CªÀÅ £ÀªÀÄä 

PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ £ÁªÀÅ ¥sÉÃ¸ï CxÀªÁ ºÀAvÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀt£ÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄvÀÛªÉ. 

qÀZï UÀtÂvÀdÕ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËvÀ«eÁÕ¤, ¦üæmïì eÉ£ÉÊðPï F 

ºÀAvÀzÀ (¥sÉÃ¸ï) §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÁqsÀvÉAiÀÄ°è PÁ£ï 

mÁæ¸ïÖ DV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. 

«±ÉÃµÀ r¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÃ¸ï ¥ÉèÃmï C£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, 

£ÉÃgÀ ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ ¥À®èlUÉÆAqÀ 

¨É¼ÀQ£À £ÀqÀÄ«£À ¥sÉÃ¸ï ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÀævÉåÃQ¹ 

ºÉaÑ¹zÀgÀÄ. ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ ¨É¼ÀQ£À vÀgÀAUÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀzÀ 

ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±ÀªÀÅ (EAl¥sÉÃð¸ï) ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀtÂÚUÉ 

PÁtÂ¸ÀÄªÀ ªÉÊ±Á®åzÀ PÁ£ÁÖç¸ïÖ (Amplitude Contrast) 

¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆAiÀÄÄÝ £ÉÆÃqÀzÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¥sÉÃ¸ï-PÁAmÁæ¸ïÖ 

MAzÀÄ UÀÄuÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÁVvÀÄÛ. FUÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ, 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀªÀ£ï PÀÄªÀiÁgï 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÀå CAvÀºÀ MAzÀÄ 

£À«Ã£Áw£À«Ã£À vÀAvÀæzÉÆA¢UÉ vÉÆqÀVzÁÝgÉ, CzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ±Á¸ÀÛç JgÀqÀPÀÆÌ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁUÀ°zÉ. 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀj¸ÀÄªÀ ¨É¼ÀQUÉ MAzÀÄ ºÀAvÀ 

«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß (¥sÉÃ¸ï ¥Áålæ£ï) eÉÆÃr¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ 

ºÀAvÀªÀÅ ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀ «¨sÀfvÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²vÀ 

ºÉÆÃ°PÉ QgÀtzÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

JgÀqÀÄ QgÀtUÀ¼À ¨É¼ÀQ£À £ÀqÀÄ«£À ºÀAvÀ ªÀåvÁå¸ÀzÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÀAvÀgÀ ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ MAzÀÄ ¤RgÀªÁzÀ 

avÀæªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Áå£ÉÆ«ÄÃlgï 

C¼ÀvÉAiÀÄ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉUÀ¼À 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. “J®èPÀÆÌ «ÄV¯ÁV, 

EzÀÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¯ÉÃ§¯ï-ªÀÄÄPÀÛ ©A§ UÀæºÀt (EªÉÄÃfAUï) 

«zsÁ£ÀªÁVzÉ,” JAzÀÄ PÀÄªÀiÁgï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

£Áå£ÉÆ-¸ÉÌÃ¯ï ¸ÀàµÀÖvÉUÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F C£ÉéÃµÀuÉUÉ 

¨ÉÃrPÉ §ºÀ¼À«zÉ - dªÀ½ vÀAiÀiÁgÀPÀjAzÀ EzÀPÉÌ 

¨ÉÃrPÉ EgÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ; DzÀgÉ, gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ, 

¨sËvÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EAf¤AiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀjAzÀ 

RArvÀªÁV ¨ÉÃrPÉ¬ÄzÉ. CªÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 

fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ CzÀÄãvÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄä 

w½ªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉZÀÑ¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ 

£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Æ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ 

D±ÀAiÀÄ«zÉ. fÃªÀ±Á¸ÀÛçªÀÅ PÉÃªÀ® £À«Ã£À D«µÁÌgÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ PÉëÃvÀæªÀ®è. EzÀÄ £ÀªÀÄVAvÀ®Æ C£ÉÃPÀ 

AiÀÄÄUÀUÀ¼À PÁ® £Áå£ÉÆÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÉgÀqÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÀÆ 

PÀ°wgÀ§ºÀÄzÀÄ £ÁªÀÇ CªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ C£ÀÄPÀj¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÀA§ÄvÉÛÃªÉ.

¥ÀzÀgÀzÀ±ÀðPÀ (Foldscope) 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ CUÀÎªÁV ¹UÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ 

FªÀgÉUÀÆ CªÀÅ CUÀÎªÁVgÀ°®è. ¸ÁÖå£ÉÆáÃqïð 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ eÉÊ«PÀ ¨sËvÀ«eÁÕ¤ ªÀÄ£ÀÄ 

¥ÀæPÁ±ï C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ ¥ÀzÀgÀzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ 

¥sÉÆÃ¯ÉÆØ÷ì÷ÌÃ¥ï (https://indiabioscience.org/
columns/indiabioscience-blog/foldscope-events-

in-india-the-delhi-photoblog) JA§ PÁUÀzÀzÀ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F NjUÀ«Ä DzsÁjvÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 

PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄ¢æ¸À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃr¸À§ºÀÄzÀÄ, EzÀPÉÌ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ 

gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÉZÀÑªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, EzÀÄ 

2000 X QÌAvÀ ºÉaÑ£À £ÉÆÃlªÀzsÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ, 1 gÀÆ¥Á¬Ä £ÁtåQÌAvÀ PÀrªÉÄ 

vÀÆPÀ EzÀgÀzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÁºÀå 

«zÀÄåvï ªÀÄÆ®zÀ CUÀvÀå«®è6.
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CªÀ£ÉÆ§â PÀÄvÀÆºÀ° 11 ªÀµÀðzÀ ºÀÄqÀÄUÀ. DvÀ vÀ£Àß M§â ²PÀëQAiÀÄ §½ ºÉÆÃV »ÃUÉÆAzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 

“eÁé̄ ÉAiÉÄAzÀgÉ K£ÀÄ? CzÀgÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ?” ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¸ÀÄªÀÄä¤zÀÄÝ £ÀAvÀgÀ, D ²PÀëQ “DQìqÉÃµÀ£ï'' 

JAzÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, D ²PÀëQAiÀÄÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÉßÃ PÉÆnÖzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ, 

«zÁåyðAiÀÄ GvÁìºÀ dgÀæ£É E½zÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÉÃ½zÀÝPÉÌ GvÀÛgÀªÁV ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃqÀzÉ Er ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 

»AzÉ EgÀÄªÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ jÃwAiÀÄ°è «ªÀj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ D 

«zÁåyðAiÀÄÄ AiÉÆÃa¹zÀ£ÀÄ ! F PÀxÉAiÀÄ°è£À ¥ÀÄlÖ ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¥Àæ¹zÀÞ ºÁ°ªÀÅqï £Àl ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÃð±ÀPÀ, 

D®£ï D¯ÁØ DV ¨É¼ÉzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ²PÀëQUÉ eÁé̄ ÉAiÀÄ §UÉÎ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ²PÀëQAiÀÄÄ 

«ªÀgÀªÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀzÉÃ, xÀlÖ£É PÉÆlÖ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ°®è. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, DvÀ£À ¨Á®åzÀ F 

C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ «eÁÕ¤UÀ½UÁV MAzÀÄ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À®Ä ¸ÀÆáwðAiÀiÁ¬ÄvÀÄ, CzÀPÉÌ '¥sÉèÃªÀiïZÁ¯ÉAeï'1 eÁé̄ Á 

¸ÀªÁ®Ä JA§ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ºÉ¸ÀjlÖ£ÀÄ.

jÃwPÁ ¸ÀÆzï

“«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âjUÉ w½¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ°è ¸ÀàµÀÖvÉ 

«eÁÕ£ÀzÀ fÃªÀ fÃªÁ¼À«zÀÝAvÉ. «zÁåyðUÀ¼À 

«eÁÕ£ÀzÀ ²PÀëtzÀ GzÀÝPÀÆÌ CªÀjUÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 

°TvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiËTPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ PÀ°¸À¨ÁgÀzÀÄ 

JAzÀÄ £Á£ÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃ£É” - D®£ï D¯ÁØ. 

2012 gÀ°è F ¸ÀázsÉð ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁV¤AzÀ `eÁé¯Á 

¸ÀªÁ®Ä' ªÀÄPÀÌ½UÉ CvÀåzÀÄãvÀ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÉ.

vÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ §AzÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è ¸ÀªÁ°£À ¥Àæ±ÉßAiÀiÁV «eÉÃvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄªÀ ªÀgÉUÉ ErÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

C«¨sÁdå CAUÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwªÀµÀðzÀ ¸ÀªÁ°£À 

¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀB PÀ¼ÀÄ»¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½AzÀ DAiÀÄÄÝ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄ ÛAiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ JA§ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¤§ðAzsÀUÀ½®è. E°è£À GzÉÝÃ±À ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß 

PÉgÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀªÀiÁ£À «µÀAiÀiÁA±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 

¸À°è¹zÀ J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀlPÀgÀÄ ¸ÁÌ÷å£ï 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, 2014 

gÀ°è£À ¥sÉèÃªÀiï ZÁ¯ÉAeï 

¥Àæ±Éß, “§tÚJAzÀgÉÃ£ÀÄ?”, 

D ªÀµÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼À 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

DzsÀj¹ CzÀ£ÀÄß 

DAiÉÄÌªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ 

- “¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 

PÁtÄªÀ §tÚ MAzÉÃ 

jÃw EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?”; 

§®Ä GvÀÛªÀÄ ¥Àæ±Éß 

“DPÁ±ÀzÀ §tÚ ¤Ã° 

KPÉ?”, ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀzÉÝÃ 

E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ, 

“£À£ÀUÉ PÁtÄªÀ ¤Ã° CªÀjUÀÆ CzÉÃ ¤Ã°AiÀiÁV 

PÁtÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?”. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¹ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ 

vÁªÀÅ w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÀÄ JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄªÀ 

(Flame Challenge £ÉÆA¢UÉ) ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀÄvÀÆºÀ®zÀ Qr ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ

‘eÁé¯Á 
¸ÀªÁ°£ÉÆA¢UÉ’

avÀæ 1. C®£ï D¯ÁØ. C¯Á£ï 

D¯ÁØ ¸ÉAlgï ¥sÁgï 

PÀªÀÄÄå¤PÉÃnAUï ¸ÉÊ£ïì, 

¸ÉÆÖÃ¤ §ÆæPï, £ÀÆåAiÀiÁPïð. 
URL: http://www.alanalda.com/
alan_alda_flame_challenge.htm.


