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qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÁt¹UÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ ºÀQÌUÀ¼À ¥ÀÇªÀðdgÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 66 zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À 

»AzÉ qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï ¸ÀAvÀwAiÀÄÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ CªÀ¸Á£ÀªÀ£ÀÄß PÀArvÀÄ (§ºÀÄ±ÀB AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ 

PÀÄëzÀæUÀæºÀ ¨sÀÆ«ÄUÉ C¥Àà½¹zÀÄÝ EzÀPÉÌ PÁgÀt EgÀ§ºÀÄzÀÄ). §zÀÄPÀÄ½zÀ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ £Á«AzÀÄ 

PÁtÄwÛgÀÄªÀ ºÀQÌUÀ¼ÁV «PÁ¸ÀUÉÆAqÀªÀÅ. PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ¥ÀÅgÁvÀvÀé±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ gÉPÉÌUÀ½zÀÝ ¸Á«gÁgÀÄ 

qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÉUÉ¢zÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ w½¢®è.

F ¸ÁªÀÄÆ»PÀ CªÀ¸Á£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £Á±ÀªÁzÀ ªÀiÁA¸ÁºÁj ºÀQÌUÀ¼À ¥ÀÆªÀðdjAzÀ »rzÀÄ ¸À¸ÁåºÁj 

qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À vÀ£ÀPÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À UÀj¥ÀÆªÀðgÀÆ¥ÀUÀ¼À CxÀªÁ ¥ÀÄgÁvÀ£À UÀjUÀ¼À 

¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ ¹QÌªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ®-UÀjUÀ¼ÀÄ (Proto-feathers) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï UÀjUÀ¼À ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À ªÀtðzÀæªÀåPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 

zÉÆgÉvÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ PÉ®ªÀÅ qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï vÀ½UÀ¼À 

gÉPÉÌAiÀÄ §tÚUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁVzÉ. K¯ï 

«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ dÄgÁ¹Pï AiÀÄÄUÀzÀ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è EA¢£À aÃ£Á ¨sÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ 

DAQAiÉÆÃ¤ð¸ï ºÀPïì¯É¬Ä (Anchiornis huxleyi) JA§ 

qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï£À gÉPÉÌAiÀÄ §tÚ §ÆzÀÄ, vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥ÀÅPÀÌzÀ 

§tÚ PÉA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À ¥ÀÅPÀÌzÀ §tÚ ©½¬ÄzÀÄÝ, vÀÄ¢AiÀÄ°è 

PÀ¥ÁàVvÀÄÛ. 

qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À UÀjUÀ¼À §tÚªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢gÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, CªÀÅUÀ¼À ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ¤zsÀðj¸À¯ÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ 36°C ¬ÄAzÀ 38°C EzÀÝ 

qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ EAzÀÄ UÉÆwÛgÀÄªÀ ¸ÀjÃ¸ÀÈ¥ÀUÀ¼À vÀgÀºÀ ²ÃvÀ gÀPÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVgÀzÉ, ºÀQÌUÀ¼À vÀgÀºÀ ©¹gÀPÀÛzÀ 

¥ÁætÂUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. 

F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £Á«AzÀÄ qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ ²ÃvÀgÀPÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ JA§ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ 

zÀÆgÀ ¸ÀjzÀÄ, EªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀQÌUÀ¼ÀAvÉ ©¹gÀPÀÛzÀ, ºÁgÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä §tÚ§tÚzÀ ¥ÀÅPÀÌ 

ºÉÆA¢zÀÝ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢zÉÝÃªÉ.

¸ÀAZÀAiÀÄ

gÉPÉÌ¥ÀÅPÀÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©¹ gÀPÀÛ: qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ

— «WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï

«WÉßÃ±ï CªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜ (Indian Institute of Science)AiÀÄ°è CtÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¦.JZï. 

r ¥ÀzÀ«UÁV CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ d£À¦æAiÀÄ «eÁÕ£À §gÀªÀtÂUÉ EªÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ PÉëÃvÀæ. fÃªÀ±Á¸ÀÛç 

CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV CtÄ fÃªÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÀÆPÀëäfÃªÀ«eÁÕ£À CªÀgÀ ¥ÀjtÂwAiÀÄ PÉëÃvÀæ. CªÀgÀ «ÄAZÀAZÉ: 

vigneshnarayan313@gmail.com. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ¹ävÁ ¦. f.

CºÁ ! ºÉÃVzÉ!

ªÀÄdªÉÇÃ ªÀÄd 

ªÉÆªÀÄäUÀ£ÉÃ
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£ÀªÀÄUÀÆ MqÀ£ÁrUÀ½zÁÝgÉ

£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ

PÀgÀÄ½£À GzÀÝPÀÆÌ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀ 

§®Ä ¸ÀAQÃtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀAvÀÄ®£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÀgÀÄ½£À°è 

¸ÀºÀ-fÃ«UÀ¼ÁV EgÀÄªÀ F J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è PÉ®ªÁgÀÄ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¹ £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ºÀÄlÄÖªÀ ªÉÆzÀ¯É ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

¸ÀA¸ÀUÀðPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀÄ 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. 

£ÁªÀÅ F »AzÉ w½zÀAvÉ, vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ¨sÀðªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½AzÀ 

gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉUÉ «gÀÄzÀÞªÁV, vÁ¬ÄAiÀÄ 

gÀPÀÛ¢AzÀ¯ÉÃ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ D«ÄßAiÀiÁnPï zÀæªÀªÀ£ÀÄß 

(¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ zÀæªÀ) 

¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ EwÛÃaUÉ w½zÀÄ §A¢zÉ. 

¥Àæ¸ÀªÀ ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀjAzÀ »rzÀÄ £ÀªÀeÁvÀ 

²±ÀÄ«£À gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ F 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À ªÉÊ«zsÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ CUÁzsÀ 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ, ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ vÀ£Àß ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 

§gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ®Æ CAzÀgÉ 

d£Àä £Á¼À, ZÀªÀÄð, ªÉÆ¯É ºÁ®Ä, EvÀgÀ DºÁgÀ, 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ J®èzÀjAzÀ®Æ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ 

¸ÉÃgÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ J¯Áè vÉgÉzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 

CAzÀgÉ ZÀªÀÄð, PÀtÄÚ, Q«, d£À£ÁAUÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è 

Cw ªÉÃUÀªÁV ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ »AqÀÄUÀ¼ÁV 

(PÁ¯ÉÆÃ¤) £É¯ÉAiÀÄÆgÀÄvÀÛªÉ. F DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt, ¸ÀégÀÆ¥À 

ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæªÀÅæ, ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀUÀ£ï¢Ã¥ï PÁAUï

ªÀ¸ÁºÀwÃPÀgÀt (PÁ¯ÉÆ£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï): EzÀÄ, 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀ £ÀAvÀgÀ C°è 

vÀªÀÄä ªÀ¸ÁºÀvÀ£ÀÄß (PÁ¯ÉÆÃ¤\»AqÀÄ) ¸ÁÜ¦¸À®Ä 

¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À°è AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVªÉ- PÉ£ÉßUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ºÀ®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 

£Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

EªÀÅUÀ½VAvÀ ªÀÄvÀÆÛ «©ü£ÀßªÁVªÉ. 
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¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀåvÁå¸À¢AzÀ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ D 

ªÀÄUÀÄªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

¹ÜgÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À 

PÀgÀÄ½£À°è J¯Áè §UÉAiÀÄ CAzÀgÉ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, 

²°ÃAzsÀæ, ªÉÊgÁtÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸Á«gÁgÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÉ®è MlÄÖUÀÆr zÉÃºÀPÉÌ 

JgÀqÀÄ PÉfAiÀÄµÀÄÖ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛªÉ!

1700gÀ DgÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï 

°ÃªÀ£ïºÀÄPï (Antonie van Leeuwenhoek) vÀ£Àß 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ C£ÀAvÀgÀ, «eÁÕ¤UÀ½UÉ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¨sÁUÀUÀ¼À°è, CzÀgÀ®Æè. PÀgÀÄ½£À°è ºÉZÁÑVªÉAiÉÄAzÀÄ 

w½¢vÀÄÛ. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ¤¢ðµÀÖ ¨sÁUÀzÀ°è PÁt§gÀÄªÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ C°è£À ±Á±ÀévÀ ¤ªÁ¹UÀ¼À®è; PÉ®ªÀÅ 

PÉ®PÁ® ªÀiÁvÀæ C°ègÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄVÃUÁ¯ÉÃ 

w½zÀÄ§A¢zÉ. ±Á±ÀévÀªÁV C°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä DwxÉÃAiÀÄ (ºÉÆÃ¸ïÖ)£ÉÆA¢UÉ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 

PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À°è ¤gÀvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ UÀªÀÄ£ÁºÀð 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄ (ºÉÆÃ¸ïÖ) 

fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼ÀÄ ¤dPÀÆÌ JµÀÄÖ 

dn®ªÁVªÉAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß, EwÛÃa£À PÉ®ªÀÅ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¹ªÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ (¥ÁætÂUÀ¼À) ªÀiÁzÀj ªÀåªÀ¸ÉÜ (model 

system)UÀ¼À¯ÁèVgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ-

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¸Áé¸ÀÜöå ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 

ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎAiÀÄÆ w½AiÀÄ®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ««zsÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß w½zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ, £ÀªÀÄä 

ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ; F ««zsÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä 

±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À 

¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 

CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä, £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÆß ¨ÉÃ¥Àðr¹, ¤AiÀÄAwævÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è CzÀgÀ ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ (»ÃUÉ ¨É¼É¸À¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 

ªÀ¸ÁºÀw£À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 'ªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï PÀ®Ñgï' 

CxÀªÁ §j 'PÀ®Ñgï' J£ÀÄßvÁÛgÉ). M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß 

DvÀ£À ªÀÄÄR ZÀºÀgÉUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ 

ºÁUÉ F PÁ¯ÉÆÃ¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä, CªÀÅUÀ¼À C£À£Àå 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨sËvÀ-gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ F 

«zsÁ£ÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ Ew«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. KPÉAzÀgÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À°è Cw PÀrªÉÄ DªÀÄèd£ÀPÀ«gÀÄªÀ 

CxÀªÁ DªÀÄèd£ÀPÀªÉÃ E®èzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

C£ÉÃPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ E£ÀÆß ¸ÁzsÀåªÁV®è. 

DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï °ÃªÀ£ïºÀÄPï: 

¸ÀÆPÀëöäfÃªÁtÄ«eÁÕ£ÀzÀ d£ÀPÀ JAzÉÃ 

d£À¦æAiÀÄgÁVgÀÄªÀ °ÃªÀ£ïºÀÄPï CªÀgÀÄ 

«eÁÕ¤AiÀiÁVzÉÝÃ MAzÀÄ DPÀ¹äPÀ. ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ 

ªÁå¥ÁjAiÀiÁVzÀÝ CªÀgÀ §½ ºÀt«gÀ°®è, 

«zÁå¨sÁå¸ÀªÀÇ EgÀ°®è. CªÀjUÉ §gÀÄwÛzÀÝ ¨sÁµÉ 

PÀÆqÀ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÈ ¨sÁµÉAiÀiÁzÀ qÀZï ªÀiÁvÀæ. 

F J¯Áè C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ 

CªÀgÀÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄ¸ÀÆgÀ (¯É£ïì)UÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁuÉ »rzÀÄ CzÀjAzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ; vÀªÀÄä fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500 ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤«Äð¹zÁÝgÉ! CªÀgÀÄ «ÃAiÀÄðPÀt, gÀPÀÛPÀt, 

ºÀ®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀÆPÁëöätÄ gÉÆÃn¥sÀgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃn¸ïÖUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ.

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀ (ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl)

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è GzÁºÀgÀuÉUÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ZÀªÀÄð CxÀªÁ ¸ÁUÀgÀvÀ¼ÀzÀ 

©gÀÄPÀÄ, E¯Éè¯Áè ªÁ¹¸ÀÄªÀ G¥ÀPÁj ºÁUÀÆ 

C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl J£ÀÄßvÁÛgÉ.
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ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¨ÉgÀ¼ÀZÀÄÑ ºÉÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀzÀÆÝ 

C£À£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉÆÃ ºÁUÉÃAiÉÄÃ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À®Æè 

CªÀÅUÀ¼À £ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼ÀÄ C£À£ÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÁV, ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 

¨É¼É¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ §zÀ°UÉ, vÀ½«eÁÕ£ÀzÀ¯ÁèVgÀÄªÀ 

EwÛÃa£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV gÀa¸À¯ÁzÀ ºÉÆ¸À 

«zsÁ£ÀªÀÅ, £ÀÆåQèPï DªÀÄèzÀ C£À£ÀåvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ 

§gÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ, £ÉÆÃmÉÆÃ§AiÀiÁnPï, £ÁPï-

Omï, PÀÄ¯ÁAvÀj ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃ¦¹PÉÆAqÀ E°AiÀÄ 

(ºÀÆåªÀÄ£ÉÊ¸ïØ ªÉÄÊ¸ï) ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, DwxÉÃAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

DzÀÝjAzÀ FUÀ PÀgÀÄ½£À°è 'AiÀiÁjzÁÝgÉ' C£ÀÄßªÀÅzÀµÉÖÃ 

C®èzÉÃ 'C°è CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ' J£ÀÄßªÀ 

§UÉÎAiÀÄÆ ªÀiÁ»w w½zÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉÆArgÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ 

¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ CªÀÅUÀ¼À PÉÆ¼ÉÆÌqÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁAiÀÄð¹ÜgÀvÉAiÀÄ §UÉÎAiÀÄÆ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ

£ÀªÀÄUÉ ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ªÀ¸ÁºÀwÃPÀgÀt (PÁ¯ÉÆ£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï) 

§UÉÎ w½zÀÄ §AzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ¨É¼É¸À§ºÀÄzÁzÀ DªÀÄèd£ÀPÀ¦æAiÀÄ 

(KgÉÆÃ©Pï) ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÁðvÀfÃ« (C£ÉÃgÉÆÃ©Pï) 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½zÀÄ§AzÀzÀÄÝ. EzÀPÉÌ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ £ÀqÉ¸À¯ÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÀÄÝ, 

CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåvÉ PÀæªÉÄÃtªÁV ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ 

JAzÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. »ÃUÉ, £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¸ÁªÀiÁVæAiÀÄ ¥Àæw «Ä°°Ãlgï£À°è ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ~10000 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ (F°AiÀÄA)£À°è 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ ¥ÁætÂªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ:

£ÉÆÃmÉÆÃ§AiÀiÁnPï Gnotobiotic (VæÃPï ¥ÀzÀ UÉÆ£ÉÆÃ¸ÁÖ¸ï (gnostos) CAzÀgÉ w½¢gÀÄªÀ; ªÀÄvÀÄÛ §AiÉÆÃ¸ï = 

fÃªÀ) CAzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥ÁætÂ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV E°. £ÀªÀÄUÉ EzÀgÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

w½¢gÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÁtÄ ªÀÄÄPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼É¹, ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 

MAzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ MqÀØ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F £ÉÆÃmÉÆÃ§AiÀiÁnPï ¥ÁætÂAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ PÁ¯ÉÆ£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ, ªÀiÁ£ÀªÀ CxÀªÁ EvÀgÉÃ DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

£ÁPï-Omï JA§ÄzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ¨É¼É¹zÀ E°AiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ°è ¤¢ðµÀÖ fÃ£ï C£ÀÄß 

¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ '£ÁPï-Omï' ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ, M§â ªÀåQÛAiÀÄ 

D£ÀÄªÀA²PÀ »£Àß¯ÉAiÀÄÄ-CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ fÃ£ïUÀ¼À G¥À¹Üw/C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄÄ-CªÀgÀ PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¤¢ðµÀÖ fÃ£ïUÉ ¸ÀAªÁ¢AiÀiÁzÀ E°UÀ¼À°è£À 

fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß '£ÁPï-Omï' ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀÄ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÄ¯ÁAvÀj/mÁæ£ïìeÉ¤Pï CAzÀgÉ vÀ£Àß fÃ£ÉÆÃªÀiï CxÀªÁ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ MlÄÖ ªÉÆvÀÛzÀ°è, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃ«AiÀÄ 

fÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À¸Àå CxÀªÁ ¥ÁætÂ. EAvÀºÀ ¸ÉÃj¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÀÄÆ 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀÆgÁgÀÄ ¹» UÉt¹£À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À rJ£ïJAiÀÄ°è gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArzÀÄÝ PÀAqÀÄ§A¢zÉ) CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀªÀ£À GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀÆåªÀÄ£ÉÊ¸ïØ ªÉÄÊ¸ï: (ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃ¦¹PÉÆAqÀ E°UÀ¼ÀÄ); F E°UÀ¼À PÀgÀÄ½£À°è 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ®zÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F E°UÀ¼À£ÀÄß EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå E°UÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 
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¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀåvÁå¸À¢AzÀ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ D 

ªÀÄUÀÄªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

¹ÜgÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À 

PÀgÀÄ½£À°è J¯Áè §UÉAiÀÄ CAzÀgÉ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, 

²°ÃAzsÀæ, ªÉÊgÁtÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸Á«gÁgÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÉ®è MlÄÖUÀÆr zÉÃºÀPÉÌ 

JgÀqÀÄ PÉfAiÀÄµÀÄÖ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛªÉ!

1700gÀ DgÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï 

°ÃªÀ£ïºÀÄPï (Antonie van Leeuwenhoek) vÀ£Àß 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ C£ÀAvÀgÀ, «eÁÕ¤UÀ½UÉ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¨sÁUÀUÀ¼À°è, CzÀgÀ®Æè. PÀgÀÄ½£À°è ºÉZÁÑVªÉAiÉÄAzÀÄ 

w½¢vÀÄÛ. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ¤¢ðµÀÖ ¨sÁUÀzÀ°è PÁt§gÀÄªÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ C°è£À ±Á±ÀévÀ ¤ªÁ¹UÀ¼À®è; PÉ®ªÀÅ 

PÉ®PÁ® ªÀiÁvÀæ C°ègÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄVÃUÁ¯ÉÃ 

w½zÀÄ§A¢zÉ. ±Á±ÀévÀªÁV C°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä DwxÉÃAiÀÄ (ºÉÆÃ¸ïÖ)£ÉÆA¢UÉ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 

PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À°è ¤gÀvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ UÀªÀÄ£ÁºÀð 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄ (ºÉÆÃ¸ïÖ) 

fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼ÀÄ ¤dPÀÆÌ JµÀÄÖ 

dn®ªÁVªÉAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß, EwÛÃa£À PÉ®ªÀÅ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¹ªÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ (¥ÁætÂUÀ¼À) ªÀiÁzÀj ªÀåªÀ¸ÉÜ (model 

system)UÀ¼À¯ÁèVgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ-

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¸Áé¸ÀÜöå ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 

ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎAiÀÄÆ w½AiÀÄ®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ««zsÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß w½zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ, £ÀªÀÄä 

ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ; F ««zsÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä 

±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À 

¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 

CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä, £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÆß ¨ÉÃ¥Àðr¹, ¤AiÀÄAwævÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è CzÀgÀ ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ (»ÃUÉ ¨É¼É¸À¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 

ªÀ¸ÁºÀw£À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 'ªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï PÀ®Ñgï' 

CxÀªÁ §j 'PÀ®Ñgï' J£ÀÄßvÁÛgÉ). M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß 

DvÀ£À ªÀÄÄR ZÀºÀgÉUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ 

ºÁUÉ F PÁ¯ÉÆÃ¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä, CªÀÅUÀ¼À C£À£Àå 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨sËvÀ-gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ F 

«zsÁ£ÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ Ew«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. KPÉAzÀgÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À°è Cw PÀrªÉÄ DªÀÄèd£ÀPÀ«gÀÄªÀ 

CxÀªÁ DªÀÄèd£ÀPÀªÉÃ E®èzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

C£ÉÃPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ E£ÀÆß ¸ÁzsÀåªÁV®è. 

DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï °ÃªÀ£ïºÀÄPï: 

¸ÀÆPÀëöäfÃªÁtÄ«eÁÕ£ÀzÀ d£ÀPÀ JAzÉÃ 

d£À¦æAiÀÄgÁVgÀÄªÀ °ÃªÀ£ïºÀÄPï CªÀgÀÄ 

«eÁÕ¤AiÀiÁVzÉÝÃ MAzÀÄ DPÀ¹äPÀ. ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ 

ªÁå¥ÁjAiÀiÁVzÀÝ CªÀgÀ §½ ºÀt«gÀ°®è, 

«zÁå¨sÁå¸ÀªÀÇ EgÀ°®è. CªÀjUÉ §gÀÄwÛzÀÝ ¨sÁµÉ 

PÀÆqÀ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÈ ¨sÁµÉAiÀiÁzÀ qÀZï ªÀiÁvÀæ. 

F J¯Áè C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ 

CªÀgÀÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄ¸ÀÆgÀ (¯É£ïì)UÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁuÉ »rzÀÄ CzÀjAzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ; vÀªÀÄä fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500 ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤«Äð¹zÁÝgÉ! CªÀgÀÄ «ÃAiÀÄðPÀt, gÀPÀÛPÀt, 

ºÀ®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀÆPÁëöätÄ gÉÆÃn¥sÀgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃn¸ïÖUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ.

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀ (ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl)

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è GzÁºÀgÀuÉUÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ZÀªÀÄð CxÀªÁ ¸ÁUÀgÀvÀ¼ÀzÀ 

©gÀÄPÀÄ, E¯Éè¯Áè ªÁ¹¸ÀÄªÀ G¥ÀPÁj ºÁUÀÆ 

C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl J£ÀÄßvÁÛgÉ.
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ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¨ÉgÀ¼ÀZÀÄÑ ºÉÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀzÀÆÝ 

C£À£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉÆÃ ºÁUÉÃAiÉÄÃ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À®Æè 

CªÀÅUÀ¼À £ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼ÀÄ C£À£ÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÁV, ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 

¨É¼É¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ §zÀ°UÉ, vÀ½«eÁÕ£ÀzÀ¯ÁèVgÀÄªÀ 

EwÛÃa£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV gÀa¸À¯ÁzÀ ºÉÆ¸À 

«zsÁ£ÀªÀÅ, £ÀÆåQèPï DªÀÄèzÀ C£À£ÀåvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ 

§gÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ, £ÉÆÃmÉÆÃ§AiÀiÁnPï, £ÁPï-

Omï, PÀÄ¯ÁAvÀj ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃ¦¹PÉÆAqÀ E°AiÀÄ 

(ºÀÆåªÀÄ£ÉÊ¸ïØ ªÉÄÊ¸ï) ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, DwxÉÃAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

DzÀÝjAzÀ FUÀ PÀgÀÄ½£À°è 'AiÀiÁjzÁÝgÉ' C£ÀÄßªÀÅzÀµÉÖÃ 

C®èzÉÃ 'C°è CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ' J£ÀÄßªÀ 

§UÉÎAiÀÄÆ ªÀiÁ»w w½zÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉÆArgÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ 

¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ CªÀÅUÀ¼À PÉÆ¼ÉÆÌqÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁAiÀÄð¹ÜgÀvÉAiÀÄ §UÉÎAiÀÄÆ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ

£ÀªÀÄUÉ ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ªÀ¸ÁºÀwÃPÀgÀt (PÁ¯ÉÆ£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï) 

§UÉÎ w½zÀÄ §AzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ¨É¼É¸À§ºÀÄzÁzÀ DªÀÄèd£ÀPÀ¦æAiÀÄ 

(KgÉÆÃ©Pï) ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÁðvÀfÃ« (C£ÉÃgÉÆÃ©Pï) 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½zÀÄ§AzÀzÀÄÝ. EzÀPÉÌ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ £ÀqÉ¸À¯ÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÀÄÝ, 

CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåvÉ PÀæªÉÄÃtªÁV ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ 

JAzÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. »ÃUÉ, £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¸ÁªÀiÁVæAiÀÄ ¥Àæw «Ä°°Ãlgï£À°è ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ~10000 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ (F°AiÀÄA)£À°è 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ ¥ÁætÂªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ:

£ÉÆÃmÉÆÃ§AiÀiÁnPï Gnotobiotic (VæÃPï ¥ÀzÀ UÉÆ£ÉÆÃ¸ÁÖ¸ï (gnostos) CAzÀgÉ w½¢gÀÄªÀ; ªÀÄvÀÄÛ §AiÉÆÃ¸ï = 

fÃªÀ) CAzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥ÁætÂ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV E°. £ÀªÀÄUÉ EzÀgÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

w½¢gÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÁtÄ ªÀÄÄPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼É¹, ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 

MAzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ MqÀØ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F £ÉÆÃmÉÆÃ§AiÀiÁnPï ¥ÁætÂAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ PÁ¯ÉÆ£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ, ªÀiÁ£ÀªÀ CxÀªÁ EvÀgÉÃ DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

£ÁPï-Omï JA§ÄzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ¨É¼É¹zÀ E°AiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ°è ¤¢ðµÀÖ fÃ£ï C£ÀÄß 

¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ '£ÁPï-Omï' ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ, M§â ªÀåQÛAiÀÄ 

D£ÀÄªÀA²PÀ »£Àß¯ÉAiÀÄÄ-CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ fÃ£ïUÀ¼À G¥À¹Üw/C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄÄ-CªÀgÀ PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¤¢ðµÀÖ fÃ£ïUÉ ¸ÀAªÁ¢AiÀiÁzÀ E°UÀ¼À°è£À 

fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß '£ÁPï-Omï' ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀÄ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÄ¯ÁAvÀj/mÁæ£ïìeÉ¤Pï CAzÀgÉ vÀ£Àß fÃ£ÉÆÃªÀiï CxÀªÁ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ MlÄÖ ªÉÆvÀÛzÀ°è, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃ«AiÀÄ 

fÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À¸Àå CxÀªÁ ¥ÁætÂ. EAvÀºÀ ¸ÉÃj¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÀÄÆ 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀÆgÁgÀÄ ¹» UÉt¹£À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À rJ£ïJAiÀÄ°è gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArzÀÄÝ PÀAqÀÄ§A¢zÉ) CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀªÀ£À GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀÆåªÀÄ£ÉÊ¸ïØ ªÉÄÊ¸ï: (ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃ¦¹PÉÆAqÀ E°UÀ¼ÀÄ); F E°UÀ¼À PÀgÀÄ½£À°è 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ®zÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F E°UÀ¼À£ÀÄß EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå E°UÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 
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ºÉÆmÉÖVAvÀ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ (¥Àæw «Ä°°Ãlgï£À°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 108 ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ 

r¸ÀȪ ï PÉÆÃ®£ï£À°è CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ (¥Àæw JªÀiïJ¯ï£À°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1013 ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) EªÉ JAzÀÄ 

PÀAqÀÄ§A¢zÉ. F ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ dn®UÉÆ½¸À®Ä, 

««zsÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è 

PÉÆæÃrÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï 

¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ; F°AiÀÄA£À°è LaÒPÀ ¤ªÁðvÀfÃ«UÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ PÀlÄÖ¤nÖ£À ¤ªÁðvÀfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£À 

PÉÆÃ®£ï£À°è Cw ºÉZÀÄÑ ¤ªÁðvÀfÃ« ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, M§â ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ ±ÉÃPÀqÀ 30gÀµÀÄÖ ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ. 

vÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ (Microbiota) 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 2011gÀ°è £ÀqÉzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ J¯Áè ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 

‘JAmÉgÉÆÃ’ «zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. ªÉÆzÀ® ªÀUÀðPÉÌ 

¸ÉÃjzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß mÉÊ¥ï-1 JAmÉgÉÆÃ «zsÀ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÀÄÝ, CªÀgÀ°è ¨ÁåPÉÖgÁ¬Äqï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

C¢üPÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ ºÁUÁV F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ §AiÉÆÃn£ï («mÁ«Ä£ï ©7)C£ÀÄß 

¸ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. mÉÊ¥ï-2 

JAmÉgÉÆÃ «zsÀzÀ°è ¨ÁåPÉÖgÁ¬Äqï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ Cw 

PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛªÉ; DzÀgÉ ¥ÉæªÉÇmÉ¯Áè ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ 

EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ, xÀAiÀÄ«ÄÃ£ï («mÁ«Ä£ï ©1)

C£ÀÄß ¸ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ; mÉÊ¥ï-3gÀ°è 

Cw ºÉZÀÄÑ gÀÄ«Ä£ÉÆÃPÁPÀ¸ï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«¸ÀªÀÄÆºÀ: ¤ªÀÄä 

DºÁgÀªÉÃ ¤ªÀÄä UÀÄt ¤AiÀÄAvÀæPÀ!

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ, §ºÀ¼ÀªÁV 

DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤¨sÀðgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÁªÀÅ 

w£ÀÄßªÀ DºÁgÀªÀÅ F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀPÉÆÌAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ, ¥sÁªÀÄÄð¯Á 

DzsÁjvÀ DºÁgÀ PÉÆlÖ ²±ÀÄUÀ½VAvÀ JzÉºÁ®Ä 

PÀÄrzÀ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è ¨ÉÊ¦üqÉÆ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 

¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ F 

¨ÉÊ¦üqÉÆ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ §ºÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA§A¢üvÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½ªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ 

(ªÀÄÆåPÉÆÃ¸À) ¸ÀAgÀPÀëuÉ, 'EªÀÄÆå£ÉÆUÁè§Äå°£ï 

J' £À ºÉaÑ£À GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ JzÉºÁ°£À°ègÀÄªÀ 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï£À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ ºÉaÑzÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð. 

EzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ D¦üæPÁzÀ 

§Qð£Á ¥sÁ¸ÉÆÃzÀ UÁæ«ÄÃt ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À 

ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ 

CzsÀåAiÀÄ£À. D¦üæPÁ ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀªÀÅ Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtð 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï, £Áj£À CA±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂAiÉÄÃvÀgÀ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï¤AzÀ PÀÆrvÀÄÛ. DzÀgÉ, AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À DºÁgÀ 

¥ÁætÂd£Àå ¥ÉÆæÃnÃ£ï, ¸ÀPÀÌgÉ, ¦µÀÖ (¸ÁÖZïð) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À 

CA±À¢AzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ §Qð£Á ¥sÁ¸ÉÆÃzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹vÀÄ. 

ºÉZÀÄÑ ¥ÉæªÉÇmÉ¯Áè ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¨ÁåPÉÖgÁ¬ÄqïUÀ½zÀÄÝ, F 

ªÀÄPÀÌ¼À°è AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ¸ÀtÚ-¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ 

¥sÁån DªÀÄèUÀ¼ÀÄ (µÁmïð-ZÉÊ£ï ¥sÁån D¹qïì) 

C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. G½zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÆ 

C¢üPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ ²æÃªÀÄAwPÉUÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ºÀtÄÚ-

vÀgÀPÁj, £Áj£À CA±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ, Cw 

PÀrªÉÄ ¸ÀÆPÁëöätÄ EgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¨ÉÆdÄÓªÉÄÊ, E£ÀÄì°£ï 

¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ, r¹è¦qÉÃ«ÄAiÀiÁ (gÀPÀÛzÀ°è C¤AiÀÄ«ÄvÀ 

°¦qï - PÉÆ§Äâ/ªÉÄÃzÀ¸ÀÄì CA±À) ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ªÉ.

DºÁgÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ PÉÃªÀ® ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ 

²æÃªÀÄAwPÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉÃ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÆß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß fÃtÂð¹ aPÀÌ CtÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ 

F CtÄUÀ¼ÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À°è ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ; 

EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ºÉÆA¢zÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß 

«¨sÀf¹ ¸ÀtÚ-¸ÀgÀ¥À½ ¥sÁån DªÀÄè (µÁmïð-ZÉÊ£ï ¥sÁån 

D¹qïì) UÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ °¦qï£À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.
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DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÁvÀæ 

ªÀåQÛ ªÀåQÛUÀ¼À PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ½zÀÝgÀÆ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ CxÀªÁ 

CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÁëöätÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

±ÀjÃgÀzÀ°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ PÀæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ CxÀð K£ÉAzÀgÉ: MAzÀÄ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ¸ÀASÉå, jÃw ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è JµÉÖÃ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀ°, DwxÉÃAiÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

PÉ®ªÀÅ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «PÀ¸À¤ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DtÂéPÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÀ, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄfÃ«UÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. C£Àß ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ «ÄÃ£À£ÀÄß, 

PÀqÀ®PÀ¼É¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ £ÉÆÃjAiÀÄ°è ¸ÀÄwÛ ªÀiÁrgÀÄªÀ 

d¥Á¤Ã SÁzÀåªÁzÀ '¸ÀÄ²'AiÀÄ°è EzÀgÀ ¤zÀ±Àð£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ d¥Á¤ÃAiÀÄgÀ ªÀÄÄRå DºÁgÀªÁVzÉ. 

£ÉÆÃjAiÉÆAzÉ «±ÉÃµÀªÁzÀ ¸ÀAQÃtð PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. £ÀªÀÄUÉ 

UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß « s̈Àf¸ÀÄªÀ 

¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÀ£ÉÃ¸ï QtéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ JgÀqÉÃ JgÀqÀÄ 

fÃ«UÀ½ªÉ. EzÀgÀ°è MAzÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀqÀ®PÀ¼É ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ eÉÆó̈ É°AiÀiÁ 

UÁå®PÉÆÖÃ¤ªÉÇgÁ£ïì ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ, d¥Á¤ÃAiÀÄgÀ PÀgÀÄ½£À°è 

ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¨ÁåPÉÖgÁ¬ÄqÉ¸ï ¥Éè©AiÀÄ¸ï. 

EzÀgÀ°è ¸ÁzsÀåvÉAiÉÆAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

d¥Á¤ÃAiÀÄgÀÄ ªÁrPÉAiÀiÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ PÀqÀ®PÀ¼ÉAiÉÆA¢UÉ 

eÉÆó̈ É°AiÀiÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÀÆqÀ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÉÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ; 

C°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ, ¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÀ£ÉÃ¸ï QtéUÀ¼À 

fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß eÉÆó̈ É°AiÀiÁ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ §½PÀ, PÀgÀÄ½£À 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÀqÀ®PÀ¼ÉAiÀÄ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß 

« s̈Àf¹, vÀ£Àß ±ÀQÛUÁV ºÉÆ¸À ªÀÄÆ®ªÉÇAzÀ£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀAvÁ¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÁzÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À »ÃgÀÄ«PÉ, PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï 

ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀ fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹ªÉ. 

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ: vÀqÉUÉÆÃqÉAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ

PÀgÀÄ½£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, F 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀA s̈ÁªÀå gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 

vÀqÉUÉÆÃqÉAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

CªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀgÀ°è MAzÀÄ, PÀgÀÄ¼À°è gÉÆÃUÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÁPÀµÀÄÖ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ EªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃªÁtÄ 

«gÉÆÃ¢ü (DAnªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï) ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®ȩ̀ ï ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉÊ¦üqÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, PÀgÀÄ½£À°è gÉÆÃUÀ 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ JAmÉgÉÆÃ-¥ÁåxÉÆd£ïUÀ¼ÁzÀ E. PÉÆ¯ÉÊ 

ªÀÄvÀÄÛ °¹ÖÃjAiÀiÁ ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃd£ï UÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ 

ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ DAnªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. PÀ±ÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ, 

PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖvÀÛªÉ. 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À UÀæ»PÉ

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è DwxÉÃAiÀÄ fÃ« ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄ 

fÃ«UÀ¼À ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CA±ÀªÉAzÀgÉ C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ°è PÀgÀÄ½£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ ¥ÁvÀæ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß EªÉgÀqÀÆ CxÀªÁ 

EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ fÃ«AiÀÄÄ JµÀÖgÀ 

avÀæ 1. E.PÉÆ¯ÉÊ UÀÄA¦£À J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¥sï avÀæ. 

(10,000 ¥ÀlÄÖ »VÎ¹zÀ avÀæ). ªÀÄÆ®: Photo by Eric Erbe, 
digital colorization by Christopher Pooley, both of USDA, ARS, 
EMU, Wikimedia Commons. License: Public Domain. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:E_coli_at_10000x,_original.jpg
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ºÉÆmÉÖVAvÀ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ (¥Àæw «Ä°°Ãlgï£À°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 108 ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ 

r¸ÀȪ ï PÉÆÃ®£ï£À°è CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ (¥Àæw JªÀiïJ¯ï£À°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1013 ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) EªÉ JAzÀÄ 

PÀAqÀÄ§A¢zÉ. F ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ dn®UÉÆ½¸À®Ä, 

««zsÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è 

PÉÆæÃrÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï 

¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ; F°AiÀÄA£À°è LaÒPÀ ¤ªÁðvÀfÃ«UÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ PÀlÄÖ¤nÖ£À ¤ªÁðvÀfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£À 

PÉÆÃ®£ï£À°è Cw ºÉZÀÄÑ ¤ªÁðvÀfÃ« ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, M§â ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ ±ÉÃPÀqÀ 30gÀµÀÄÖ ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ. 

vÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ (Microbiota) 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 2011gÀ°è £ÀqÉzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ J¯Áè ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 

‘JAmÉgÉÆÃ’ «zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. ªÉÆzÀ® ªÀUÀðPÉÌ 

¸ÉÃjzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß mÉÊ¥ï-1 JAmÉgÉÆÃ «zsÀ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÀÄÝ, CªÀgÀ°è ¨ÁåPÉÖgÁ¬Äqï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

C¢üPÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ ºÁUÁV F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ §AiÉÆÃn£ï («mÁ«Ä£ï ©7)C£ÀÄß 

¸ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. mÉÊ¥ï-2 

JAmÉgÉÆÃ «zsÀzÀ°è ¨ÁåPÉÖgÁ¬Äqï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ Cw 

PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛªÉ; DzÀgÉ ¥ÉæªÉÇmÉ¯Áè ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ 

EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ, xÀAiÀÄ«ÄÃ£ï («mÁ«Ä£ï ©1)

C£ÀÄß ¸ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ; mÉÊ¥ï-3gÀ°è 

Cw ºÉZÀÄÑ gÀÄ«Ä£ÉÆÃPÁPÀ¸ï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«¸ÀªÀÄÆºÀ: ¤ªÀÄä 

DºÁgÀªÉÃ ¤ªÀÄä UÀÄt ¤AiÀÄAvÀæPÀ!

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ, §ºÀ¼ÀªÁV 

DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤¨sÀðgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÁªÀÅ 

w£ÀÄßªÀ DºÁgÀªÀÅ F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀPÉÆÌAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ, ¥sÁªÀÄÄð¯Á 

DzsÁjvÀ DºÁgÀ PÉÆlÖ ²±ÀÄUÀ½VAvÀ JzÉºÁ®Ä 

PÀÄrzÀ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è ¨ÉÊ¦üqÉÆ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 

¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ F 

¨ÉÊ¦üqÉÆ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ §ºÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA§A¢üvÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½ªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ 

(ªÀÄÆåPÉÆÃ¸À) ¸ÀAgÀPÀëuÉ, 'EªÀÄÆå£ÉÆUÁè§Äå°£ï 

J' £À ºÉaÑ£À GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ JzÉºÁ°£À°ègÀÄªÀ 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï£À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ ºÉaÑzÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð. 

EzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ D¦üæPÁzÀ 

§Qð£Á ¥sÁ¸ÉÆÃzÀ UÁæ«ÄÃt ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À 

ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ 

CzsÀåAiÀÄ£À. D¦üæPÁ ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀªÀÅ Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtð 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï, £Áj£À CA±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂAiÉÄÃvÀgÀ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï¤AzÀ PÀÆrvÀÄÛ. DzÀgÉ, AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À DºÁgÀ 

¥ÁætÂd£Àå ¥ÉÆæÃnÃ£ï, ¸ÀPÀÌgÉ, ¦µÀÖ (¸ÁÖZïð) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À 

CA±À¢AzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ §Qð£Á ¥sÁ¸ÉÆÃzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹vÀÄ. 

ºÉZÀÄÑ ¥ÉæªÉÇmÉ¯Áè ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¨ÁåPÉÖgÁ¬ÄqïUÀ½zÀÄÝ, F 

ªÀÄPÀÌ¼À°è AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ¸ÀtÚ-¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ 

¥sÁån DªÀÄèUÀ¼ÀÄ (µÁmïð-ZÉÊ£ï ¥sÁån D¹qïì) 

C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. G½zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÆ 

C¢üPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ ²æÃªÀÄAwPÉUÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ºÀtÄÚ-

vÀgÀPÁj, £Áj£À CA±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ, Cw 

PÀrªÉÄ ¸ÀÆPÁëöätÄ EgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¨ÉÆdÄÓªÉÄÊ, E£ÀÄì°£ï 

¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ, r¹è¦qÉÃ«ÄAiÀiÁ (gÀPÀÛzÀ°è C¤AiÀÄ«ÄvÀ 

°¦qï - PÉÆ§Äâ/ªÉÄÃzÀ¸ÀÄì CA±À) ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ªÉ.

DºÁgÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ PÉÃªÀ® ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ 

²æÃªÀÄAwPÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉÃ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÆß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß fÃtÂð¹ aPÀÌ CtÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ 

F CtÄUÀ¼ÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À°è ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ; 

EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ºÉÆA¢zÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß 

«¨sÀf¹ ¸ÀtÚ-¸ÀgÀ¥À½ ¥sÁån DªÀÄè (µÁmïð-ZÉÊ£ï ¥sÁån 

D¹qïì) UÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ °¦qï£À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.
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DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÁvÀæ 

ªÀåQÛ ªÀåQÛUÀ¼À PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ½zÀÝgÀÆ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ CxÀªÁ 

CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÁëöätÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

±ÀjÃgÀzÀ°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ PÀæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ CxÀð K£ÉAzÀgÉ: MAzÀÄ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ¸ÀASÉå, jÃw ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è JµÉÖÃ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀ°, DwxÉÃAiÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

PÉ®ªÀÅ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «PÀ¸À¤ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DtÂéPÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÀ, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄfÃ«UÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. C£Àß ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ «ÄÃ£À£ÀÄß, 

PÀqÀ®PÀ¼É¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ £ÉÆÃjAiÀÄ°è ¸ÀÄwÛ ªÀiÁrgÀÄªÀ 

d¥Á¤Ã SÁzÀåªÁzÀ '¸ÀÄ²'AiÀÄ°è EzÀgÀ ¤zÀ±Àð£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ d¥Á¤ÃAiÀÄgÀ ªÀÄÄRå DºÁgÀªÁVzÉ. 

£ÉÆÃjAiÉÆAzÉ «±ÉÃµÀªÁzÀ ¸ÀAQÃtð PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. £ÀªÀÄUÉ 

UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß « s̈Àf¸ÀÄªÀ 

¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÀ£ÉÃ¸ï QtéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ JgÀqÉÃ JgÀqÀÄ 

fÃ«UÀ½ªÉ. EzÀgÀ°è MAzÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀqÀ®PÀ¼É ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ eÉÆó̈ É°AiÀiÁ 

UÁå®PÉÆÖÃ¤ªÉÇgÁ£ïì ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ, d¥Á¤ÃAiÀÄgÀ PÀgÀÄ½£À°è 

ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¨ÁåPÉÖgÁ¬ÄqÉ¸ï ¥Éè©AiÀÄ¸ï. 

EzÀgÀ°è ¸ÁzsÀåvÉAiÉÆAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

d¥Á¤ÃAiÀÄgÀÄ ªÁrPÉAiÀiÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ PÀqÀ®PÀ¼ÉAiÉÆA¢UÉ 

eÉÆó̈ É°AiÀiÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÀÆqÀ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÉÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ; 

C°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ, ¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÀ£ÉÃ¸ï QtéUÀ¼À 

fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß eÉÆó̈ É°AiÀiÁ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ §½PÀ, PÀgÀÄ½£À 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÀqÀ®PÀ¼ÉAiÀÄ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß 

« s̈Àf¹, vÀ£Àß ±ÀQÛUÁV ºÉÆ¸À ªÀÄÆ®ªÉÇAzÀ£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀAvÁ¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÁzÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À »ÃgÀÄ«PÉ, PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï 

ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀ fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹ªÉ. 

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ: vÀqÉUÉÆÃqÉAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ

PÀgÀÄ½£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, F 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀA s̈ÁªÀå gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 

vÀqÉUÉÆÃqÉAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

CªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀgÀ°è MAzÀÄ, PÀgÀÄ¼À°è gÉÆÃUÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÁPÀµÀÄÖ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ EªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃªÁtÄ 

«gÉÆÃ¢ü (DAnªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï) ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®ȩ̀ ï ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉÊ¦üqÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, PÀgÀÄ½£À°è gÉÆÃUÀ 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ JAmÉgÉÆÃ-¥ÁåxÉÆd£ïUÀ¼ÁzÀ E. PÉÆ¯ÉÊ 

ªÀÄvÀÄÛ °¹ÖÃjAiÀiÁ ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃd£ï UÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ 

ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ DAnªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. PÀ±ÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ, 

PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖvÀÛªÉ. 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À UÀæ»PÉ

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è DwxÉÃAiÀÄ fÃ« ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄ 

fÃ«UÀ¼À ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CA±ÀªÉAzÀgÉ C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ°è PÀgÀÄ½£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ ¥ÁvÀæ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß EªÉgÀqÀÆ CxÀªÁ 

EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ fÃ«AiÀÄÄ JµÀÖgÀ 

avÀæ 1. E.PÉÆ¯ÉÊ UÀÄA¦£À J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¥sï avÀæ. 

(10,000 ¥ÀlÄÖ »VÎ¹zÀ avÀæ). ªÀÄÆ®: Photo by Eric Erbe, 
digital colorization by Christopher Pooley, both of USDA, ARS, 
EMU, Wikimedia Commons. License: Public Domain. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:E_coli_at_10000x,_original.jpg
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ªÀÄnÖUÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ JA§ÄzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ CªÀ®A©¹zÉ. ºÁUÁzÀgÉ 

£ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½UÁV PÀgÀÄ½£À 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £ÀªÉÆäA¢UÉ ¥ÉÊ¥ÉÆÃnV½AiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 

E®è; ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄgÀ»vÀ (dªÀiïð ¦üæÃ) 

E°UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹zÁUÀ, ¸ÁªÀiÁ£Àå E°UÀ½UÉ vÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä ¸ÀÆPÁëöätÄgÀ»vÀ 

E°UÀ½VAvÁ ±ÉÃPÀqÀ 30gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ DºÁgÀ ¸ÁPÁVvÀÄÛ. 

®¨sÀå«gÀÄªÀ DºÁgÀ¢AzÀ UÀjµÀ× ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß 

»ÃgÀÄªÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå E°UÀ¼À PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ 

¸ÁPÀµÀÄÖ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. EAvÀºÀÄzÉÃ MAzÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¸ÀÆPÁëöätÄgÀ»vÀ E°UÀ½UÉ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁrzÁUÀ, 

CzÀgÀ vÀÆPÀ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀtPÀ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁrzÁUÀ ºÁUÁUÀ°®è. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ E°AiÀÄ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ, CzÀgÀ §zÀ°UÉ ¸ÀtPÀ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

J°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ DºÁgÀ ®¨sÀå«vÉÆÛÃ, 

C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ F ºÉÆ¸À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 

¥ÀqÉzÀ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ E°UÀ¼À vÀÆPÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À 

PÁt°®è. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, DUÉßÃAiÀÄ 

D¦üæPÁzÀ ªÀÄ¯Á« JA§°è ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯ÉèÃ Cw 

ºÉZÀÄÑ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀt ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt, ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÁ® C°èAiÀÄ CªÀ½ dªÀ½UÀ¼À ªÀÄ®zÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 2013gÀ°è 

¥ÀæPÀn¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁé±ÉÆåÃPÁðgï J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ 

C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝ F ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ, G½zÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄPÀÌ½VAvÀ «©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ. F C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß, £ÉÆÃmÉÆ§AiÀiÁnPï 

E°UÀ¼À°è ªÀÄ¯Á«AiÀÄ£ï DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃj¹zÁUÀ, 

CªÀÅUÀ¼À vÀÆPÀ E½PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄzÀ°è 

§zÀ¯ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. EzÉÃ UÀÄA¥ÀÄ EzÉÃ jÃwAiÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÁAUÁèzÉÃ±ÀzÀ°è PÉÊUÉÆAqÁUÀ®Æ 

C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl, ºÀ¸ÀÄUÀÆ¹£À 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄwÛvÀÄÛ, 

CAzÀgÉ, ¥Àj¥ÀPÀéªÁVgÀ°®è. PÉ®ªÀÅ aQvÀìPÀ DºÁgÀUÀ½AzÀ 

C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ°è ¸Àé®à 

ZÉÃvÀjPÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À°è 

AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ ‘C¥Ë¶ÖPÀ' ¸ÁÜ£ÀPÉÌ E½PÉ PÀArvÀÄ. 

F aQvÀìPÀ DºÁgÀUÀ½AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV PÀgÀÄ½£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl ¥Àj¥ÀPÀéªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀ ¤nÖ£À°è 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀÄwÛªÉ.

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV EgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÉßÃ 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

qÉÊ¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ E£ÀÄß½zÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAQÃtð ¥Á°¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼ÀÄ, 

CzÀgÀ®Æè ¸À¸Àåd£Àå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï, 

PÉìöÊ¯Á£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉQÖ£ïUÀ¼À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

§¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä PÉ¼À¨sÁUÀzÀ 

PÉÆÃ®£ï£À°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¤ªÁðvÀfÃ« ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ, 

EAvÀºÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¸ÀAQÃtð ¥Á°¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼À 

«WÀl£ÉUÉ ¤¢ðµÀÖ QtéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

fÃtðªÁUÀzÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß EªÀÅ ¸ÀtÚ 

¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ ¥sÁånÃ DªÀÄèUÀ¼ÁV «¨sÀf¹, EªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ 

««zsÀ CAUÀUÀ½UÉ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ, “¸ÀºÀ¨sÉÆÃd£À” CxÀªÁ PÀªÉÄ£Áì°¸ÀA£À 

ªÀÄÆ®PÀ, PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ £À«ÄäAzÀ ±ÀQÛ 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÁV £ÁªÀÅ 

fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ fÃtðªÁV 

£ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

gÉÆÃUÀzÀ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ, 

CzÀgÀ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ 

¸ÀºÀ«PÁ¸ÀºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹zÀÝgÀÆ, PÉ®ªÉÇªÉÄä DºÁgÀzÀ°è£À ªÉÄÃzÀ¸Àì£ÀÄß 

«WÀl£ÀUÉÆ½¹ CzÀ£ÀÄß ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ 

C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀºÀGvÀà£ÀßUÀ¼À£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, CxÉgÉÆÃ¹Ì÷èÃgÁ¹¸ï (DmÉðjUÀ¼ÀÄ 

zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀÄ) £ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ, PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

EzÉÃ jÃw, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ 

CA±ÀªÁzÀ PÉÆÃ¯ÉÊ£À£ÀÄß «WÀl£ÀUÉÆ½¹, mÉæöÊ«ÄÃxÉÊ¯ï 

CªÉÄÊ£ï DPÉìöÊqï DV¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀzÁxÀðªÀÅ 
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ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è PÉÆgÉÆÃ£Àj ªÁ¸ÀÄÌ¯Ágï gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÁgÀtªÁVzÉ.

AiÀÄPÀÈwÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzÀå 

¸ÀA§A¢üvÀªÀ®èzÀ PÉÆ©â£ÀA±À vÀÄA©zÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ gÉÆÃUÀ, 

ªÀÄzÀåzÀ ºÉaÑ£À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ gÉÆÃUÀ 

ªÀÄvÀÄÛ DmÉÆÃ EªÀÄÆå£ï AiÀÄPÀÈvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ 

F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁQë ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 

CzÀ®Ä§zÀ¯ÁzÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlUÀ½AzÀ GjAiÀÄÆvÀzÀ 

PÀgÀÄ½£À PÁ¬Ä¯É (E£Àá®ªÉÄÃlj ¨ÉÆªÉ¯ï r¹Ã¸ï), 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØPÀgÀÄ½£À (PÉÆÃ®£ï) PÁå£Àìgï 

PÀÆqÀ ¸ÀA s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ «zsÁ£À¢AzÀ F PÀgÀÄ½£À 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. 

aQvÉìUÀ¼À°è ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

- ªÀÄ®zÀ°è£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À PÀ¹ (¦üÃPÀ¯ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ï 

mÁæ£ïì¥ÁèAmïì)

DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ°è PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ, 

PÉ®ªÀÅ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt ¥Àr¸ÀÄªÀ°èAiÀÄÆ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

PÁè¹æöÖÃrAiÀÄA r¦ü¹¯ï, PÀgÀÄ½£À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¤ªÁðvÀfÃ« ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ. DzÀgÉ, 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼À (DAn§AiÉÆÃnPïì) 

CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ CxÀªÁ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À wÃªÀæ 

GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è 

¹.r¦ü¹¯ï£À CwAiÀiÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀjAzÁV wÃªÀæ Cw¸ÁgÀ (qÀAiÉÄÃjAiÀiÁ- ¢£ÀPÉÌ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 ¨Áj), ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, vÀÆPÀzÀ°è 

E½PÉ, dégÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ªÀiÁgÀPÀªÀÇ 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ°è ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ½AzÀ(Antibiotics) 

UÀÄt PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. F «µÀPÁj ¹.r¦ü¹¯ï£À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ vÀqÉAiÀÄ®Ä «¥sÀ®ªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁVzÉ. EwÛÃZÉUÉ, ªÀÄ®zÀ°è£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 

PÀ¹ (¦üÃPÀ¯ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ï mÁæ£ïì¥ÁèAmïì - 

J¥sïJªÀiïn) «zsÁ£À¢AzÀ ¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄgÀÄPÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è, C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼ÀUÁzÀ zÁ¤AiÀÄ ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ¸À¯ÉÊ£ï/®ªÀt 

zÁæªÀtzÉÆA¢UÉ «Ä±Àæt ªÀiÁr, CzÀ£ÀÄß J¤ªÀiÁ 

CxÀªÁ JAqÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃVAiÀÄ PÀgÀÄ½£À°è 

Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®ªÀÅ ¸Àé¤gÉÆÃzsÀPÀ (DmÉÆÃ EªÀÄÆå£ï) PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ 

CAzÀgÉ EjmÉ§¯ï ¨ÉÆÃªÉ¯ï ¹AqÉÆæÃªÀiï ªÀÄvÀÄÛ 

E£ï¥sÀèªÉÄÃlj ¨ÉÆÃªÉ¯ï r¸ÁqÀðgï (zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À 

GjAiÀÄÆvÀ)£ÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°,è ªÀÄ®zÀ°è£À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À PÀ¹¬ÄAzÀ UÀÄt PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ «eÁÕ¤UÀ½UÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ D¸ÀQÛ 

GAmÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÉÑZÀÄÖ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä 

ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃmÁªÀ£ÀÄß gÀZÀ£ÉªÀiÁrgÀÄªÀ F 

J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÆ, DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ°è 

¥ÀAiÀÄtÂUÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹gÀÄªÀÅzÉÃ 

F D¸ÀQÛUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ, 

¤¢ðµÀÖ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ºÉÆ¸À 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è CxÀªÁ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ ¤ªÁj¸ÀÄªÀ 

¤nÖ£À°è OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 2. ªÀÄ®zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è PÁè¹æöÖÃrAiÀÄA r¦ü¹¯ï£À 

¸ÁÌ¤AUï J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¥sï. ªÀÄÆ®: CDC/ Lois S. Wiggs 
(PHIL #6260), 2004, Obtained from the CDC Public Health Image 
Library, Wikimedia Commons. License: Public Domain. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/Clostridium#/media/File:Clostridium_
difficile_01.jpg
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ªÀÄnÖUÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ JA§ÄzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ CªÀ®A©¹zÉ. ºÁUÁzÀgÉ 

£ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½UÁV PÀgÀÄ½£À 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £ÀªÉÆäA¢UÉ ¥ÉÊ¥ÉÆÃnV½AiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 

E®è; ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄgÀ»vÀ (dªÀiïð ¦üæÃ) 

E°UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹zÁUÀ, ¸ÁªÀiÁ£Àå E°UÀ½UÉ vÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä ¸ÀÆPÁëöätÄgÀ»vÀ 

E°UÀ½VAvÁ ±ÉÃPÀqÀ 30gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ DºÁgÀ ¸ÁPÁVvÀÄÛ. 

®¨sÀå«gÀÄªÀ DºÁgÀ¢AzÀ UÀjµÀ× ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß 

»ÃgÀÄªÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå E°UÀ¼À PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ 

¸ÁPÀµÀÄÖ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. EAvÀºÀÄzÉÃ MAzÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¸ÀÆPÁëöätÄgÀ»vÀ E°UÀ½UÉ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁrzÁUÀ, 

CzÀgÀ vÀÆPÀ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀtPÀ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁrzÁUÀ ºÁUÁUÀ°®è. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ E°AiÀÄ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ, CzÀgÀ §zÀ°UÉ ¸ÀtPÀ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

J°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ DºÁgÀ ®¨sÀå«vÉÆÛÃ, 

C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ F ºÉÆ¸À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 

¥ÀqÉzÀ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ E°UÀ¼À vÀÆPÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À 

PÁt°®è. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, DUÉßÃAiÀÄ 

D¦üæPÁzÀ ªÀÄ¯Á« JA§°è ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯ÉèÃ Cw 

ºÉZÀÄÑ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀt ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt, ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÁ® C°èAiÀÄ CªÀ½ dªÀ½UÀ¼À ªÀÄ®zÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 2013gÀ°è 

¥ÀæPÀn¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁé±ÉÆåÃPÁðgï J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ 

C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝ F ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ, G½zÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄPÀÌ½VAvÀ «©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ. F C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß, £ÉÆÃmÉÆ§AiÀiÁnPï 

E°UÀ¼À°è ªÀÄ¯Á«AiÀÄ£ï DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃj¹zÁUÀ, 

CªÀÅUÀ¼À vÀÆPÀ E½PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄzÀ°è 

§zÀ¯ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. EzÉÃ UÀÄA¥ÀÄ EzÉÃ jÃwAiÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÁAUÁèzÉÃ±ÀzÀ°è PÉÊUÉÆAqÁUÀ®Æ 

C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl, ºÀ¸ÀÄUÀÆ¹£À 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄwÛvÀÄÛ, 

CAzÀgÉ, ¥Àj¥ÀPÀéªÁVgÀ°®è. PÉ®ªÀÅ aQvÀìPÀ DºÁgÀUÀ½AzÀ 

C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ°è ¸Àé®à 

ZÉÃvÀjPÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À°è 

AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ ‘C¥Ë¶ÖPÀ' ¸ÁÜ£ÀPÉÌ E½PÉ PÀArvÀÄ. 

F aQvÀìPÀ DºÁgÀUÀ½AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV PÀgÀÄ½£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl ¥Àj¥ÀPÀéªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀ ¤nÖ£À°è 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀÄwÛªÉ.

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV EgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÉßÃ 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

qÉÊ¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ E£ÀÄß½zÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAQÃtð ¥Á°¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼ÀÄ, 

CzÀgÀ®Æè ¸À¸Àåd£Àå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï, 

PÉìöÊ¯Á£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉQÖ£ïUÀ¼À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

§¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä PÉ¼À¨sÁUÀzÀ 

PÉÆÃ®£ï£À°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¤ªÁðvÀfÃ« ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ, 

EAvÀºÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¸ÀAQÃtð ¥Á°¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼À 

«WÀl£ÉUÉ ¤¢ðµÀÖ QtéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

fÃtðªÁUÀzÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß EªÀÅ ¸ÀtÚ 

¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ ¥sÁånÃ DªÀÄèUÀ¼ÁV «¨sÀf¹, EªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ 

««zsÀ CAUÀUÀ½UÉ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ, “¸ÀºÀ¨sÉÆÃd£À” CxÀªÁ PÀªÉÄ£Áì°¸ÀA£À 

ªÀÄÆ®PÀ, PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ £À«ÄäAzÀ ±ÀQÛ 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÁV £ÁªÀÅ 

fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ fÃtðªÁV 

£ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

gÉÆÃUÀzÀ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ, 

CzÀgÀ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ 

¸ÀºÀ«PÁ¸ÀºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹zÀÝgÀÆ, PÉ®ªÉÇªÉÄä DºÁgÀzÀ°è£À ªÉÄÃzÀ¸Àì£ÀÄß 

«WÀl£ÀUÉÆ½¹ CzÀ£ÀÄß ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ 

C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀºÀGvÀà£ÀßUÀ¼À£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, CxÉgÉÆÃ¹Ì÷èÃgÁ¹¸ï (DmÉðjUÀ¼ÀÄ 

zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀÄ) £ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ, PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

EzÉÃ jÃw, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ 

CA±ÀªÁzÀ PÉÆÃ¯ÉÊ£À£ÀÄß «WÀl£ÀUÉÆ½¹, mÉæöÊ«ÄÃxÉÊ¯ï 

CªÉÄÊ£ï DPÉìöÊqï DV¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀzÁxÀðªÀÅ 
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ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è PÉÆgÉÆÃ£Àj ªÁ¸ÀÄÌ¯Ágï gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÁgÀtªÁVzÉ.

AiÀÄPÀÈwÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzÀå 

¸ÀA§A¢üvÀªÀ®èzÀ PÉÆ©â£ÀA±À vÀÄA©zÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ gÉÆÃUÀ, 

ªÀÄzÀåzÀ ºÉaÑ£À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ gÉÆÃUÀ 

ªÀÄvÀÄÛ DmÉÆÃ EªÀÄÆå£ï AiÀÄPÀÈvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ 

F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁQë ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 

CzÀ®Ä§zÀ¯ÁzÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlUÀ½AzÀ GjAiÀÄÆvÀzÀ 

PÀgÀÄ½£À PÁ¬Ä¯É (E£Àá®ªÉÄÃlj ¨ÉÆªÉ¯ï r¹Ã¸ï), 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØPÀgÀÄ½£À (PÉÆÃ®£ï) PÁå£Àìgï 

PÀÆqÀ ¸ÀA s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ «zsÁ£À¢AzÀ F PÀgÀÄ½£À 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. 

aQvÉìUÀ¼À°è ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

- ªÀÄ®zÀ°è£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À PÀ¹ (¦üÃPÀ¯ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ï 

mÁæ£ïì¥ÁèAmïì)

DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ°è PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ, 

PÉ®ªÀÅ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt ¥Àr¸ÀÄªÀ°èAiÀÄÆ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

PÁè¹æöÖÃrAiÀÄA r¦ü¹¯ï, PÀgÀÄ½£À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¤ªÁðvÀfÃ« ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ. DzÀgÉ, 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼À (DAn§AiÉÆÃnPïì) 

CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ CxÀªÁ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À wÃªÀæ 

GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è 

¹.r¦ü¹¯ï£À CwAiÀiÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀjAzÁV wÃªÀæ Cw¸ÁgÀ (qÀAiÉÄÃjAiÀiÁ- ¢£ÀPÉÌ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 ¨Áj), ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, vÀÆPÀzÀ°è 

E½PÉ, dégÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ªÀiÁgÀPÀªÀÇ 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ°è ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ½AzÀ(Antibiotics) 

UÀÄt PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. F «µÀPÁj ¹.r¦ü¹¯ï£À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ vÀqÉAiÀÄ®Ä «¥sÀ®ªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁVzÉ. EwÛÃZÉUÉ, ªÀÄ®zÀ°è£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 

PÀ¹ (¦üÃPÀ¯ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ï mÁæ£ïì¥ÁèAmïì - 

J¥sïJªÀiïn) «zsÁ£À¢AzÀ ¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄgÀÄPÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è, C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼ÀUÁzÀ zÁ¤AiÀÄ ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ¸À¯ÉÊ£ï/®ªÀt 

zÁæªÀtzÉÆA¢UÉ «Ä±Àæt ªÀiÁr, CzÀ£ÀÄß J¤ªÀiÁ 

CxÀªÁ JAqÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃVAiÀÄ PÀgÀÄ½£À°è 

Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®ªÀÅ ¸Àé¤gÉÆÃzsÀPÀ (DmÉÆÃ EªÀÄÆå£ï) PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ 

CAzÀgÉ EjmÉ§¯ï ¨ÉÆÃªÉ¯ï ¹AqÉÆæÃªÀiï ªÀÄvÀÄÛ 

E£ï¥sÀèªÉÄÃlj ¨ÉÆÃªÉ¯ï r¸ÁqÀðgï (zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À 

GjAiÀÄÆvÀ)£ÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°,è ªÀÄ®zÀ°è£À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À PÀ¹¬ÄAzÀ UÀÄt PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ «eÁÕ¤UÀ½UÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ D¸ÀQÛ 

GAmÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÉÑZÀÄÖ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä 

ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃmÁªÀ£ÀÄß gÀZÀ£ÉªÀiÁrgÀÄªÀ F 

J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÆ, DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ°è 

¥ÀAiÀÄtÂUÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹gÀÄªÀÅzÉÃ 

F D¸ÀQÛUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ, 

¤¢ðµÀÖ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ºÉÆ¸À 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è CxÀªÁ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ ¤ªÁj¸ÀÄªÀ 

¤nÖ£À°è OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 2. ªÀÄ®zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è PÁè¹æöÖÃrAiÀÄA r¦ü¹¯ï£À 

¸ÁÌ¤AUï J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¥sï. ªÀÄÆ®: CDC/ Lois S. Wiggs 
(PHIL #6260), 2004, Obtained from the CDC Public Health Image 
Library, Wikimedia Commons. License: Public Domain. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/Clostridium#/media/File:Clostridium_
difficile_01.jpg
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UÀUÀ£ï¢Ã¥ï PÁAUï CªÀgÀÄ ªÉ®Æèj£À Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À°è ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï DVzÁÝgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 ªÀµÀðUÀ½AzÀ CªÀgÀÄ PÀgÀÄ½£À 

¸ÉÆÃAQ£À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÄÝ, PÀ°AiÀÄ®Ä E£ÀÆß §ºÀ¼À¶ÖzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. CªÀgÀÄ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, 

CzÀgÀ®Æè, ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄªÀ ®¹PÉUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ®¹PÉUÀ¼À ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄzÀ®Æè 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ¥Àj²Ã®£É: PÀëªÀiÁ «. s̈Á£ÀÄ¥ÀæPÁ±ï
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fÃªÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£ÁgÀZÀ£É

D£ÀÄªÀA²PÀ «zsÁ£À
F dUÀwÛ£À°è 7 ±ÀvÀPÉÆÃn d£ÀgÀÄ, 100 ¸ÀºÀ¸Àæ PÉÆÃnVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ±ÀvÀPÉÆÃnVAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ eÉÃ£ÉÆßtUÀ½ªÉ. EµÉÆÖAzÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ J°èAzÀ §AvÀÄ? £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ «PÁ¸ÀUÉÆAqÉªÀÅ- ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀxÉAiÉÄÃ£ÀÄ? EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä £ÁªÀÅ ªÀiÁrgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ £ÉÆÃqÀÄªÀ 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ªÀiÁrzÁÝgÉ.

F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«UÀ¼À GUÀªÀÄzÀ §UÉÎ 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÀzÁ PÀÄvÀÆºÀ°UÀ¼ÁVzÁÝgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

EwºÁ¸ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ F §UÉÎ C£ÉÃPÀ ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

«ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. qÁ«ð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¯ÉÃ¸ï 

vÀªÀÄä £ÉÊ¸ÀVðPÀ DAiÉÄÌAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ«PÁ¸ÀzÀ 

¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä ¥Àæw¥Á¢¹zÁUÀ 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÁzÀ«ªÁzÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÀªÀÅ. DzÀgÉ, EAzÀÄ 

F ¹zÁÝAvÀPÉÌ ¤«ðªÁzÀªÁzÀ ¸ÁQë¬ÄzÉ. qÁ«ð£ï 

¥ÀæPÁgÀ «PÁ¸ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ¥Áðr£ÉÆA¢UÉ 

¦Ã½UÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉ CxÀªÁ ‘r¸ÉAmï «vï 

ªÀiÁr¦üPÉÃµÀ£ï” ‘Descent with modification’, 

CAzÀgÉ, UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ½AzÀ 

CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àj¥ÀÆtðªÁV C®èzÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ 

D£ÀÄªÀA²PÀªÁV ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ/ªÀÄjUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄ¥Á®Ä ºÉÆÃ®ÄwÛzÀÝgÀÆ 

CªÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÁ®PÀæªÉÄÃt, F ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÉÃ DAiÉÄÌAiÀiÁV, MAzÀÄ 

ºÉÆ¸À ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀµÀÄÖ §®ªÁz 

«©ü£ÀßvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÉÆ¸À ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀÅ vÁ£ÀÄ »A¢£À 

¥Àæ¨sÉÃzÀ¢AzÀ ªÀÅåvÀàwÛAiÀiÁzÀ PÁgÀt CzÀÄ vÀ£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¸ÉÆÃzÀgÀ ¸ÀA§A¢üUÉ ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä vÁvÀ 

M§âgÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀÆªÀðdgÁUÀÄvÁÛgÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä ¸ÀA§A¢ü ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðdgÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄvÀÛªÉ. PÁ®ZÀPÀæzÀ°è 

£ÁªÀÅ §ºÀ¼À »AzÉ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3.8 ±ÀvÀPÉÆÃn 

ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ »AzÀPÉÌ) ºÉÆÃzÀgÉ, F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

EgÀÄªÀ ¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼À d£ÀäzÁvÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ 

»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ £ÁªÀÅ, ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀÆPÀëä ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀÄ£ÁgÀa¸ÀÄvÁÛ, 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«AiÀÄ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 

¤«Äð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÈµÀÚ¦æAiÀÄ vÀªÀiÁä 
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