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ARE PEOPLE FROM NORTHEAST 
INDIA SPREADING THE SARS-CoV-2 INFECTION?

विविध

क्या ऊँच ेस्यानों पर
और उत्तर-पूर्व भारत में रहन ेराल ेलोग SARS-CoV-2 सकं्रमण से 
इसललए बच ेहुए हैं कि र ेउच्चतर पराबैंगनी रायुमण्डल में रहत ेहैं?

आईएसआरसी (इडंियन साइडंिसि ररस्पॉनस िू कोडिि-19) 500 से ज़्यादया भयारती् वैज्यानिकों, इजंीनि्रों, टेकिनोलॉनजसटों, डॉकटरों, जि सवयास्थ् शनोधकतयाताओ,ं 
नवज्याि सम्पे्षकों, पत्रकयारों और नवद्यान त्ा्ों कया एक समहू ह ै। ्ह लनोग कोविड-19 महयामयारी कया सयामिया करिे के नलए सवेच्या से एकजटु हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर सम्पकता  नक्या जया सकतया ह।ै अनुिाद : मिनोहर िनोतयािी 

परयाबैंगिी (Ultraviolet - ्वूी) तरंगदरै त्ा 
कया नवद्तु-चमु्बकी् नवनकरण आमतौर पर 
सजीव प्यानण्ों के नलए िकुसयािदहे हनोतया 
ह ै। परयाबैंगिी प्कयाश के तीि उप-प्कयार 
हनोते हैं :
•	 ्वूीसी (200-280 िैिनोमीटर) : ्ह 

आरएिए व डीएिए क्यारों द्यारया सनोख 
नल्या जयातया ह,ै और उन्हें प्कयाश-
रयासया्निक रूप से िकुसयाि पहुचँया 
सकतया ह ै। लेनकि, ओजनोि परत की 
्न्िी इसे परूी तरह से रनोक दतेी ह ै।

•	 ्वूीबी (280-320 िैिनोमीटर) : ्वूीबी 
भी आरएिए व डीएिए क्यारों कनो 
िकुसयाि पहुचँया सकतया ह,ै पर ्वूीसी के 
मकुयाबले ्ह 20-100 गिुया कम सक्म 
हनोतया ह ै। ओजनोि परत लगभग 90 
प्नतशत ्वूीबी कनो सनोख लेती ह ै।

•	 ्वूीए (320-400 िैिनोमीटर) : सू् ता 
के प्कयाश कया प्मखु परयाबैंगिी घटक 
्वूीए (~95%) प्ृथवी की सतह तक 
पहुचँतया ह ै।

इसनलए, प्ृथवी की सतह तक पहुचँते-
पहुचँते, सू् ता नवनकरण के ्वूी घटक की 
मयात्रया इतिी िहीं रह जयाती नक वह वया्रसों 
कनो मयार सके । उदयाहरण के नलए, एक शनोध 
से पतया चलया ह ैनक 2003 के SARS-
CoV प्कनोप कनो ढयािे वयाले SARS-CoV 
वया्रस कनो निनक्रि् करिे के नलए कनोई 60 
नमिट के नलए > 90 uW/cm2 से ज़््यादया 
तीव्रतया के ्वूीसी प्कयाश की जरूरत हनोती 
ह ै। बयाद के अर््िों िे दशयाता्या नक ्वूीसी 
लैम्प की तीव्रतया कनो बढयाकर लगभग ~4 
mW/cm2 करिे से SARS-CoV कनो 
15 नमिट में परूी तरह निनक्रि् नक्या जया 
सकतया ह ै। लेनकि इसी अर््ि में ्वूीए 
प्कयाश द्यारया वया्रस कया निनक्रि् हनोिया 
सपक्ट रूप से िजर िहीं आ्या । प््नोगशयालया 
पररवेश में, दरूस्-्वूीसी ्यािी far-UVC 
(222 िैिनो मीटर) प्कयाश, सतिधयारी 
कनोनशकयाओ ंकनो िकुसयाि पहुचँयाए नबिया 
इफंलएुजंया वया्रस कनो ख़तम कर सकतया 
ह ै। हयालयँानक ्ह तमयाम प््नोग अभी तक 

मिकु््ों पर तनो िहीं नकए गए हैं । लेनकि 
्ह बयात महत्तवपणूता ह ैनक ्वूीबी/्वूीसी 
प्कयाश के द्यारया तवचया कनो नवसंरिनमत करिे 
से तवचया की जलि, सिबिता, कमजनोर िजर 
और कभी-कभी तनो तवचया कैं सर भी हनो 
सकतया ह ै।
और अन्त में, हयालयँानक परयाबैंगिी नकरणि 
(irradiation) ऊँचयाई के नहसयाब से बढतया 
तनो ह ै(~10-12% प्नत नकलनोमीटर), 
लेनकि पवूवोत्तर भयारत के अिेक क्ेत्रों कया 
परयाबैंगिी सचूकयंाक (सिबिता के कयारक 
परयाबैंगिी नवनकरण की पैमयाइश), दशे के 
बयाकी नहससों में इस सचूकयंाक के  नजतिया 
्या इससे कमतर ही हनोतया ह ै। इसकया 
मतलब ्ह हुआ नक सरूज से आिे वयाले 
परयाबैंगिी नवनकरण के चलते पहयाडी इलयाके 
्या पवूवोत्तर रयाज््ों कनो कनोनवड-19 से कनोई 
अनतररक्त सरुक्या िहीं नमली हुई ह ै।
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