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विविध

एअरकंडीशनिंग
एक हालिया अधययन के अनसुार SARS-CoV-2 से संक्रलित 
वयलति ज़ोर-ज़ोर से ब़ोिने के दौरान एक लिनट के भीतर क़ोई 
1000 छ़ोटी-छ़ोटी बूँदें (लिनिें वायरस कण ह़ोते हैं) हवा िें 
छ़ोड़ता ह ै। यह बूँदें कि से कि 8 लिनट तक हवा िें लतरती रह 
सकती हैं । ऐसे िें शारीररक दरूी के बाविदू, ि़ोग अगर अपयायाप्त 
वेंलटिेशन (यानी ताजा हवा की आवािाही से वंलित) वािे 
सीलित स्ानों िें िमबे सिय तक एक ही हवा क़ो साझा करें त़ो 
उनिें SARS-CoV-2 संक्रिण फैि सकता ह ै। इसका ितिब 
यह भी ह ैलक केन्द्ीय वातानकूुलित किरों िें संक्रिण का ख़तरा 
बढ़ सकता ह ै। ऐसा इसलिए कयोंलक एसी उसी हवा क़ो वहीं-के-
वहीं घिुाते रहते हैं, लिसके ििते वायरस के कण सरीख ेदलूित 
पदा य्ा भी उसी बन्द वातावरण िें घिूते रहते हैं ।
अनेक हालिया अधययनों ने सेंट्रिाइज़्ड एअरकं्डीशलनंग के द्ारा 
ऐसे संक्रिण प्रसार की बात पऱोक्ष रूप से कही ह ै। उदाहरण के 
लिए, िीन के एक रेसत़ोराँ िें लकए गए एक अधययन िें एकिात्र 
पवूया-िाक्षलणक (Pre-symptomatic) ऱोगी द्ारा लसर्या  उसकी 

टेबि पर बैठे ि़ोगों तक ही नहीं, बल्क आस-पास की टेबिों पर 
बैठे अन्य ि़ोगों तक भी SARS-CoV-2 वायरस का प्रसार ह़ोते 
लदखा । हािाँलक एसी लर््टर से लिए गए निनेू वायरस-लनगेलटव 
लििे, िेलकन िाना गया लक टेबिों के आर-पार संक्रिण का 
प्रसार वाय-ुप्रवाह (airflow) के ििते हुआ । दलक्षण क़ोररया के 
एक कॉि सेंटर िें हुए एक अन्य अधययन िें कें द्ीय-वातानकूुलित 
दफ़तर के एक ति पर सिहूबद्ध संक्रिण लििे । हािाँलक एयर-
लफि ्टे्रशन वयवस्ा और एसी नलिकाओ ंके िाधयि से SARS-
CoV-2 वायरस की वाहक बूँदों के संिार का क़ोई प्राय़ोलगक 
प्रिाण त़ो नहीं ह,ै यह और अन्य अधययन अपयायाप्त कुदरती 
वेंलटिेशन वािी बन्द वातानकूुलित िगहों िें वायरस के घिूने-
लफरने की समभावना की ओर इशारा करते हैं ।
अन्य्ा प्रिालणत ह़ोने तक सपुरिाकके ट, िॉ्स, ऑलर्स, टे्रन, 
और रेसत़ोराँ िैसे सेंट्रि एसी और अपयायाप्त वेंलटिेशन वािे भीड़ 
भरे सावयािलनक स्ानों पर िाना टािना िालहए । िहाँ तक घरेि ू
एसी की बात ह ैत़ो घर िें एसी के ििते संक्रिण की समभावनाए ँ
नहीं बढ़तीं कयोंलक पररवार के ि़ोग घरेि ूसपेस परसपर साझा 
करते हैं, और वैसे भी, एक-दसूरे के समपकया  िें रहते ही हैं । लफर 
भी कुदरती और बारमबार वेंलटिेशन की अनशुसंा त़ो की ही 
िा रही ह ै। अगर क़ोई पाररवाररक सदसय संक्रलित ह़ो िाए त़ो 
य्ासमभव उन्हें ऐसे अिग-्िग किरे िें आइस़ोिेट करना 
िालहए ि़ो घर के बाकी किरों के सा् एसी साझा न करता ह़ो । 
दरअसि, भारत सरकार के लदशालनदकेशों के अनसुार त़ो संक्रलित 
वयलति के लिए एसी की तिुना िें खिुी लखड़लकयों वािा कुदरती 
वेंलटिेशन ही बेहतर, सवास्थयकर ह़ोता ह ै।

क्या SARS-CoV-2 संक्रमण 

के ज़रिए फैल सकतया ह?ै
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