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विविध

क्या शयारीररक दरूी रखने, मयासक पहनने और आखँों को सरुक्षित रखने 
जैसे उपया् वयासतव में हमें SARS-CoV-2 संक्रमण से बचया सकते 
हैं? जनू, 2020 की शरुुआत में द लयंासेट में प्रकयाक्शत एक अध््न  
में, वैज्याक्नकों के एक अनतरयाराष्ट्ी् संघ ने पया्या क्क ्ह सयारे उपया् 
वया्रस के प्रसयार में कई गनुया कमी लयाने में प्रभयावी हैं, लेक्कन इनमें से 
कोई भी पणूरा सरुषिया प्रदयान नहीं करतया ।

अजजेंटीनया, कनयाडया, क्चली, चीन, जमरानी, इटली, लेबनयान, पोलैंड, और 
्नूयाइटेड क्कंगडम (्केू) के वैज्याक्नकों के एक अनतरयाराष्ट्ी् संघ, क्जसे 
कोविड-19 क्ससटेमकॅ्टक अजजंट ररव् ूग्पु एफटरा (SURGE- सजरा) 
कहया जयातया ह,ै ने SARS-CoV-2 वया्रस के प्रसयार पर लगयाम कसने 
के क्लहयाज़ से दकु्न्या भर में प्र्कु्त क्वक्भनन उपया्ों (्या ‘हसतषिेपों’) 
की कयारगरतया जयँाच की । क्जन हसतेषिेपों कया क्वशे्षण क्क्या ग्या 
उनमें 1 मीटर ्या उससे ज़्यादया की शयारीररक दरूी रखनया, फेस मयासक 
(मसलन N-95 रेक्सपरेटसरा, क्डसपोकज़ेबल सक्जराकल मयासकर, ्या 
री-्जू़ेबल 12-16 परतों वयाले सतूी मयासक ), और नेत्र-सरुषिया कवच 
(जैसे क्क गॉगलस  ्या फेस शीलड)  पहननया शयाक्मल हैं । इस अध््न 
के नतीजे मटेया-एनयाक्लक्सस से क्लए गए । मटेया-एनयाक्लक्सस में पवूरा-
प्रकयाक्शत स्ोतों ्या पहले क्कए गए अनसुन्यानों से क्मली जयानकयारी 
कया इसतेमयाल क्क्या जयातया ह ैतयाक्क क्कसी षिेत्र क्वशषे में ्या प्रश्न क्वशषे 
के व्यापक पैटनरा की एक बेहतर समझ बने । उदयाहरण के क्लए, इस 
अध््न में कुल 44 पवूरा-प्रकयाक्शत अध््नों से क्मले आकँड़ों कया 
उप्ोग क्क्या ग्या क्जनमें सयामदुयाक््क व सवयास्थ् सेवया, दोनों प्रकयार 
की पररक्सथिक्त्ों में तीन महयाद्ीपों के दस दशेों (सऊदी अरब, चीन, 

्एूसए, कनयाडया, क्वएतनयाम, तयाइवयान, दक्षिण कोरर्या, जमरानी, क्संगयापरु 
व थियाइलैंड) के 25,697 मरीज़ शयाक्मल थिे । ्ह आकँडे़ क्सर्रा   
कोविड-19 को लेकर ही नहीं थेि, बक्लक SARS (क्सवी्र ऍक्टू 
रेक्सपरेटरी क्संड्ोम) व MERS (क्मक्डल ईसटड रेक्सपरेटरी क्संड्ोम) पर 
भी थेि क्ोंक्क इन तीन रोगों के कयारक वया्रसों के फैलने के मयाधय़म 
कयार्ी क्मलते-जलुते हैं ।

इस अध््न के क्नष्कषषों को समझने के क्लए एक ऐसे दृश् की 
कलपनया करें क्जसमें सौ लोगों के एक समहू में शयाक्मल SARS-
CoV-2 से संक्रक्मत एक व्क्क्त एक सयामयाक्जक क्मलन समयारोह 
में सब लोगों से सवतंत्र रूप से क्मल-जलु रहया ह ै। इस अध््न के 
अनसुयार इस समहू में शयाक्मल हर व्क्क्त ने अगर 1 मीटर ्या उससे 
अक््क की शयारीररक दरूी बनयाए रखी ह ैतो उन सौ में से केवल तीन 
व्क्क्त्ों के संक्रमण कया क्शकयार हो जयाने की समभयावनया होती ह ै। 
इसके उलट, अगर इतनी शयारीररक दरूी नहीं बनयाए रखी गई ह ैतो सौ में 
से कोई तेरह लोगों के संक्रक्मत हो जयाने कया ख़तरया रहतया ह ै। क्वशे्षण 
्ह भी सझुयातया ह ैक्क अगर ्ह शयारीररक दरूी 2 मीटर ्या उससे ज़्यादया 
की रखी जयाए तो वया्रल प्रसयार की समभयावनयाए ँज़बदरासत रूप से कम 
हो जयाती हैं । इसके सयाथि ही, ्ह अध््न ्ह भी दशयारातया ह ैक्क मुहँ 
पर मयासक लगयाने से उस व्क्क्त के कोविड-19 संक्रक्मत हो जयाने की 
समभयावनयाए ँ5 गनुया से भी ज़्यादया घट जयाती हैं । इसके अलयावया, नेत्र-
सरुषिया कवच (गॉगलस ्या फेस शीलड) लगयाने से वया्रस कया प्रसयार 
लगभग 3 गनुया कम हो जयातया ह ै(चित्र 1) । अनतत: इस अध््न 
से ्ह भी पतया चलया क्क SARS-CoV-2 संक्रमणों की रोकथियाम 

कितन ेप्रभावी हैं?
SARS-CoV-2 सकं्रमण पर ननयंत्रण पान ेमें शारीररि दरूी 
रखन,े मास्क पहनन ेऔर आखँों िो सरुक्षित रखन ेजसै ेउपाय
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चित्र 1. शारीररक दूरी, फेस मासक और नेत्र-सरुक्ा 
कवि कोविड-19 के प्रसार को सीचमत रखने में 
कारगर होते हैं लेचकन उसे पूरी तरह से चनयंचत्रत नहीं 
करते हैं । क्वक्भनन हसतषिेपों के सयाथि और उनके क्बनया 
रोग-प्रसयार के जोक्खम ्हयँा प्रक्तशत में क्दए गए हैं । चूकँ्क 
्ह प्रक्तशत महज़ अनमुयान हैं इसक्लए लेखक 'सयाक््  की 
क्नक्चिततया' पद कया उप्ोग इस उपया् के रूप में करते हैं क्क 
वे क्कतने सकु्नक्चित हैं क्क वयासतक्वक प्रभयाव उनके अनमुयाक्नत 
प्रभयाव के बहुत क़रीब ह ै। इसकया अथिरा ्ह नहीं ह ैक्क 
वया्रस के प्रसयार पर लगयाम कसने के क्हसयाब से ्ह हसतषिेप 
प्रभयावी नहीं हैं । इसकया मतलब ह ैक्क इन हसतवषिेपों के 
प्रभयाव क्दए गए अनमुयानों से कम ्या ज़्यादया हो सकते हैं ।
Credits: https://www.eurekalert.org/multimedia/
pub/233365.php. License: Creative Commons 
Attribution IGO (CC BY 3.0 IGO).

के मयामले में N95 मयासक, सक्जराकल मयासक की 
तलुनया में ज़्यादया कयारगर थिे और सक्जराकल मयासक 
री-्जू़ेबल मलटीले्र सतूी मयासकों के मकु़याबले 
ज़्यादया प्रभयावी पयाए गए । कुल क्मलयाकर,  
कोविड-19 के क्ख़लयार् तीनों क्क़सम के मयासक़, 
एक-परत वयाले सतूी मयासकों  के मकु़याबले ज़्यादया 
सरुषिया दतेे थिे ।  

्ह सयारे पररणयाम बतयाते हैं क्क हयालयँाक्क शयारीररक 
दरूी, मयासक, और नेत्र-सरुषिया कवच जैसे मौजदूया 
सरुषिया क्नददेश SARS-CoV-2 संक्रमण कया 
प्रसयार रोकने में कयारगर हैं, लेक्कन इनमें से कोई 
भी उपया् पणूरात: क्वश्वसनी् नहीं ह ै। संक्रमण के 
प्रसयार को रोकने के क्लए बयार-बयार हयाथि ्ोनया, 
क्बनया हयाथि ्ोए चहेरया न छूनया और कम से कम 
्यात्रया करनया जैसे बकु्न्यादी सरुषिया उपया् भी 
महत्वपणूरा हैं ।

अनुषा कृष्णनन एक अशंकयाक्लक क्वज्यान-लेखक व समपयादक तथिया एक पणूराकयाक्लक मयँा हैं । क्वज्यान की नई-नई खोजों के बयारे में क्लखनया 
उनहें अचछया लगतया ह ै। उनकया मयाननया ह ैक्क कहयानी कहने की कलया सफल क्वज्यान समपे्रषण के क्लए बहुत महतवपणूरा होती ह ै। 
अनुवाद : मनोहर नोतयानी 


