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Notes: 

1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website.

2. Source of the image used in the background of the article title: https://www.pikrepo.com/fnnic/coconut.

समान रासायननक गणुधम्म वाले पदार्म एक-दसूरे में घलुते हैं । यानी 
एक ध्वुीय या आवेनित पदार्म दसूरे ध्वुीय पदारथों को और एक 
ग़ैर-ध्वुीय पदार्म अनय ग़ैर-ध्वुीय पदारथों को घोल सकता ह़ै । इसका 
मतलब ह़ै नक ध्वुीय नलनपडवसा-सरीख े(ध्वुीय) पदार्म से बनी 
कोरोनावायरस की सबसे बाहरी परत (निसे आवरण कहते हैं) को 
घोल सकते हैं । साबनु भी यह काम कर सकते हैं । दसूरे िबदों  में, 
ध्वुीय नलनपड और साबनु, दोनों ही ‘नमसेलस’ (micelles) बना 
सकते हैं  िो कोरोनावायरस के आवरण और कोनिका निनललयों 
ि़ैसी फॉसफोनलनपड्स से बनी ध्वुीय दोहरी परत को तोड़ने और नष्ट 
करने के नलए ज़रूरी हैं । िबनक नाररयल का तेल केवल ग़ैर-ध्वुीय 
वसीय अमलों से ही बना होता ह़ै िो पानी में नमलने पर नमसेलस की 
िगह बहुत छोटी-छोटी गोनलयाँ (globule) बनाते हैं । यहाँ तक 
नक आयननत, आवेनित अवसरा  में भी यह वसीय अमल अपनी 
रासायननक संरचना के चलते अचछी तरह से नमसेलसी नहीं बनाते । 
तो नफर नाररयल तेल से बने साबनुों का कया? इन साबनुों का तेल 
‘साबनुीकृत’कर नदया िाता ह़ै या एक रासायननक अनभनरिया के 
ज़ररए उनकी रासायननक संरचना बदल दी िाती ह़ै । इसनलए, नाररयल 
तेल मलने से SARS-CoV-2 वायरस पर कोई असर नहीं पडे़गा 
(दखेें बॉक्स 1)।

हालाँनक नाररयल तेल की तरह कुछ तेलों की वसाओ ंमें 
प्रयोगिालीय पररनसरनतयों में ब़ैकटीररया की कुछ प्रिानतयों के 
ऩिलाफ़ रोगाणरुोधी गणु हो सकते हैं, लेनकन ऐसा कोई प्रमाण 
नहीं ह़ै नक वे वायरसों पर कोई असर डाल सकते हैं । एक अधययन 
दिा्मता ह़ै नक लॉररक अमल से प्राप्त एक रसायन कोरोना वायरस 
समते अनेक वायरसों पर प्रभावी हो सकता ह़ै । हालाँनक लॉररक 
अमल, नाररयल के तेल का एक प्रमखु घटक (49%) ह़ै पर यह 
‘वायरस-रोधी’ यौनगक नाररयल तेल में नहीं पाया िाता । इसनलए 
इस बात का प्रमाण नहीं ह़ै नक नाररयल का तेल SARS-CoV-2 
को नननक्रिय बना सकता ह़ै । 

विविध

नारियल तले
हाथ, मुहँ और नथनुों में मलने या डालन ेसे क्ा वायरस का 
आवरण घलु जाएगा और सकं्रमण नहीं होगा?

आईए्सआर्सी (इडंियन ्साइडंिसि ररस्ॉन्स िू कोडिि-19) 500 से ज़यादा भारतीय व़ैज्ाननकों, इिंीननयरों, टेकनोलॉनिसटों, डॉकटरों, िन सवास्थय िोधकता्मओ,ं 
नवज्ान समपे्रषकों, पत्रकारों और नवद्ानर्मयों का एक समहू ह़ै । यह लोग कोविड-19 महामारी का सामना करने के नलए सवेचछा से एकिटु हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्म  नकया िा सकता ह़ै। अनुिाद : मनोहर नोतानी 

बॉक्स 1. कया आ् जानते हैं?

नवश्व सवास्थय  संगठन हारों को साबनु और पानी से या 
अलकोहलयकु्त स़ैननटाइज़स्म से धोने की सलाह दतेा ह़ै । अभी तो 
SARS-CoV-2 के आवरण को नष्ट करने के नलहाज़ से नसफ़्म  
साबनु का इसतेमाल करने की सलाह दी िाती ह़ै । अलकोहलयकु्त 
स़ैननटाइज़र एकदम अलग ढंग से काम करते हैं—वे वसीय परत में 
मौिदू प्रोटींस को नष्ट कर दतेे हैं । 


