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क्या SARS-CoV-2 वयायरस स ेसकं्रमित किसी व्यक्ति पर 
ब्ीच िया छिड़ियाव िरने स ेवयायरस नष्ट हो जयाएगया?

आईएसआरसी (इडंियन साइडंिसि ररस्पॉनस िू कोडिि-19) 500 से ज़्यादया भयारती् वैज्यानिकों, इजंीनि्रों, टेकिनोलॉनजसटों, डॉकटरों, जि सवयास्थ् शनोधकतयाताओ,ं 
नवज्याि सम्पे्षकों, पत्रकयारों और नवद्यान त्ा्ों कया एक समहू ह ै। ्ह लनोग कोविड-19 महयामयारी कया सयामिया करिे के नलए सवेच्या से एकजटु हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर सम्पकता  नक्या जया सकतया ह।ै अनुिाद : मिनोहर िनोतयािी 
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बलीच (सनोनड्म ्या कैन्श्म हयाइपनोकलनोरयाइट) एक आम, ससतया, 
सयाधयारणत्या सरुनषित और बहुतया्त इसतेमयाल नक्या जयािे वयालया 
कीटयाणिुयाशी ्या नवसंक्यामक ह ै। इसकया इसतेमयाल वया्रस-दनूषत 
बयाहरी सतहों कनो नवसंक्नमत करिे के नलए नक्या जया सकतया ह ै। 
सयाबिु/पयािी उपलबध ि हनोिे की सरूत में हया्ों कनो नवसंक्नमत करिे 
के नलए बलीच कया अत्नत ति ुघनोल (0.05% सयानद्रतया) इसतेमयाल 
नक्या जया सकतया ह ै।
लेनकि लनोगों ्या लनोगों के समहूों (उदयाहरण के नलए, नवसंक्यामक 
सरंुगों में ्यािी ऐसी जगह जहयँा से निकल रह ेलनोगों पर सवचयानलत 

रूप से न्ड़कयाव हनो रहया हनो) पर बलीच (्या अन्  नकसी भी 
नवसंक्यामक) कया न्ड़कयाव करिे की सलयाह नकसी भी तरह से 
िहीं दी जयाती । ऐसया इसनलए क्ूंनक SARS-CoV-2 से संक्नमत 
नकसी व्नति के शरीर के ऊपर बलीच न्ड़किे से उसके शरीर के 
अनदर कया वया्रस िहीं मरतया । उ्टे, बलीच कया 0.05% सयानद्रतया 
वयालया ति ुघनोल भी तवचया की जलि व सजूि और अस्मया कया 
कयारक बि सकतया ह ै। 1% प्नतशत से ज़्यादया की सयानद्रतया हनोिे पर 
्ह घनोल आखँों, गले और तवचया में जलि पैदया कर सकतया ह ै।

प्नतनक््या के अनवनशष्ट, जनमजयात घटक कनो बेहतर बियाते हैं । 
लेनकि ऐसे ज़््यादयातर अध््ि खरुयाक-संघटि और उसकी मयात्रया, 
उसकी प्भयावकयाररतया, पलेनसबनो, सैम्पल सयाइज़ कनो लेकर ठीक से 
अिशुयानसत िहीं हनोते ्या निर उिके सया् कु् अन् प्णयालीगत 
नदक़्क़तें हनोती हैं । उदयाहरण के नलए, सयामयान् सददी-ज़कुयाम पर 

लहसिु के असर कनो परखिे के नलए कई परीषिण नकए गए हैं । 
एक सवतंत्र आकलि में पया्या ग्या नक केवल एक परीषिण अच्ी 
तरह से नि्ंनत्रत ्या; और इस अध््ि में भी प्नतनदि प्नत व्नति 
कनो दी जयािे वयाली खरुयाक लहसिु की 10-30 कनल्ों के बरयाबर 
्ी । इसके अलयावया, नवशदु्ध ्ौनगकों ्या लहसिु के अकता  की 
प्भयावनोतपयादकतया पर नकए गए अध््िों कनो सीध-ेसीध ेलहसिु 
के आहयारी् सेवि के तु् ् िहीं ठहरया्या जया सकतया । संषिेप में, 
प्नतरषिया प्कया्ता कनो लहसिु बेहतर कर सकतया ह,ै ्ह दशयातािे वयालया 
प्मयाण अभी तनो कमज़नोर ह ै।
बहरहयाल अपिी सेहत, जनो कुलजमया अच्ी प्नतरषिया से जडु़ी 
हुई ह,ैकनो बेहतर बियाए रखिे के नलए लहसिु कया सेवि नक्या 
जया सकतया ह ै। लेनकि, ऐसया कनोई प्मयाण िहीं नक ्ह आम 
सवयास्थ्कयारी नवक्प कोविड-19 के ऩिलयाफ़ प्नतरषिया षिमतया 
बियािे ्या उसकया इलयाज करिे के नहसयाब से प्यातापत ह ै।
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