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Notes: 

1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://www.pickpik.com/gray-pressure-cooker-kitchen-cook-pots-cooking-pot-60103.

इस बात के कोई प्रमाण नहीं हैं कक भाप लेने और जल नेकत (nasal 
rinse) करने से हमारे श्वसन तंत्र में मौजदू वायरसों को मारा जा 
सकता ह ै। दरअसल, एक कनयंकत्रत परीक्षण से पता चला ह ैकक 
भाप लेने से हमारी नाकसका नली के वायरल पररमाण में कोई कमी 
नहीं आई । 

अकसर साँस समबन्ी तकलीफ़ों के आम लक्षणों जैसे नाक बनद 
हो जाना, बहती नाक, या खाँसी से राहत पाने के कलए भाप ली 
जाती ह ै। एक तरफ़ जहाँ, कुछ अधययनों ने पाया कक यह तरीका 
लक्षणों को कम करने में मदद करता ह,ै वहीं दसूरी तरफ़ कुछ अनय 
अधययनों ने पाया कक भाप लेने के बावजदू, लक्षण जस-के-तस 
बने रहते हैं । हाँ, यह ज़रूर ह ैकक इनमें से ककसी भी अधययन में 
लक्षण और बदतर होते नहीं पाए गए । अब चूकँक साइनसाइकिस 
और ऍलकजजिक राइनसाइकिस जैसे ऊपरी श्वसन तंत्र के संक्रमणों में 
जल नेकत करने से लक्षणों में आराम कमलता ह,ै इनके रोकगयों को 
ऐसे उपाय करने की सलाह दी जाती ह ै।

लेककन इनमें से ककसी भी तरीके का इसतेमाल करते समय 
साव्ानी बरतनी ज़रूरी ह ै। यकद साव्ानी न बरती जाए तो गरम 
पानी या भाप के कारण गमभीर रूप से जलन या फफोले हो सकते 
हैं । इसी तरह जल नेकत के कलए इसतेमाल ककया पानी यकद गनुगनेु 
की बजाय गरम हो या उसमें नमक की मात्रा ज़यादा हो तो नाक 
में परेशानी या जलन हो सकती ह ै। और अगर पानी या नेकत करने 
वाला उपकरण साफ़ न हो तो संक्रमण होने का अकतररक्त ख़तरा हो 
जाता ह ै। धयान दें कक कवश्व सवास्थय संगठन या सेंिसजि फॉर किसीज़ 
कनट्ोल एणि प्रीवेंशन (सीिीसी) की वेबसाइि पर  
कोविड-19 के इलाज या रोकथाम के कलए यह इलाज सकूचत नहीं 
ककए गए हैं । इसका मतलब यह ह ैकक आप अगर इन तरीकों का 
इसतेमाल कर भी रह ेहैं तो भी कोविड-19 से सरुक्षा के कलए सझुाई 
गई साव्ाकनयाँ ज़रूर बरतें जैसे कक हाथ ्ोना, शारीररक दरूी 
रखना आकद ।

विविध

क्या भयाप लने ेयया जल नतेि करन ेसे 
SARS-CoV-2 सकं्रमण का इलाज ककया जा सकता ह?ै
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