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ªÁAiÀÄÄ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀ) G¥ÀPÀgÀt¢AzÀ ªÀiÁvÀæ. 2016 gÀ £Á¸Á 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ MAzÀÄ ªÉÄÊPÁæ£ï (1000 £Áå£ÉÆ «ÄÃlgï) 
UÁvÀæzÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃPÀqÁ 99.9 gÀµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð F ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ½VzÉ. ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
gÀ ªÁå¸ÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 0.125 ªÉÄÊPÁæ£ï UÁvÀæ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
CzÀ£ÀÄß JZïE¦J ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀ G¥ÀPÀgÀtªÀÅ »rzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ J®è UÁ½ ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀUÀ¼À®Æè JZïE¦J 
¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ JZïE¦J C¼ÀªÀr¹zÀ 
UÁ½ ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀUÀ½VgÀÄªÀ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ£À 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¸ÀºÀ ¥Àæ±ÁßºÀðªÉÃ. 
KPÉAzÀgÉ UÁ½AiÀiÁqÀzÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è J®è UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¸À®Ä 
§ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃV EgÀÄªÀ 
PÉÆÃuÉAiÀÄ°è JZïE¦J ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀt«gÀÄªÀ UÁ½ ±ÀÄ¢Þ-
PÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ°è, D ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ±ÀÄaUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄð°ÃPÀgÀtzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÀ¸ï vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ G¹j£À ºÀ¤ (JAd®Ä, 
¹A§¼À EvÁå¢) ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄzÀæªÀ PÀt (KgÉÆ¸Á¯ï) 
UÀ¼ÉÆA¢UÉ, PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁrzÁUÀ ¸ÀºÀ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 
ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
w½¢zÉ. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ zsÀé¤ eÉÆÃgÁzÀµÀÆÖ 
CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÁAiÀÄÄzÀæªÀ PÀtUÀ¼ÀÄ 
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ªÀÄÄRå ªÁºÀPÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÀÝ zÉÆqÀØ 
ºÀ¤UÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ «ÄÃlgï (DgÀÄ Cr) wædåzÉÆ¼ÀV£À  
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ««zsÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ.  
§ºÀÄvÉÃPÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀÈºÀ§¼ÀPÉAiÀÄ UÁ½ ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¨ÁjUÉ MAzÀÄ ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ ¥ÀjZÀ®£ÉUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÉÆÃuÉAiÀÄ°è£À J®è 
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ®£ÉUÉÆ¼À¥Àr¸À®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
»ÃUÁV ¸ÉÆÃAQ£À ªÁºÀPÀUÀ¼ÁzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ UÁ½ 
¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ PÀÄ½vÀÄ ©qÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV UÁ½ 
¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÁAiÀÄÄzÀæªÀ PÀtUÀ¼À UÁvÀæªÀÅ aPÀÌzÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ 
PÀÆgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÁ½ ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ ¸À®PÀgÀuÉAiÀÄÄ 
¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
QæAiÀiÁZÀlÄªÀnPÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ¸ÉÆÃAQ£À vÀÄtÄPÀÄUÀ½gÀÄªÀ 
ªÁAiÀÄÄzÀæªÀPÀtUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVzÀÄÝ, 
¥ÁæAiÀÄ±ÀB C°è UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. (¨ÁPïì 1 £ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
¸ÉÆÃAQ£À ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ°è ªÁAiÀÄÄzÀæªÀPÀtUÀ¼À ¥ÁvÀæ K£ÉA§ÄzÀÄ 
(ªÁAiÀÄÄªÀiÁUÀð ¥Àæ¸ÀgÀt) E£ÀÆß ¸ÀàµÀÖªÁV®è. «±Àé DgÉÆÃUÀå 
¸ÀA¸ÉÜ (qÀ§Äèöå JZï N) ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤AiÀÄAvÀæt ºÁUÀÆ 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ PÉÃAzÀæ (¹r¹) UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ F gÉÆÃUÀªÀÅ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV ¸Á«Ä¥Àå¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àà±ÀÀð¢AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
UÀÈºÀ§¼ÀPÉAiÀÄ ªÁAiÀÄÄ ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À GvÁàzÀPÀgÀÄ 
vÀªÀÄä GvÀà£Àß¢AzÀ, ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ G¹j£À ªÀÄÆ®PÀ 
ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä 
¸ÁzsÀå JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JZïE¦J (G£ÀßvÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 

1. ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛvÉÛÃ?
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ½zÀÝ D¸ÀàvÉæ PÉÆÃuÉUÀ¼À UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¹zÁUÀ CzÀgÀ°è ªÉÊgÁtÄ«£À DgïJ£ïJ 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄªÀAvÉ EgÀ°®è JA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð. 
DzÀgÉ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è£À ««zsÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
QlQUÀ¼À°è ªÉÊgÁtÄ DgïJ£ïJ ¥ÀjÃPÉëUÉ  zsÀ£ÁvÀäPÀ 
¥sÀ°vÁA±À PÀAqÀÄ§AzÀzÀÄÝ ¢l. EzÀjAzÀ 
C¤¸ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¥Àæ¸ÀgÀtªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ, PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀ UÁ½AiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¸ÀgÀtªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉVAvÀ ºÉZÀÄÑ. CzÉÃ£ÉÃ 
EgÀ° F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¥ÀjÃPÁëxÀðªÁV ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¹zÀ PÉÆÃuÉUÀ¼À°è ¸Á¥ÉÃPÀëªÁV UÁ½AiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄªÀÅ ¤AiÀÄvÀªÁVvÀÄÛ. ¸ÀA¥ÀÆtðªÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁzÀjUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ UÁ½AiÀÄ UÁvÀæªÀÅ aPÀÌzÁVvÀÄÛ. 
DzÀÝjAzÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉZÉÆÑÃ CxÀªÁ 
MAzÀÄ UÁ½AiÀiÁqÀzÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 
ºÉZÉÆÑÃ JA§ §UÉÎ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀ®Ä E£ÀßµÀÄÖ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåªÁVªÉ. 
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ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀV£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è, vÁd UÁ½AiÀÄ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄÄ, ¥Àæ¸ÀjvÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀ£ÀÄß QlQUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ½AzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ªÉÊgÁtÄ «gÉÆÃ¢ü zÁæªÀtUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
MgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁzsÀåªÁV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ G¥ÁAiÀÄQÌAvÀ JZïE¦J ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ½gÀÄªÀ UÁ½ 
±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj J£Àß®Ä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ AiÀiÁªÀ ¸ÁQëAiÀÄÆ ®¨sÀå«®è.
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1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://commons.wikimedia.org/wiki/File:HEPA_Filter.png.
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