
«±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ°è PÀÄlÄA§, ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÁvÀæ
GµÁ ªÀÄzÀ£ï

¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ²PÀëtªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À ¨Ë¢ÞPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹, CAwªÀÄªÁV dUÀwÛ£À 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀgÀ°è GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À 
PË±À®UÀ¼À£ÀÄß   ªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.   «zÁå¨sÁå¸À, 
«zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß CxÀð¥ÀÆtð §zÀÄQUÉ, CzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ 
GvÁàzÀPÀ PÉ®¸ÀzÀ §zÀÄQUÀÆ ̧ ÀdÄÓUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ²PÀëtzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À 
¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¥ÀæUÀwUÉ ¥ÉÆÃµÀPÀ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä ªÀiÁ»w 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉaÑ£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ «PÁ¸À J£ÀÄßªÀ 
jÃwAiÀiÁVzÉ. ²PÀëtªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ 
¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ §¼À¹ §zÀÄQ£À ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ JzÀÄj¸ÀÄªÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. EA¢£À 
²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è F PÉÃAzÀæUÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß §¢UÉ ̧ Àj¸À¯ÁVzÉ. 
§ºÀÄvÉÃPÀ J®è ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉÆÃ PÉ®ªÀÅ 
ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ, £ÉÆÃqÀÄªÀ, PÉÃ¼ÀÄªÀ, C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ, «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀ ¤jÃQë¸ÀÄªÀ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ EAvÀºÀ DvÀä«±Áé¸ÀzÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀÄ 
¨É¼É¢gÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ, CªÀgÉ®è §zÀÄQ£À PË±À®UÀ¼À ¸ÀéAiÀÄA 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, ¨Ë¢ÞPÀ 
£ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è EAvÀºÀ PË±À®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 
»ÃUÁV fÃªÀ£À PË±À®UÀ½UÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À PÉÆlÄÖ zÉÊ»PÀ 

ZÀ®£Á (Motor) PË±À®, ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ  
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀjUÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 
CUÀvÀå. QæAiÀiÁvÀäPÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ PË±À® vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÆß 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

»ÃVzÀÝgÀÆ, «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ²QëvÀgÀ£ÁßV¸ÀÄªÀ 
«ZÁgÀPÉÌ §AzÀgÉ E¯ÉÆèAzÀÄ ¤gÁ±ÀzÁAiÀÄPÀ ªÁ¸ÀÛªÀ EzÉ. 
CzÉAzÀgÉ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ CªÀgÀ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ  ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß  EvÀgÀ  ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀÄ ²PÀëtPÉÌ 
¸ÀeÁÓVzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ D ªÀÄUÀÄ«£À CUÀvÀåUÀ¼ÉÃ£ÉÃ£ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, 
DgÀA©üPÀ ²PÀëtzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß, «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët JAzÀgÉ K£ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ªÀÄÄRå. PÉÃªÀ® 
ªÀiÁ»w ªÀiÁvÀæ PÀ¯É ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ DªÀÈwÛ EzÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ EgÀÄªÀ DzÀ±Àð ²PÀëtzÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ¸ÀévÀAvÀæ §zÀÄPÀÄ PÀ°à¸ÀÄªÀ DvÀåAwPÀ 
UÀÄjAiÀÄ¤ßj¹PÉÆAqÀÄ  ̧ ÀªÀÄUÀæ  UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀ»¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 
EzÀPÁÌV JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ vÀgÀ¨ÉÃw ±ÀÄgÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ §zÀÄQ£À 
PË±À®UÀ½UÉ CzÀÄ Cr¥ÁAiÀÄ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ¸ÀévÀAvÀæ 
§zÀÄPÀ£ÀÄß G£ÀßvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ PÀqÉUÉ 
ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ CªÀgÀªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÈwÛ¥ÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ËPÀjUÉ CºÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ  DyðPÀªÁV  ¸ÀévÀAvÀægÁUÀÄvÁÛgÉ.  ªÀÄUÀÄ«UÉ 
¸ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw PÉÆqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
«PÀ®vÉAiÀÄÆ PÁgÀt DVgÀ¨ÁgÀzÀÄ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ J®è CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÆß 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ «Äw EgÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ºÁUÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ CªÀgÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ ¸ÀÆPÀÛ 
GzÉÆåÃUÁºÀðvÉ eÉÆvÉUÉ ¸À évÀAvÀ æªÁV §zÀÄPÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. «±ÉÃµÀ ²PÀët 
¸À§°ÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀAxÀzÁÝVgÀ¨ÉÃPÀÄ (ºÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ 
CªÀgÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è EgÀÄªÀAvÉ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ 
CxÀªÁ ̧ ÀªÀiÁdUÀ½UÉ ̀ºÉÆgÉ' JAzÀÄ C¤ß¸À¯ÁgÀgÀÄ).

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ²QëvÀgÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ WÀlPÀUÀ½ªÉ: ±Á¯É, PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁd. EªÀÅ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛ ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV ªÀÄºÀvÀézÀ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄÆgÀÆ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ MmÁÖzÀgÉ 
¹éÃPÁgÀ, UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤²ÑvÀ. EzÀÄ ªÀÄÄAzÉ «±ÉÃµÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼À î ªÀÄPÀ Ì¼À ºÀPÀÄ ÌUÀ¼À CAwªÀÄ UÀÄjAiÀ iÁzÀ 
¸À§°ÃPÀgÀtPÀÆÌ, ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉUÀÆ zÁj.

PÀÄlÄA§zÀ ¥ÁvÀæ
¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉvÀÛªÀgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è 
AiÀiÁjUÀÆ vÀPÀgÁgÀÄ EgÀ¯ÁgÀzÀÄ. ºÉvÀÛªÀgÀ §zÀÄQ£À UÀÄj 
JAzÀgÉ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀªÀÄä ¥ÁrUÉ vÁªÀÅ 
CgÀ¼À¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À  PÀÄjvÀÄ  PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ  w¼ÀÄªÀ½PÉ, 
MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ ̈ ÉÃµÀgÀwÛ£À ¹éÃPÀÈw CªÀgÀ  M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ EªÉ®è 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ²PÀët/vÀgÀ¨ÉÃw 
¤ÃqÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

±Á¯É ªÀÄvÀÄ Û EvÀgÀ aQvÉ ìUÀ¼ÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¥À æQæAiÉÄUÉ 
¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄªÁUÀ ºÉvÀÛªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ¥ÀÆtð  
gÀÆ¥ÀzÀ  M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ  CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ CvÀåUÀvÀå. 
PÀÄlÄA§zÀ ¨ÉA§® EgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
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¸ÀÈd£À²Ã®ªÁUÀÄªÀ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ  §UÉAiÀÄ  vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÁPÀëöåUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÁvÀæ
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À ºÉÆuÉUÁjPÉ PÉÃªÀ® MAzÀÄ 
PÀÄlÄA§zÀÝ®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß D ªÀÄUÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁd 
CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
dªÁ¨ÁÝj. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÉAzÉÃ ¨sÁ«¹, CªÀgÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀwAiÀÄ®Æè ¸ÀºÀPÁgÀ, ªÀÄ£ÀßuÉ ¤ÃqÀÄªÀ 
£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ EzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ 
¸ÁzsÀå. £ÀªÀÄUÉ®è UÉÆwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £ÉgÀªÁUÀ-
¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ C¤ªÁAiÀÄð. PÀÄlÄA§¢AzÀ ±Á¯ÉUÀ½UÉ, PÉÆ£ÉUÉ 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è CªÀjUÉ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ̧ À®ÄèªÀªÀgÉV£À ZÀ®£ÉAiÀÄ°è F 
£ÉgÀªÀÅ ̈ ÉÃPÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁvÀææ
«±ÉÃµÀ ¸Ë®¨sÀå ¤ÃqÀÄªÀ CxÀªÁ ¨sÁVzÁjÃ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀªÉÇÃ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À  ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ   ¥ÀÆgÀPÀ   PÀ°PÁ  ªÁvÁªÀgÀt 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ 
CµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀÅ zÉÊ»PÀ, ¨sÁ¶PÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ JA§ LzÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹ 
«£Áå¸ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. C°è ¥ÀæwÃ ªÀ®AiÀÄzÀ DgÀA¨sÀzÀ 
ºÀAvÀ¢AzÀ ¤jÃPÉëAiÀÄ (UÀÄjUÀ¼ÀÄ) ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â 
«zÁåyðAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ°UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ²PÀët AiÉÆÃd£É (Individual Educa�on Plans-

IEPs)AiÀÄ°è ªÀiË®å-ªÀiÁ¥À£ÀzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV 
ªÀÄÆrgÀ¨ÉÃPÀÄ.  CUÀvÀå«gÀÄªÀ   aQvÁì   ¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR «zsÁ£À: ªÀÄAqÀ®
¨Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÁV EgÀÄªÀ ±Á¯É ¢Ã¦PÁ 
EAxÀzÉÆÝAzÀÄ ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR «zsÁ£À C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÉ.. E°è 
£ÀªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ ¨Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¸ÀévÀAvÀæ §zÀÄQUÉ ¸ÀeÁÓUÀÄªÀ vÀgÀ¨ÉÃw 
¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ.£ÀªÀÄä°è ‘ªÀÄAqÀ®' J£ÀÄßªÀ C£ÀÄµÁ×£À 
AiÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¹ÜvÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EzÉ. PÀ¼ÉzÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ 
ª À µ ÀðU À½Az À  ¨Ë¢ Þ P À  £ ÀÆå £ À v ÉA i À Ä  ª À Ä P À Ì ½ UÁV  
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ   ªÀÄvÀÄÛ   C£ÀÄµÁ×£À-
UÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ D«µÁÌgÀUÀ¼À°è F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß  
§¼À¸ÀÄwÛzÉ ÝÃªÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß ¸À évÀAvÀ æªÁV¸ÀÄªÀ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 
FªÀgÉV£À «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ°è EAvÀºÀ ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR «zsÁ£ÀªÀÅ F 
ºÉÆwÛ£À CUÀvÀå J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀUÀArzÉÝÃªÉ. EzÀÄ 
¸ÀévÀAvÀæªÁV zÉÊ£ÀA¢£ÀfÃªÀ£À PË±À®, ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®, 

¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®, ZÀ®£Á PË±À®, QæAiÀiÁvÀäPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. eÉÆvÉUÉ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PË±À®UÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÆ 
EgÀÄvÀÛzÉ.

EAxÀzÉÆÝAzÀÄ ̧ À®PÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À FUÁUÀ¯ÉÃ ZÀZÉð 
ªÀiÁrzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ, «ªÀj¸ÀÄªÀ,  
¸ÁPÀëöå  DzsÁjvÀ  C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAQë¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ 
ªÀÄÆgÀÄ WÀlPÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ±Á¯É, PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÉÃ 
DVzÉ. ¥ÀæwUÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
FqÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ EgÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À eÉÆÃr EzÀgÀ°èªÉ.

E°è ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ avÀæ ªÀåªÀ¹ÜvÀ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
C¨sÁå¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄÄ 
vÀgÀ¨ÉÃwzÁgÀ ¤zÉÃð²vÀªÁVzÀÄÝ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À AiÉÆÃfvÀ 
eÉÆÃrUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀÄ O¥ÀZÁjPÀ ªÀÄvÀÄ Û 
C£Ë¥ÀZÁjPÀ JgÀqÀÆ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è WÀn¸ÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ 
M¼ÀUÉ §¼À¹zÀ vÀAvÀæ JAzÀgÉ  CzÀÄ ªÀvÀð£Á ªÀiÁzÀj 

(Behavioural model) (GzÁºÀgÀuÉUÉ GvÉÛÃd£À ªÀÄvÀÄÛ 
§®ªÀz s Àð£É) . PË±À¯Ádð£ÉA i ÀÄ £ÀAvÀg À ¤z sÁ£ÀPÉ Ì 
PÀgÀVºÉÆÃUÀÄªÀ vÀAvÀæ EzÀÄ. F zsÉåÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ «zÁåyð 
PÉÃA¢ævÀªÁVzÀÄÝ ªÁ¸ÀÛªÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀgÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ 
eÉÆvÉUÉ ̧ ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ

±Á¯É
£ÀªÀÄä ªÀÄÄRå ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀ ²PÀëtzÀ eÉÆvÉUÉÃ fÃªÀ£À 

PË±À®UÀ¼ÀÄ, ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ (MotorSkills), ¸ÀAªÀºÀ£À 
PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À 
PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PË±À®UÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃw PÀÆqÁ 
EgÀÄvÀÛzÉ. E°è ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀgÀÄ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

PÀÄlÄA§

±Á¯É ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
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PÀÄlÄA§
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ  ¤ªÀðºÀuÉUÉ  £ÁªÀÅ  ªÀÄÄRåªÁV vÁAiÀÄA¢jUÉ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ; 
¨ÉÃµÀgÀvï ¹éÃPÀÈwUÁV ºÉvÀÛªÀjUÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ; ªÀÄÆgÀÄ 
wAUÀ½UÉÆªÉÄä MqÀºÀÄnÖzÀªÀjUÉ PÁAiÀiÁðUÁgÀ; DgÀÄwAUÀ½-
UÉÆªÉÄä PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ CdÓCfÓAiÀÄA¢jUÉ ºÁUÀÆ  
EvÀgÀ ªÀÄÄRå ̧ ÀzÀ¸ÀåjUÉ PÁAiÀiÁðUÁgÀ £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ PÉÃªÀ® D PÀÄlÄA§zÀÄÝ 
ªÀiÁvÀæ C®è. CzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£Àå  £ÁUÀjPÀjUÉ  ªÀÄ£ÀªÀjPÉ  ªÀiÁr ¸ÀAªÉÃzÀ£Á-
²Ã®gÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ E°è£À UÀÄj. PÁ¥ÉÆÃðgÉÃmï ¸ÀA¸ÉÜ,  
¸ÁªÀðd¤PÀ E¯ÁSÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉUÀ½UÁV 
eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀÄAqÀ® ¥ÀæQæAiÉÄ

±Á¯É 
fÃªÀ£À PË±À®, ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®, ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®, ¤¢ðµÀÖ 
PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛªÀÈwÛ¥ÀgÀ PË±À®UÀ½UÉ vÀgÀ¨ÉÃwUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
zsÉåÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀÅ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

• fÃªÀ£À PË±À® (¢£À¤vÀå ̧ ÀévÀAvÀæªÁV §zÀÄPÀÄªÀ PË±À®)

zÁR¯ÁwAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Dfð¹gÀÄªÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
§zÀÄQ£À PË±À®UÀ¼À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß EzÀÄ C¼ÉAiÀÄÄvÀ ÛzÉ.  
±ËZÁ®AiÀÄzÀ vÀgÀ¨ÉÃw, ¸Áß£À, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ºÀªÁå¸À EªÀÅUÀ¼À PÀqÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À 
PÉÃA¢æÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼À°è 
ªÀÄP À Ì ¼ À£ ÀÄ ß JµÀÄ Ö  ¨ÉÃUÀ ¸Áz s À åªÉÇÃ CµÀÄ Ö  ¨ÉÃUÀ 
vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÉA§ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉvÀÛªÀgÀÄ CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. ºÉvÀÛªÀgÀÄ, 
MAzÉÆÃ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹gÀÄvÁÛgÉ.  E®èªÉÃ  
CªÀgÀÄ CwPÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
CªÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä vÀAiÀiÁjgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÁV 
EzÀ£Éß®è ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉ E®è JAzÀÄ, 
CzÀjAzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄÄRå ¸ÀªÁ®Ä JAzÀgÉ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
`¨É¼ÉAiÀÄ®Ä' ©qÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÉÃ DVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉvÀÛªÀgÉÃ ̧ Áß£À ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ.  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  
ºÉvÀÛªÀgÀ  eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀÄ®V¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ºÁUÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
`vÀªÀÄä zÉÃºÀ' J£ÀÄßªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 
¸ÉÆÃ®ÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¸Àà±Àð 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÉlÖ ¸Àà±Àð J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÀåvÁå¸À 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌUÀzÉÃ C¥ÁAiÀÄPÉÌ ¹®ÄPÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 

`ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÜ¼À' (Personal space) ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwUÉ 
zÉÆqÀØ CrØAiÀiÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ PÁ°qÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄäzÉÃ gÀPÀëuÉUÁV vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀgÀºÀzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ¨Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀAvÉAiÉÄÃ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉÆAqÀ ¯ÉÊAVPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß §ºÀÄvÉÃPÀ 
ºÉvÀÛªÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ̧ ÉÆÃ®ÄvÁÛgÉ C®èzÉ C£ÉÃPÀjUÉ 
EzÀÄ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ E®èzÀ ¸ÀªÁ®Ä. ªÀÄÄAzÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀð£Á ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ (Behaviouralissues) 
PÀÆqÀ EzÀÄ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉvÀÛªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ-E§âjUÀÆ ¸ÀªÁ°£ÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÁ±ÉAiÀÄzÀÆÝ 
DuÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À  ¥ÀjºÁgÀPÁÌV,  «zÁåyðAiÀÄ  ±Á¯Á 
zÁR¯ÁwAiÀÄ  ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è  fÃªÀ£À±ÉÊ°UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  
ªÀÄÆgÀÄ  £É¯ÉAiÀÄ  ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀ¯ÉºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ;  MAzÀÄ 
ºÉvÀ ÛªÀjAzÀ, E£ÉÆßAzÀÄ ¥À æ¨ sÁgÀ ²PÀ ëPÀjAzÀ ªÀÄvÀÄ Û  
PÉÆ£ÉAiÀÄzÀÄÝ, ¤uÁðAiÀÄPÀªÁzÀzÀÄÝ,  ªÉÆzÀ®  JgÀqÀÄ  wAUÀ¼À  
£ÀAvÀgÀ ±Á¯ÉAiÀÄ¯ÉèÃ MAzÀÄ ‘gÁwæ ¥ÀÆwð `G½AiÀÄÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ' EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ CªÀgÀ 
±ËZÁ®AiÀÄzÀ §¼ÀPÉ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ, ¤vÀå §zÀÄQ£À 
PË±À®UÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ, CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CªÀ®A§£É 
ªÀÄvÀÄÛ F «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉvÀÛªÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ 
¸ÀàµÀÖ avÀæt ¹UÀÄvÀÛzÉ. F CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À 
PË±À®UÀ¼À°è LE¦AiÀÄ (ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ²PÀët AiÉÆÃd£É)  
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ºÉvÀÛªÀgÀ°è eÁUÀÈw 
ªÀÄÆr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

CUÀvÀå. EzÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀ ZÁ®£Á PË±À®zÀ (Structured motor 

skills) vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¸Áé¸ÀÜöå, ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£É (Muscle coordina�on) ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä eÉÆvÉUÉ ¢£À ¤vÀåzÀ ªÀÄ£ÉUÉ®¸À  
ªÀÄvÀÄÛ  ªÉÊAiÀÄQÛPÀ  PÁ¼ÀfUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

•  ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ: ¨Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ  PË±À®  PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è,  CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è  ªÀÄvÀÄÛ  C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ.   EzÀ£Éß®è  PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ, 
vÀªÀÄäzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ  ¸ÁPÀµÀÄÖ  vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ««zsÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  Ej¹  CªÀjUÉ  F  vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉUÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, ªÀiÁ¯ï, ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ 
PÀZÉÃjUÀ¼ÀÄ, C¯ÁàªÀ¢ü (JgÀqÀÄ gÁwæ), ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ 
(K¼ÀÄ gÁwæ) ²PÀët ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼É®è F vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ F E°è CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÀ CªÀgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ±ÉÊ°UÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PË±À®UÀ¼À £É¯ÉUÀ¼À §UÉÎ n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PË±À® C©üªÀÈ¢Þ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ, D¢üPÀå, ¸ÁªÀiÁfPÀ «avÀæ 
£ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ LE¦UÀ¼À£ÀÄß (ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ²PÀët  
AiÉÆÃd£É) AiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ: 
GvÀÛªÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÁAzsÀªÀåPÁÌV CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ 
C©üªÀåQÛ²Ã® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀ¨sÁð £ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄÄRåUÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀ ErÃ ¢£À ªÀÄPÀÌ¼À 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ºÉaÑ¸À®Ä CªÀPÁ±À DzsÁjvÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
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«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è 
ªÉÆzÀ°UÉ EAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ C£ÀAvÀgÀ 
CzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ «¸ÀÛj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀÄ 
¨ÁgÀzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÉÆzÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£À 
w½¸ÀÄªÀ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀ iÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄ Ö ZÉ£ÁßV CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV, ««zsÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß / CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
w½¸À®Ä ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ  EvÀgÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼À  §UÉUÀÆ  
ºÉvÀÛªÀjAzÀ  ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀvÀð£Á  

¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉAiÀÄ (Behavioural interven�on) UÀÄjUÀ¼À 
M¼À£ÉÆÃl ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀ «±ÉèÃµÀuÉ 

(Func�onal analysis of behavior) (»A¢£À-ªÀvÀð£É-
¥ÀjuÁªÀÄ) AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
ºÀ¹ªÁzÁUÀ J¸ÉAiÀÄÄªÀ vÀAvÀæ, PÉ®¸À vÀ¦à¸À®Ä NqÀÄªÀ vÀAvÀæ -
EvÁå¢UÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀAvÀæUÀ½UÉ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÀAeÉÕ/¸ÀAPÉÃvÀ 
¨sÁµÉAiÀÄ §UÉUÉ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ 
ºÉvÀÛªÀjUÀÆ ¸ÀAPÉÃvÀ ¨sÁµÉAiÀÄ PÁAiÀiÁðUÁgÀ £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸À PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è.

• QæAiÀiÁvÀäPÀ ²PÀët: MªÉÄä F ªÀÄÆ®PË±À®UÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ, QæAiÀiÁvÀäPÀ ²PÀët vÀgÀ¨ÉÃw ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÀ°è ̧ ÀªÀÄAiÀÄ, ºÀt, PÁå¯ÉAqÀgï NzÀÄ, ªÀÄÄRå ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¤d §zÀÄQ£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ CªÀgÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ªÀiÁr ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ £É¯ÉAiÀÄ¯ÉèÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À 
ªÀiÁr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÄ ªÀÄÆ® «ZÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
DgÀA¨sÀ DUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÃ½PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CzÉÃ jÃw ¨ÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ «¼ÀA§, PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ 
EAvÀºÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt 
zÉÊ£ÀA¢£À  §zÀÄQUÉ  ¨ÉÃPÁzÀ  G£ÀßvÀ  ªÀÄlÖzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

•  PË±À® vÀgÀ¨ÉÃw: F ªÉÄÃ°£À  ¸ÀévÀAvÀæ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PË±À®UÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄ£É 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw, «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ   
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ  vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÆ PÀÆqÀ 
vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ CAzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£É ¤ªÀðºÀuÉ 
PË±À®, PÀÄlÄA§zÀ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ CAvÀgïªÀåQÛ 
¸ÀA§AzsÀ PË±À®, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ, ¸ÀévÀAvÀæ 
¥ÀæAiÀiÁtzÀ PË±À® ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉUÉ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ   
PË±À®   vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. PÀÄlÄA§.

•  «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄ îªÀ°è, CzÀÄ ¸À évÀAv æªÁV PÁAiÀÄð-
¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è PÀÄlÄA§ªÀÅ CvÀåAvÀ ¥Àæ§® 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRå ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ MvÁÛ¸ÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ¨sÁVAiÀiÁzÁUÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
¥ s À°vÁA±À §gÀÄªÀ ÅzÀ£ÀÄ ß £ÉÆÃrzÉ ÝÃªÉ . ªÀÄPÀ Ì ¼ À 

¸À§°ÃPÀgÀtPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwUÉ ºÉvÀ ÛªÀgÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥À æAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ, 
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÉÃ DzsÁgÀ.  

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨ÉZÀÑV£À ¥ÉÆæÃvÁìºÀzÁAiÀÄPÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è 
¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. GvÀÛªÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥Á®PÀvÀé 

(Paren�ng) CªÀjUÉ ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ 
UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉvÀÛªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
¤gÀAvÀgÀªÁV CªÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRå. ¥Á®PÀjUÉ CzÀgÀ®Æè vÁAiÀÄA¢jUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
EzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ°£À ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊvÀ£Àå ¨ÉÃqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ. 
ºÁUÁV ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåð, «Äw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÁV ºÉvÀÛªÀj§âgÀ®Æè eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
¤nÖ£À°è ¤AiÀÄvÀªÁV M§âgÀ £ÀAvÀgÀ M§âjUÉ JA§AvÉ 
¸ÀªÀ iÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. 
¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ, DzsÁåwäPÀªÁV ±ÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀ PÁAiÀiÁð-
UÁgÀUÀ¼ÀÄ, PÀ¯Á DzsÁjvÀ aQvÉìUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, 
ZÀ®£ÉAiÀÄ aQvÉì, AiÉÆÃUÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ ¨ÁAzsÀªÀå 
¢£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸À§°ÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀ     
PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. D£ÀAvÀgÀ 
MqÀºÀÄnÖzÀªÀjUÉ, ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀÛjvÀ PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ 
PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 
ªÀÄvÀÄÛ  PËlÄA©PÀªÁV ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä EAvÀºÀ 
PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. «¸ÀÛøvÀ £É¯ÉAiÀÄ°è EzÀÄ 
§ºÀÄvÉÃPÀ vÁAiÀÄA¢gÀ ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
¨Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À 
§zÀÄQ£À ¸ÀªÀÄUÀæ ¹zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è 
¸ÀAzÉÃºÀ«®è. zÀÄgÀ-zÀÈµÀÖªÀ±Ávï ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ, 
eÁUÀÈwAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛ, ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, M¼ÀUÉÆ½î¸À§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ «PÀ®vÉAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À 
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁd, vÁ£ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
v À®Ä¥À®Ä ¸Áz s À å JA§°è ¸ÁªÀ iÁfPÀ dªÁ¨Á Ýj 
vÉÆÃgÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß£ÀÄß C®è-UÉ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. 
EzÀPÉÌ EgÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀ JAzÀgÉ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉgÉºÉÆgÉAi ÀÄ£ÀÄ ß EzÀPÁ ÌV ¸ÀÆPÀ ë ö äªÀÄwUÀ¼ÁV¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ. »ÃUÁV PÁ¥ÉÆÃðgÉÃmï ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À, 
¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÉÃªÁ E¯ÁSÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ 
±Á¯ÉUÀ¼À, ¤ªÁ¹UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀAWÀUÀ¼À, ¸ÁjUÉ ¹§âA¢AiÀÄ 
¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ   ¤AiÀÄvÀªÁV   ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß   
¸ÀAAiÉÆÃf¹ DgÀA©ü¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ C£ÀÄPÀA¥À 
ªÀÄvÀÄÛ wÃ¥ÀÄð ¤ÃqÀÄªÀ ¹ÜwVAvÀ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉA§® 
¤ÃqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°gÀ¨ÉÃPÀÄ  JAzÀÄ  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
F¸ÀAªÁzÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀPÁj ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ, 
ªÀiÁ¯ï, ºÁ°£À CAUÀr, gÉÊ¯ÉéÃ ¤¯ÁÝt, CAZÉPÀZÉÃj, OµÀzsÀ 
CAUÀrUÀ½UÉ ¸ÀAªÁzÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ RjÃ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
PÀgÉzÉÆAiÀÄå¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÃªÁ ¥ÀÆgÉÊPÉzÁgÀgÀ°è «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉUÉ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
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EAvÀºÀ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ AiÀiÁPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀîÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ EzÀÄ zÁj 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

‘ªÀÄAqÀ®' PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±À

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët/vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À°è ±Á¯É, PÀÄlÄA§  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ  PÉÆqÀÄUÉ  K£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß  ªÀÄÄAzÉ  
¤ÃqÀ¯ÁzÀ  PÉÆÃµÀ×PÀ  §ºÀ¼À ̧ ÀàµÀÖªÁV vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À ²PÀëtzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå CAwªÀÄ UÀÄjUÀ½UÉ-¸ÀévÀAvÀæ §zÀÄQ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ, GzÉÆåÃUÁºÀðvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ C£ÀÄPÀæªÀÄ ̧ ÁzsÀ£É F PÉÆÃµÀ×PÀzÀ°èzÉ. »ÃUÉ ̈ Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À DzÀ±Àð ²PÀëtªÀÅ 
±Á¯ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ºÉÆwÛUÉ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
DgÀA¨sÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄÄ ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è UËgÀªÀ¢AzÀ §zÀÄPÀÄªÀ PÀqÉUÉ F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
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