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¯ÉÃRQ: ¸ÉÆÃªÀÄzÀvÁÛ PÁgÀPï

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 
¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉAiÉÄÃ? £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
AiÀÄÄzÀÞzÀ°èzÉÝÃªÉAiÉÄÃ? J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÆ 
£ÀªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ §j¹ ¸Á¬Ä¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

ºÁ¢AiÀÄ°è «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛªÉAiÉÄÃ? PÀtÂÚUÉ PÁtzÀµÀÄÖ 
aPÀÌzÁzÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀzÀÄÝ gÀºÀ¸ÀåªÀÄAiÀÄ 
fÃªÀ£ÀªÉAzÀÄ C¤¸ÀÄwÛzÉ. §¤ß, CªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀ     

PÉ® «ÄxÉåUÀ¼À£ÉÆßªÉÄä £ÉÆÃqÉÆÃt.



1.  «ÄxÉå: 

£ÀªÀÄUÉ PÁtÄwÛ®èªÉAzÀgÉ CzÀÄ C¹ÛvÀézÀ°è®è JAzÀxÀð.

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ §jUÀtÂÚUÉ PÁt¢zÀÝgÀÆ 
¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀßªÀ®A©¹ ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 
¸ÀgÀ¼À/J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀvÀå:

2.  «ÄxÉå: 

J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÆ MAzÉÃ.

¸ÀvÀå:

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ¸ï, ¥ÉÆæÃmÉÆÃgÉhÆÃªÁ, 
²°ÃAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÉAzÀÄ (PÉ®ªÉÇAzÀÄ ²°ÃAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀµÀÄÖ zÉÆqÀØ¢zÀÝgÀÆ) CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀVÃðPÀj¹zÉÝÃªÉ.
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3.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÆ £ÀªÀÄä ¥Á°UÉ PÉlÖªÀÅ.

PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ FVÃUÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîvÉÆqÀVzÉÝÃªÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ, 
£ÀªÀÄä eÉÆvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è ªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄªÀÅ CxÀªÁ PÉlÖªÀÅ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸Àj J¤¸ÀzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®¸ï ºÉ¯ÉénPÀ¸ï 

(Lactobacillus helve�cus) £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî®Æ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÉÊgÉhÆÃ©AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÆÃgÉÊgÀhiÁzÀAvÀºÀ PÉ® 
¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁgÀªÀvÁÛV¹ ¨É¼É ¨É¼É¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀgÉ E£ÀÄß PÉ® 
fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ¨Éæqï ªÀÄvÀÄÛ ErèUÀ¼À vÀAiÀiÁjUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ¨Éæqï ªÀÄvÀÄÛ Erè vÀAiÀiÁj¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ 
¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ?

£ÉUÀrAiÀÄ ªÉÊgÀ¸ï£ÀAvÉ PÉ® ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ PÁ¬Ä¯É vÀgÀÄvÀÛªÉ. 

E£ÀÄß PÉ® fÃ«UÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÁ¬Ä¯É vÀgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, J±ÀÑjÃ²AiÀiÁ PÉÆ¯ÉÊ 

(Escherichia coli) £ÀªÀÄä PÀgÀÄ½UÉ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. DzÀgÉ, ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ°è CzÀÄ wÃªÀæ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

vÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀPÁj ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ DºÁgÀ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß QÃl ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉVqÀUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, l¸ÀPï AiÉÆÃvï ªÉÊgÀ¸ï (Tussock moth virus) §mÁmÉ, ZÀºÁ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀ¼ÀÄ VqÀUÀ¼À£ÀÄß 

¨sÀQë¸ÀÄªÀ l¸ÀPï ¥ÀvÀAUÀzÀ PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄ«UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ §j¹ ¸Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ® ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ 

£ÀªÉÆäA¢UÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á gÀ»vÀªÁVªÉ. CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄzÉÆÃ CxÀªÁ PÉlÖzÉÆÝÃ JAzÀÄ E£ÀÆß w½¢®è.

J±ÀÑjÃ²AiÀiÁ PÉÆ¯ÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÉ£ÀÄßwÛÃgÉÆÃ 
CxÀªÁ PÉlÖzÉÝ£ÀÄßwÛÃgÉÆÃ? CxÀªÁ JgÀqÀÆ?



4.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

MAzÉÃ OµÀzsÀ J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¸Á¬Ä¸À§®èzÀÄ.

E®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸Á¬Ä¸À§®èªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£Àß®è. 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À®Æè PÀÆqÀ, ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 

PÉ® ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÀÄlÄA§zÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸Á¬Ä¸À§®èªÁzÀgÉ, 

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¬Ä¸À§®èªÀÅ. 

5.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

£À£ÀUÉ déj«zÉ. £À£Àß vÁ¬ÄUÉ ªÉÊzÀågÀÄ ªÁgÀzÀ »AzÉ ¸ÀÆa¹zÀÝ 
ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÉßÃ £Á£ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

dégÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ- ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

¸ÉÆÃAQ¤AzÁV, E£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ®èzÉAiÀÄÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

dégÀzÀ ¤¢ðµÀÖ PÁgÀtªÀÅ ªÉÊzÀåjUÀµÉÖÃ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¸ÉÆÃAQ¤AzÁV 

§A¢zÀÝgÀÆ ªÉÊzÀågÀÄ ¤ªÀÄUÉ FUÀ §gÉzÀÄ PÉÆqÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼À£ÉßÃ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¤ªÀÄä vÁ¬ÄUÉ (CxÀªÁ ¤ªÀÄUÉ) F ªÉÆzÀ®Ä §gÉzÀÄPÉÆlÖ 

G½zÀ OµÀzsÀªÀÅ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÁgÀzÀ »AzÉ ¤ªÀÄä vÁ¬ÄUÉ (CxÀªÁ wAUÀ¼À »AzÉ ¤ªÀÄUÉ §A¢zÀÝ) 

dégÀªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ §A¢zÀÝgÉ, ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄVÃUÀ §A¢gÀÄªÀ dégÀ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÁVzÀÝgÉ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ½AzÉÃ£ÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è.

ºÀ¯ÉÆÃ! CªÀ£ÀÄ §AzÀ! ¥ÀgÁjAiÀiÁUÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ §AzÀÄ©nÖvÀÄ!

d£ÀgÉÃ, £À£Àß°è «±Áé¸À«gÀ°!



6.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

7.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

£À£Àß ²ÃvÀ/dégÀ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ §A¢¢ÝgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ 
£Á£ÀÄ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

£É£À¦gÀ°, ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀÅ ªÉÊgÀ¸ïUÉ AiÀiÁªÀ jÃw¬ÄAzÀ®Æ 

ºÁ¤AiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀzÀÄ. DzÀgÉ, CªÀÅ ¤ªÀÄä PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸À§®èªÀÅ. »ÃUÁV 

¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä PÁ¬Ä¯É E£ÀÆß wÃªÀæUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥ÁågÁ¹lªÀiÁ¯ï ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ dégÀ §AzÁUÀ ¥ÁågÁ¹lªÀiÁ¯ï (GzÁ: PÉÆæÃ¹£ï) 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj (dégÀ«½AiÀÄ®Ä ¥ÁågÁ¹lªÀiÁ¯ïUÉ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?). 
MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¸ÉÆÃAQ¤AzÁV dégÀ §A¢zÀÝgÉ, CzÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄÄ ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÁVAiÉÆÃ CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ ¨ÉÃgÉ OµÀzsÀUÀ½AzÀ¯ÉÆÃ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä vÀ¥ÁàzÀ ªÀiÁvÉæ, 
ºÀºÁíºÁíºÁí...!

CzÀ£ÀßªÀgÀÄ ‘G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁj ªÀiÁvÉæ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ' JAzÀgÀÄ

¥ÁågÁ¹lªÀiÁ¯ï ªÀiÁvÉæUÉ dégÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ?



8.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

MAzÀÄ ®¹PÉ J¯Áè vÀgÀºÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸À§®èzÀÄ.

¤¢ðµÀÖ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«¬ÄAzÀ ¢ÃWÀð PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ gÀQë¸À®Ä ®¹PÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß - CzÀgÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀªÉÇÃ CxÀªÁ gÉÆÃUÀvÀj¸ÀÄªÀ 
±ÀQÛ¬Ä®èzÀ §®»Ã£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ gÀÆ¥À - ®¹PÉ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÁUÀ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ eÁUÀÈvÀUÉÆAqÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, zÁ½ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ ¸Á¬Ä¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ MAzÀÄ ®¹PÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß J¯Áè vÀgÀºÀzÀ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¸ÀzÀÄ. 

£ÀªÀÄUÉµÀÄÖ §UÉAiÀÄ ®¹PÉ ¨ÉÃPÀÄ? 
£ÀªÀÄUÉ wÃgÁ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§®è gÉÆÃUÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄUÉ ®¹PÉ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
1960gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀjUÉ ¹qÀÄ©£À ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀjAzÁV F PÁ¬Ä¯É 
£ÁªÀiÁªÀ±ÉÃµÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄVAzÀÄ CzÀgÀ ®¹PÉ C£ÀUÀvÀå. £Á«AzÀÄ PÉÆÃ«qï-19 ¤AzÀ gÀQë¸À§®è 
®¹PÉAiÀÄ ±ÉÆÃzsÀzÀ°èzÉÝÃªÉ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, PÉ®ªÉÇAzÀÄ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ gÉÆÃUÀ¢AzÀµÉÖÃ 

C®èzÉÃ ¨ÉÃgÉ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ®Æ gÀQë¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀÄµÀ× gÉÆÃUÀzÀ Mw ®¹PÉ 

ªÀÄvÀÄÛ zÀqÁgÀ, ªÀÄAUÀ£À¨ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄ¨É¯Áè «gÀÄzÀÞzÀ MMR ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹, PÉÆÃ«qï-19 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§®è CxÀªÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§®è ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
F ®¹PÉUÀ¼ÀÄ §ºÀÄPÁ®zÀªÀgÉUÉ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ gÀQë¸À¯ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ §ºÀÄ±ÀB OµÀzsÀUÀ¼ÀAvÉ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÁ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ.

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁV ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÉAzÀÄ w½¢zÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ? 
¤ªÀÄä CfÓ vÁvÀA¢gÀÄ?

¸ÀºÀdªÁV, ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉÃ 
vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É

vÀÄA¨Á ¢ÃWÀð, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ!



9.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

®¹PÉUÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj.

®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½UÁV (ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 

ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ vÀAqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É) ªÁå¥ÀPÀªÁV ¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄUÀzÀÄ 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉ JAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀUÉÆAqÀ §½PÀªÀµÉÖÃ CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

®¹PÉUÀ½AzÀ PÀè¥ÀÛ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ dégÀ, ªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

wÃgÁ «gÀ¼ÀªÁV PÀrªÉÄ E£ÀÆß wÃªÀævÀgÀzÀ ¨ÁzsÉUÀ½AzÀ §¼À®§ºÀÄzÀÄ.

£ÉÆÃqÀªÀiÁä, £Á£ÀÄ ¥Á¸ÁV©mÉÖ!


