
�ಾ��ೕಣ �ಾರತದ�� 
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ªÉ®ègÀÆ PÉÆÃ«qï-19 PÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è 

§ÈºÀvï ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
PÉÃªÀ® 120 £Áå£ÉÆ«ÄÃlgï (CAzÁdÄ) 
UÁvÀæzÀ ªÉÊgÁtÄªÉÇAzÀÄ (d®d£ÀPÀzÀ CtÄ«£À 
UÁvÀæ 0.1 £Áå£ÉÆ«ÄÃlgï) PÉ®ªÉÃ 
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ErÃ dUÀvÀÛ£ÉßÃ ªÀÄSÁqÉ 
ªÀÄ®V¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÄ JtÂ¹zÀÝgÀÄ? 
2020 gÀ ¸É¥ÉÖA§gï JgÀqÀ£ÉÃ ªÁgÀzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 2.8 PÉÆÃn d£À ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ ®PÀë d£À ¸Á«VÃqÁVzÁÝgÉ. 
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è 4 «Ä°AiÀÄ£ï d£À ¸ÉÆÃAQUÉ 
FqÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 75,000 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ d£À 
¸ÀwÛzÁÝgÉ. F CAQ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ°è 
ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ §ÈºÀvï ¤ÃUÀð°è£À vÀÄvÀÛ vÀÄ¢AiÀÄ 
ºÁUÉ, PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¨sÁUÀªÀµÉÖÃ 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆÃAQUÉ vÀÄvÁÛzÀªÀgÀ ªÁ¸ÀÛªÀ 
¸ÀASÉå LzÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉaÑgÀ§ºÀÄzÀÄ. F 

ªÀÄºÁgÉÆÃUÀªÀÅ «£Á±ÀPÁjAiÀiÁzÀ DyðPÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ C¯ÉÆèÃ®PÀ¯ÉÆèÃ®PÀÆÌ 
PÁgÀtªÁVzÉ.

CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ ºÉÆvÀÄÛ vÀAzÀ 
F ¸ÉÆÃAPÀÄ, DgÀA¨sÀzÀ°è CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
«ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ d£À¸ÀASÉå 
zÀlÖªÁVgÀÄªÀ £ÀUÀgÀUÀ½UÉ ºÉZÁÑV 
¹Ã«ÄvÀUÉÆArvÀÄÛ. DzÀgÉ FUÀ CzÀÄ UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ ºÀgÀrPÉÆArzÉ. 2020gÀ 
ªÉÄÃ wAUÀ¼À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀ¢AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, 
DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ Mj¸Áì gÁdåzÀ°è£À 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ±ÉÃPÀqÁ 80 ¨sÁUÀ UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀÝªÀÅ. ©ºÁgÀzÀ°è PÀAqÀÄ 
§AzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ±ÉÃPÀqÁ 70 gÀµÀÄÖ ¨sÁUÀ 
ªÀ®¸É PÁ«ÄðPÀgÀzÉÝÃ DVzÀÝªÀÅ. UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ FUÀ®Æ ¸ÀºÀ 
ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀUÀ¼À°è EzÀÝµÀÄÖ E®è ¤d, DzÀgÉ CzÀÄ 

£ÁPÉÆÃ«qï-19 JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ 
UÁæ«ÄÃt ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
ºÀ§â§ºÀÄzÀÄ? UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ²PÀëtzÀ ªÉÄÃ¯É F 
«±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ? 
F gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞzÀ 
ºÉÆÃgÁlzÀ°è ‘D±Á' 
PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀ£ÀÄß DªÀÅ 
ºÉÃUÉ ¸À§°ÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄÄAzÉÆqÀVUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MqÀÄØªÀ 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛªÉ.
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RArvÀªÁV ºÉZÀÄÑvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. £ÀªÀÄä 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è£À ±ÉÃPÀqÁ 66 ¨sÁUÀªÀÅ 
UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀÄÝ, 2020 gÀ 
dÄ¯ÉÊ wAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 
MmÁÖgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ±ÉÃPÀqÁ 
25 ¨sÁUÀ UÁæ«ÄÃt d£ÀvÉUÉ ¸ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ.

2011 gÀ d£ÀUÀtwAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, 45 
PÉÆÃnUÀÆ ºÉZÀÄÑ d£À (CxÀªÁ £ÀªÀÄä 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 37% ¨sÁUÀ) DAvÀjPÀ 
ªÀ®¸ÉUÁgÀgÁVzÀÄÝ CªÀgÀÄ §zÀÄPÀÄªÀ 
zÁjAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ 
zÀÆgÀPÉÌ ºÉÆÃVgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ¯ÉAzÀÄ WÉÆÃ¶¹zÀ 
gÁµÀÖçªÁå¦ ¯ÁPïqË£ï¤AzÁV 
ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀUÀ¼À°è£À F ªÀ®¸É PÁ«ÄðPÀjUÉ 
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzÁAiÀÄ E®èzÉ 
ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ¯ÁPïqË£ï ¥Àj¹Üw¬ÄAzÁV 
MvÀÛqÀPÉÌ ¹®ÄQzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ ®PÀë 
ªÀ®¸É PÁ«ÄðPÀgÀÄ £ÀUÀgÀUÀ½AzÀ vÀªÀÄä 
ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀvÀÛ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ªÀ®¸É 
ºÉÆgÀnzÀÝjAzÀ UÁæ«ÄÃt ¸ÉÆÃAQ£À°è 
«¥ÀjÃvÀ ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ wÃgÁ 
PÀ¼À¥ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ ªÁ¸ÀPÉÌ 
(PÁégÀAmÉÊ£ï) UÀÄj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®èªÀÇ 
wÃgÁ ¸ÀªÁ°£À CA±ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

F ¸ÀªÁ°UÉ ¸ÀÆPÀÛ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¸À®Ä AiÀiÁªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå 
EªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß, F 
©PÀÌnÖUÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÉÆÃ¥ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁV 
¥Àæw¸ÀàA¢¹gÀÄªÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

©PÀÌlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ «PÉÆÃ¥ÀPÁÌzÀ 
¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉUÀ½AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ
EzÀgÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ Mj¸Áì gÁdåªÀÅ 
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ½UÉ 
(¸ÉÊPÉÆèÃ£ï) ¸ÀàA¢¹gÀÄªÀ jÃw. 1999 gÀ°è 
MAzÀÄ ªÀÄºÁ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ WÀn¹, 
CzÀgÀ°è ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10,000 d£À 
¸Á«VÃqÁzÀgÀÄ. PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð ¸ÉÊPÉÆèÃ£ï 
¥sóÁ¤¬ÄAzÀ ºÀ¢£ÁgÀÆªÀgÉ ®PÀë d£À 
¦ÃrvÀgÁzÀgÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀvÀÛªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ 50 
QÌAvÀ PÀrªÉÄ. EAxÀ ¥ÀjªÀvÀð£É 
¸ÁzsÀåªÁzÀzÀÄÝ ºÉÃUÉ? 

vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä gÁdå 
¸ÀPÁðgÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «PÉÆÃ¥À 
¤ªÀðºÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ 
¸ÁéAiÀÄvÀÛvÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV gÀÆ¦¹vÀÄ.  
CzÀÄ, ¸ÉÊPÉÆèÃ£ï ¥sóÁ¤AiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
£ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸À®Ä 1.8 PÉÆÃn 
J¸ïJªÀiïJ¸ï ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ½¸À°PÉÌ 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹vÀÄÛ. 
CzÀÄ ºÀ¢£ÉAlÄ ®PÀë d£ÀgÀ£ÀÄß, 
EzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀÝ 9,000 
D±ÀæAiÀÄvÁtUÀ½UÉ ¸ÁV¸À®Ä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
DqÀ½vÀ, ¥ÉÆ°Ã¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀ£ÀÄß CtÂ£ÉgÉ¹, ªÀÄ£É¬ÄAzÀ 
ªÀÄ£ÉUÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ½¹ vÀ£ÀÆä®PÀ 
d£ÀgÀ£ÀÄß DAiÀiÁ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀr¹vÀÄ. 
E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À°è JAvÀºÀ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ!

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ JAzÀgÉ PÉÃgÀ¼ÀªÀÅ 
F ªÀÄºÁgÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀàA¢¹zÀ jÃw. £ÀªÀÄä 
zÉÃ±ÀzÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtªÀÅ 
ªÀgÀ¢AiÀiÁzÀzÀÄÝ 2020 gÀ d£ÀªÀjAiÀÄ°è 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÀÝzÀÄÝ PÉÃgÀ¼ÀzÀ°è. 
C°èAzÁZÉUÉ, ªÀÄÆgÀÄªÀgÉ PÉÆÃn 
d£À¸ÀASÉå EgÀÄªÀ F gÁdåzÀ°è, 
¸É¥ÉÖA§gï 2 £ÉAiÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÀÆ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ®PÀë ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
¥ÀvÉÛAiÀiÁVªÉ, 440 d£À ªÀÄÈvÀgÁVzÁÝgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ±ÉÃPÀqÁ 
71.7 £ÀÄß vÀ®Ä¦zÉ. F UÀªÀÄ£ÁºÀð 
AiÀÄ±À¹ìUÉ PÁgÀt, 2018 gÀ ¥ÀæªÁºÀ ªÀÄvÀÄÛ 
2019 gÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀ ¤¥Á ªÉÊgÀ¸ï 
gÉÆÃUÀ,  F JgÀqÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. F C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ gÁdå 
¸ÀPÁðgÀPÉÌ J®è ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÆß 
PÀÆqÀ¯ÉÃ ¥ÀjºÁgÀzÀ°è vÉÆqÀV¸À®Ä, 
ªÀÄÄRå ¨sÁVzÁgÀgÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ 
PÉÆÃ«qï-19 PÉÌ ¸ÀPÁ°PÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄUÀæ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉV½¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, PÀuÁÎªÀ°UÁV f¯Áè 
ªÀÄlÖzÀ ¤AiÀÄAvÀæt PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀðºÀuÉ, C¥ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
gÀPÀëuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥ÀæZÁgÀ, 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÀªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ£ÀÄß PÁégÉAmÉÊ£ïUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
EvÁå¢. ¸ÀAPÀµÀÖUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ d£À«¨sÁUÀUÀ¼À ¨sËwPÀ, 
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
¸ÀºÀ EzÀgÀ°è ¸ÉÃjvÀÄÛ. gÁdåªÀÅ 
¢ÃWÀðPÁ®¢AzÀ®Æ ªÀÄ»¼Á ²PÀëtPÉÌ 
MvÀÄÛ ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ 
ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä 
ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ºÀtªÀ£ÀÄß ºÀÆrgÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄÄAZÀÆtÂ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
§®ªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ F 
J®è PÁgÀtUÀ½AzÁV F AiÉÆÃd£É 
ZÉ£ÁßV PÁAiÀÄðUÀvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

d¥Á£ï zÉÃ±ÀªÀÅ F ªÀÄºÁgÉÆÃUÀPÉÌ 
¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀ jÃwAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉ. d¥Á£ï, «¥ÀjÃvÀ d£ÀzÀlÖuÉ 
EgÀÄªÀAxÀ zÉÃ±À. C°è£À d£À¸ÀASÉåAiÀÄÆ 
zÉÆqÀØzÀÄ. CzÀgÀ°è ªÀÈzÀÞgÀÄ zÉÆqÀØ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÁÝgÉ (65 ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß 
«ÄÃjzÀªÀgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 25.9 gÀ¶ÖzÁÝgÉ). 
EµÁÖVAiÀÄÆ 2020gÀ ¸É¥ÉÖA§gï 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÁgÀzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ C°èAzÀ ªÀgÀ¢ 
DVgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀASÉå 74,544 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀÛªÀgÀ ¸ÀASÉå 1423. ªÀÄvÀÄÛ 
D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ CªÀgÀÄ 
'vÀ¥Á¸ÀuÉ, vÀ¥Á¸ÀuÉ, vÀ¥Á¸ÀuÉ' JA§  
«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸À°®è ºÁUÀÆ ©VAiÀiÁzÀ 
¯ÁPïqË£ï C£ÀÆß ºÉÃgÀ°®.è CzÉÃ jÃw 
vÀªÀÄä UÀrUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî°®è. 

CªÀgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß three 

Cs UÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ; closed spaces - JAzÀgÉ 
ªÁvÁAiÀÄ£À ¸ÀjAiÀiÁV®èzÀ eÁUÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, crowded places - 
d£À¸ÀAzÀtÂ zÀlÖªÁVgÀÄªÀ PÀqÉUÉ 

ºÉÆÃUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ close contact -
ªÀÄÄRPÉÌ ªÀÄÄR PÉÆlÄÖ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ErÃ 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ£ÉßÃ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀ 
§zÀ®Ä ªÉÃUÀªÁV gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ 
¸ÉÆÃAQvÀgÀ 'UÉÆAZÀ®Ä' EgÀÄªÀ PÀqÉ 
wÃªÀæªÁV vÀ¥Á¸ÀuÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
d¥Á£ï C£ÀÄ¸Àj¹vÀÄ. d¥Á£ï, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß WÉÆÃ¶¹vÁzÀgÀÆ, 
PÁSÁð£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ DyðPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹vÀÄ. d£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄÄRPÉÌ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ, 
J®ègÀÆ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ DeÉÕUÀ¼À£ÉßÃ£ÀÆ CªÀgÀÄ «¢ü¸À°®è. 
DzÀgÉ §ºÀÄvÉÃPÀ d¥Á¤ d£ÀgÀÄ 
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CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÀÄ.
UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ°è ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ 
JA§ ¤jÃPÉë EgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä F 
GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ CxÀªÁ EAxÀzÉÃ 
¤zÀ±Àð£ÀUÀ½AzÀ ¹UÀÄªÀ PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ 
PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ 
¥Àæw¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
¨sËwPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ 

three Cs UÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ¯Áè 
ªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è 
ªÀÄÄRå JA§ÄzÀÄ FUÀ ¸Á©ÃvÁVzÉ. 
d£ÀzÀlÖuÉ ºÉaÑgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è (ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ 
DUÀ°Ã, ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÉÄÃ DUÀ°, 
¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀAZÁgÀªÉÃ DUÀ°), CAzÀgÉ 
J°è ¨sËwPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ 
CAvÀºÀ J®è ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
C£ÉÃPÀ ¥ÀzÀgÀUÀ½gÀÄªÀ ºÀwÛAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ 
C£ÀÄß zsÀj¹zÀgÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀ®PÀët gÀ»vÀgÁVzÀÝgÀÆ 
¸ÉÆÃAQgÀÄªÀªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ 
ºÀ©â¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ. ªÀiÁ¸ïÌ ©VAiÀiÁV 
ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆUÀÄ-¨Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

65 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß zÁnzÀ ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀÛªÀiÁ, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É, 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å CxÀªÁ 
PÁå£Àìgï ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ¢ÃWÀð 
PÁ® §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. EzÀPÁÌV CªÀgÀ£ÀÄß, 
CªÀgÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À¯ÉèÃ 
'UÀÆr£ÉÆ¼ÀVj¸ÀÄªÀÅzÀÄ' CxÀªÁ jªÀ¸ïð 
PÁégÀAmÉÊ£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ? ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ vÀUÀÄ°gÀÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß PÁégÀAmÉÊ£ï ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 
¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀPÉÌ UÀÄj¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀ£ÀÆä®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV 
jªÀ¸ïð PÁégÀAmÉÊ£ï «zsÁ£ÀzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀÄ®zÉÃ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, DzÀgÉ CzÀPÉÌ 
vÀÄvÁÛUÀÄªÀ Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÁzsÀåvÉ 
EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÁégÀAmÉÊ£ïUÉ 

UÀÄj¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀÆä®PÀ 
CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§gÀzÀAvÉ gÀQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÇ PÁégÀAmÉÊ£ïUÉ M¼ÀUÁzÀ 
d£ÀjUÉ J®è ¨sËwPÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ CªÀjUÉ 
¢£À§¼ÀPÉ ¥ÀrvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß, ¤ÃgÀÄ-
DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ®Ä¦¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ¢ÃWÀð PÁ® 
¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸À¢AzÀ vÀ¯ÉzÉÆÃgÀ§ºÀÄzÁzÀ 
T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ gÀQë¸À®Ä CªÀjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ-
¸ÁªÀiÁfPÀ £ÉgÀªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

d£Àä¢£À, ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, wyUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃªÁ®AiÀÄ, ªÀÄ¹Ã¢ ºÁUÀÆ 
ZÀZÀÄðUÀ¼À°è£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀÆeÉUÀ¼ÀÄ 
EªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ, 
ºÉÆÃUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ 
d£À ¸ÉÃgÀÄªÀAvÉ PÀrvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀ. CªÀgÀ®Æè ¸ÀºÀ ¨sËwPÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀ®Ä  
DºÁé¤vÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 
§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀqÉAiÀÄ ¥ÀPÀë DgÀÄ 
Cr CAvÀgÀ EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå. avÀæªÀÄA¢gÀUÀ¼À°è, ¸ÁªÀðd¤PÀ 
¸À¨sÉUÀ¼À°è, gÁå°UÀ¼À°è, ºÀ§âUÀ¼À°è, 
eÁvÉæUÀ¼À°è, gÀxÉÆÃvÀìªÀUÀ¼À°è, 
zÉÆqÀØ¸ÀASÉåAiÀÄ°è d£À ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. D¸ÀàvÉæ, 
aQvÁì®AiÀÄUÀ¼À°è£À (Qè¤Pï) gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 
PÁAiÀÄÄvÁÛ PÀÆgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß d£ÀzÀlÖuÉ 
ºÉaÑgÀÄªÀ, ªÀÄÄaÑzÀ M¼ÁAUÀt ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ 
ºÉÆgÁAUÀtPÉÌ, ºÉZÀÄÑ UÁ½ NqÁqÀÄªÀAxÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ, ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À £ÉgÀ½UÉ 
ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. J¯Éè°è 
¸ÁzsÀåªÉÇÃ C¯Éè¯Áè aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ CxÀªÁ 
OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
gÉÆÃVUÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV°UÉÃ 
MAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

ªÀiÁZïð wAUÀ½¤AzÀ ±Á¯É-
PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
ªÀÄÄZÀÑ¯ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ ²PÀëPÀgÀÄ, 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DgÀÄ CrUÀ¼À zÀÆgÀzÀ°è 
§AiÀÄ°£À°è, ªÀÄgÀUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ PÀÆr¹ 
zsÀé¤ªÀzsÀðPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁoÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. G½zÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄzÀ HgÀÄUÀ¼À°è 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sóÉÆÃ£ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ D£ï¯ÉÊ£ï 
(CAvÀeÁð® ªÀÄÆ®PÀ) ¥ÁoÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. EAxÀ PÀ°PÉ ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ 
zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨Áæqï¨ÁåAqï zÀgÀUÀ½UÉ 
¸À©ìr ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ 

¸Áämïð¥sóÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À 
PÀÄlÄA§UÀ½UÉ vÀ®Ä¦¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À®Ä 
PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÁV ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
n« PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
gÉÃrAiÉÆÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÆß 
¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ ‘C¥ÉÆßÃ 
gÉÃrAiÉÆÃ' ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ 
‘«zÁåªÁtÂ' ºÁUÀÆ 'ªÀ¸ÀÄAzsÀgÁ 
ªÁ»¤'UÀ¼ÀÄ gÉÃrAiÉÆÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ 
GvÀÛªÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ. EzÀÆ 
®¨sÀå«®è¢zÁÝUÀ, '¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
E£ÉÆß§âjUÉ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ' ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è 
»jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß QjAiÀÄ ¸ÉÆÃzÀgÀ 
¸ÉÆÃzÀjAiÀÄjUÉ ¥ÁoÀ PÀ°¸À®Ä 
GvÉÛÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀ£ÀÆä®PÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
¸ÀÜVvÀvÉ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨sËwPÀ CAvÀgÀ 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÉªÀÄÄäªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ DgÉÆÃUÀå ²µÁÖZÁgÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, GUÀÄ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
zÉÊ»PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð«®èzÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ±ÀÄ¨sÀ 
PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹ '¸ÉÆÃAQ£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ 
¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ'£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ 
¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß d£ÀgÀ°è ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðzÀ PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀÄA§®Ä ¸ÀºÀ EzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ 
¸ÀAzÀ¨sÀðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
CAvÀeÁð® ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß, vÁvÁÌ°PÀ 
¸É®Äå®gï UÉÆÃ¥ÀÄgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
§®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ gÉÃrAiÉÆÃUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
CxÀªÁ ¨Áålj ªÀÄÆ®PÀ ZÁ®Æ DUÀÄªÀ 
zsÀé¤ªÀzsÀðPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ 
¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
«zÀÄåZÀÒQÛ E®èzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
¸ËgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß, ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ 
¸ÀtÚ d®«zÀÄåvï d£ÀgÉÃlgïUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À-
§ºÀÄzÀÄ. F  gÉÆÃUÀªÀÅ MAzÀÄ 
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ErAiÀiÁV DªÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄÄ£Àß, FUÁUÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ «±ÉÃµÀ eÁÕ£ÀzÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É C°è£À ¥ËæqsÀ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÉÆAiÀÄå®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸À-
§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ºÀ½îUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À 
ªÀÄ£ÉUÉ ¨sÉÃn ¤Ãr CªÀjUÉ CUÀvÀå 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß, GvÉÛÃd£ÀªÀ£ÀÄß 
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¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¹«UÉ 
vÀÄvÁÛUÀ¢gÀÄªÀAvÉ CªÀjUÉ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ 
Hl AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è §gÀÄªÀ 
zÀªÀ¸ÀzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÆß vÀ®Ä¦¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À 
PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV¸À®Ä ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV 
AiÉÆÃa¹, ºÀ½îAiÀÄ ±Á¯É, PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄwÛvÀgÀ CAxÀzÉÃ PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¸ÀA¥ÀQðvÀjUÉ D±ÀæAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀ 
PÁégÀAmÉÊ£ï PÉÃAzÀæUÀ¼ÁV 
¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ. ²ÃWÀæ vÀ¥Á¸ÀuÁ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §ÈºÀvï ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
GvÁà¢¸À¯ÁUÀÄwÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï 
JA. J¸ï. ±ÉÃµÁ¢æ ºÁUÀÆ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï 
eÉÃPÀ¨ï, n. eÁ£ï gÀªÀgÀÄ PÉÆÃ«qï-19 
£ÀÄß gÉÆÃV¥ÀjÃPÉë «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¤zsÀðj¸À®Ä ¤ÃrgÀÄªÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ 
PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. (N¢j:- À 'PÉÆÃ«qï-19 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ:  G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ' ¯ÉÃR£À EzÉÃ ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è 
¥ÀæPÀlªÁVzÉ). ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DgÉÆÃUÀå 
PÉÃAzÀæPÀÆÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄå§®è DªÀÄèd£ÀPÀ 
¸ÁAzÀæUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÀ°è, CªÀÅ 
ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 
»ÃjPÉÆAqÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ 
ªÀÄÈzÀÄ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ 
DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À§®èªÀÅ. F J®è 
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ MlÄÖ ¸ÉÃjzÁUÀ UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 90 gÀµÀÄÖ 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQvÀjUÉ aQvÉì 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® 
±ÉÃPÀqÁ 10 gÀµÀÄÖ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
ºÀ½î¬ÄAzÀ ºÉÆgÀV£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ¸ÁV¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå 
§gÀÄvÀÛzÉ. F aQvÁì PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄð¥ÀqÉUÉ, 
£ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀgÀ®èzÀ, C£Ë¥ÀZÁjPÀ 
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ   
§®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨Á®åPÁ®zÀ 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiÁrzÀAvÉ, FUÀ®Æ 
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ PÉÆÃ«qï-19 
PÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ EgÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½ 
ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è vÀgÀ¨ÉÃw 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ 
¦gÀ«Äqï£ÀAxÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀªÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ D±Á 
(CPÉærmÉqï ¸ÉÆÃ¶AiÀÄ¯ï ºÉ¯ïÛ 
DåQÖ«¸ïÖ÷ì) PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ    
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV 
£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ErAiÀÄ  
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀÅ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß 
¸À§°ÃPÀj¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä, CªÀjUÉ ±ÀQÛ 
¤ÃqÀÄªÀ §zÀ®Ä, CªÀjUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀtÚ ªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÆß ¥ÁªÀw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
«¼ÀA§ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. (GzÁºÀgÀuÉUÉ 
PÉ®ªÀÅ gÁdåUÀ¼À°è CªÀjUÉ ¥sÉ§æªÀj 
wAUÀ½¤AzÀ®Æ ªÉÃvÀ£À ¤Ãr®è). 
FUÁUÀ¯ÉÃ ¢£À«rÃ zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ CªÀgÀÄ 
F ªÀÄºÁgÉÆÃUÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÀÄÆ 
«¥ÀjÃvÀªÁV ºÉaÑgÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ 
ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛzÁÝgÉ. F 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ FUÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÀÄß  
¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è dégÀ, 
PÉªÀÄÄä ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¤UÁ Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀV£À 
PÁégÀAmÉÊ£ï C£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀA§A¢üPÀjUÉ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£É 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÆß, OµÀ¢ü 

ºÁUÀÆ zÀªÀ¸À-zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ  
PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÆß £ÉgÀªÉÃj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.  
C£ÉÃPÀ ¨Áj CªÀgÀÄ ¸ÀÆPÀÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÆ 
E®èzÉ, vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ¦¦E 
(ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ gÀPÀëuÁ ¸ÁªÀiÁVæ) UÀ½®èzÉ  
F ºÉZÀÄÑªÀj dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÆgÉÊ¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄgÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°è 
§UÉºÀj¸À¨ÉÃPÁVzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀUÀ¼À §ÈºÀvï UÁvÀæzÀ°è 
C¤ªÁAiÀÄðªÉÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ PÁtÄªÀ 
CªÀiÁ£À«ÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄ¬Ä®èzÀ, 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ, ¸ÀéAiÀÄA ¥Àj¥ÀÆtð 
WÀlPÀUÀ¼ÁV £ÀªÀÄä ºÀ½îUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ 
ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ ¨sÀ«µÀåªÉÇAzÀ£ÀÄß 
UÁA¢üÃf PÀ°à¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. D PÀ£À¸ÀÄ 
£À£À¸ÁUÀÄªÀAxÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-
19 MzÀV¹zÉ. ErAiÀÄ dUÀvÀÄÛ ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 «gÀÄzÀÞzÀ ªÁåQì£ïUÁV 
PÁvÀgÀ¢AzÀ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ, £ÁªÀÅ 
£ÀªÀÄä PÉÊ£À°ègÀÄªÀ ªÁåQì£ï C£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå-
CzÉAzÀgÉ, PÉÆÃ«qï-19 ªÀÄºÁgÉÆÃUÀzÀ 
eÉÆvÉUÉÃ §A¢gÀÄªÀ zÀÄgÀAvÀªÁzÀ ¨sÀAiÀÄ, 
¸ÁéxÀð ªÀÄvÀÄÛ »A¸ÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞzÀ ²PÀët. 
»A¢£À vÀ¥ÀÄàUÀ½AzÀ ¥ÁoÀ PÀ°vÀÄ, ºÉÃUÉ 
£ÀªÀÄä PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj «¥ÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À®Ä ¹zÀÞgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À 
C©üªÀÈ¢ÞUÁV ¢ÃWÀðPÁ°£À ºÀÆrPÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À M¼ÀUÉ £ÀA©PÉ, 
DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UËgÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ F ¸ÀAPÀµÀÖzÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÉ®è§ºÀÄzÁVzÉ.
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• gÁµÀÖçªÁå¦ ¯ÁPïqË£ï¤AzÁV ªÀ®¸É PÁ«ÄðPÀgÀÄ £ÀUÀgÀUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁæ«ÄÃt 
¨sÁgÀvÀzÀ°è PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀrgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑgÀ§ºÀÄzÀÄ.

• PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ AiÀiÁgÀ°è Cw ºÉZÁÑVzÉAiÉÆÃ CªÀgÀ£ÀÄß jªÀ¸ïð 
PÁégÀAmÉÊ£ïUÉ M¼À¥Àr¹ gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÆÖ PÀrvÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå ¸ÉÃªÉUÁV d£À 
¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀ°è ¸ÀºÀ CzÀ£ÀÄß DzÀµÀÆÖ ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è, UÁ½ ºÉZÀÄÑ NqÁqÀÄªÀ°è £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
vÀ£ÀÆä®PÀ ¨sËwPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀ¤µÀÖ ªÀÄlÖQÌ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À°è£À PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆvÉUÉ ¸ÀAzÀ¨sÁð£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 
zsÀé¤ªÀzsÀðPÀUÀ¼ÀÄ, ¸Áämïð¥sÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ, n « UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ gÉÃrAiÉÆÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ±ÉÊPÀëtÂPÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À°è£À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§®Ä ¸ÀÈd£À²Ã® PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; O¥ÀZÁjPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C£Ë¥ÀZÁjPÀ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸À§°ÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• »A¢£À vÀ¥ÀÄàUÀ½AzÀ ¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåzÀ 
ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À°è ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ £ÀA©PÉ, DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁæ«ÄÃt ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¸ÀAPÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃgÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

n¥ÀàtÂ: ̄ ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://pixabay.com/photos/lockdown-exodus-india-people-5061663/.

Credits: balouriarajesh. License: CC-o.

¸ÀÄgÀAd£ï ̈ sÀmÁÖZÁgïf CªÀgÀÄ Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ, ªÉ®ÆègÀÄ, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ F ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ (2007-12). EzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß EzÉÃ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
¦üû¹PÀ¯ï ªÉÄr¹£ï ªÀÄvÀÄÛ jºÁå©°mÉÃ±À£ï «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁVzÀÝgÀÄ. 
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