
�ಾ�೵-�ೋ�-2 ಅನು� 

ದಮ�ಸಲು �ೈ�ಕ ಅಂತರ, 

�ಾ�� ಧ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಕ���ೆ ರ��ಾ ಕವಚ ಬಳಸುವ�ದು 

ಎಷು� ಪ��ಾಮ�ಾ�?

AiÀÄÄJ¸ïJ, PÉ£ÀqÁ, «AiÉÄmÁßªÀiï, vÉÊªÁ£ï, zÀQët PÉÆjAiÀiÁ, 
dªÀÄð¤, ¹AUÀ¥ÀÄgï ªÀÄvÀÄÛ xÁå¯ÁåAqï) 25,697 
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. EzÀgÀ°è  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ºÁUÀÆ 
DgÉÆÃUÀå¸ÉÃªÉ F JgÀqÀÆ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. F zÀvÁÛA±ÀªÀÅ PÉÃªÀ® PÉÆÃ«qï -19 PÉÌ ªÀiÁvÀæ 

¹Ã«ÄvÀªÁVgÀ°, EzÀÄ ¸Á¸ïð (SARS - Severe Acute 

Respiratory Syndrome), ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸ïð (MERS - Middle East 

Respiratory Syndrome) EªÀÅUÀ¼À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. 
F J®è gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt. 

F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥sÀ°vÀUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 100 d£ÀgÀ 
UÀÄA¦gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀÆlzÀ°è ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÀ¸ï 
¸ÉÆÃAQvÀ£ÁVgÀÄªÀ M§â ªÀåQÛ J®ègÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
¨ÉgÉAiÀÄÄvÁÛ EzÁÝ£É JA§ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß H»¹PÉÆ½î. F 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ J®ègÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 1 «ÄÃlgï CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆArzÀÝgÉ 100gÀ°è PÉÃªÀ® ~3  
d£ÀgÀµÉÖÃ ¸ÉÆÃAQvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV F 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ 100gÀ°è ~13 d£ÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀ§ÄâvÀÛzÉ. 2 «ÄÃlgï CxÀªÀ CzÀPÀÆÌ ºÉaÑ£À zÉÊ»PÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀgÉ ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAQ£À ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÆÛ 
PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ w½¹ªÉ. ªÀiÁ¸ïÌ 
ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ PÉÆÃ«qï - 19 ºÀ§ÄâªÀÅzÀÄ > 5 gÀµÀÄÖ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀtÂÚUÉ UÁUÀ¯ïì CxÀªÁ ªÀÄÄR 
UÀÄgÁtÂAiÀÄAvÀºÀ gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ ~3 gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ - 1).  
PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV J£ï-95 £ÀAvÀºÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À ±Áé¸ÀPÀUÀ¼ÀÄ 
±À¸ÀÛçaQvÁì ªÀiÁ¸ïÌUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj, ±À¸ÀÛçaQvÁì 
ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ ºÀwÛAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌÀUÀ½VAvÀ®Æ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 

zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀtÂÚUÉ gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤dPÀÆÌ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¸À§®èªÉÃ? F J®è 
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ ªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð 
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß EªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÇ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¢ ¯Á£Éìmï 
£À°è dÆ£ï wAUÀ¼À ªÉÆzÀ°£À°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 
«eÁÕ¤UÀ¼À MAzÀÄ MPÀÆÌlªÀÅ ºÉÃ½zÉ. 

CeÉðAmÉÊ£Á, PÉ£ÀqÁ, a°, ZÉÊ£Á, dªÀÄð¤, El°, ¯É§£Á£ï, 
¥ÉÆÃ¯ÁAqï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï QAUïqÀªÀiï (AiÀÄÄPÉ) zÉÃ±ÀUÀ¼À 
«eÁÕ¤UÀ¼À F CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ MPÀÆÌlªÀÅ PÉÆÃ«qï-19 

¹¸ÉÖªÀiÁånPï CeÉðAmï jªÀÇå UÀÆæ¥ï J¥sÀmïð (SURGE) 
CzsÀåAiÀÄ£À JA§ vÀAqÀªÁV ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÀ¸ï 
¥À¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 
««zsÀ PÀæªÀÄUÀ¼À (CxÀªÁ ‘ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²PÉUÀ¼À') ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C¨sÀå¹¹vÀÄ. C¨sÀå¹¹zÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è 1 «ÄÃlgï CxÀªÀ CzÀPÀÆÌ 
ºÉaÑ£À zÉÊ»PÀ CavÀgÀ, ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ 
(J£ï-95 £ÀAvÀºÀ ±Áé¸ÀPÀ, G¥ÀAiÉÆÃV¹ ©¸ÁqÀÄªÀ ±À¸ÀÛçaQvÁì 
ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ 12-16-¥ÀzÀgÀzÀ ºÀwÛAiÀÄ 
ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀ vÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ( UÁUÀ¯ïì 
CxÀªÁ ªÀÄÄR UÀÄgÁtÂ EAvÀºÀªÀÅ ). ¸ÉÃjzÀÝªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄmÁ-«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.  ªÉÄmÁ-«±ÉèÃµÀuÉ JAzÀgÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
PÉëÃvÀæ CxÀªÁ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ «¸ÀÛøvÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄªÁV UÀæ»¸À®Ä FUÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀæPÀnvÀªÁVgÀÄªÀ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ »A¢£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
ªÀiÁqÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ «£Áå¸À. GzÁºÀgÀuÉUÉ, F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 
ªÀÄÆgÀÄ RAqÀUÀ¼À 10 zÉÃ±ÀUÀ¼À (¸Ë¢ CgÉÃ©AiÀÄ, ZÉÊ£Á, 
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ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ªÉ.    
F ªÀÄÆgÀÆ §UÉAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¥ÀzÀgÀzÀ ºÀwÛAiÀÄ 
ªÀiÁ¸ïÌUÀ½VAvÀ®Æ ºÉaÑ£À gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ F ¥À°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ FV£À ¸ÁªÀðd¤PÀ 
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÁzÀ ªÀiÁ¸ïÌ, zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À gÀPÀëuÁ 

PÀªÀZÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð gÀPÀëuÉ 
MzÀV¸ÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅUÀ¼ÉÆnÖUÉ EvÀgÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, vÉÆ¼ÉAiÀÄzÀ PÉÊ¤AzÀ ªÀÄÄR, 
ªÀÄÆUÀÄ ºÁUÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÄlÖ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß 
PÀrvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ
«gÀÄzÀÞ AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ?

¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À 
ªÀÄzsÀå¹ÛPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄzsÀå¹ÛPÉ PÀæªÀÄ«®èzÉ

zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ
CAvÀgÀ MAzÉÆAzÀÄ 

«ÄÃlgï 
ºÉaÑzÀµÀÆÖ gÀPÀëuÉAiÀÄ 
¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ

ªÀiÁ¸ïÌ 

PÀtÂÚ£À gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀ

¤²ÑvÀvÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð «ªÀgÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ F «AUÀqÀuÉUÀ¼ÀÄ KPÉ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀPÉÌ 
PÉ¼ÀV£À ¥Àæ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ¤²ÑvÀvÉ : ¥ÀjuÁªÀÄzÀ CAzÁf£À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ £ÀA©PÉ EzÉ. ¤dªÁzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄ CAzÁf£À ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ¯ÉèÃ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ, DzÁUÀÆå ºÉaÑ£À ªÀåvÁå¸À EgÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. 

PÀrªÉÄ ¤²ÑvÀvÉ: ¥ÀjuÁªÀÄzÀ CAzÁf£À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ PÀrªÉÄ £ÀA©PÉ EzÉ. ¤dªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
CAzÁf¤AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. 

F J®èªÀ£ÀÆß ¸ÀÆPÀÛªÁV eÉÆÃr¹PÉÆAqÀÄ §¼À¹zÀgÀÆ, F AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀA¥ÀÆtð 
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÀÄÆ® gÀPÀëuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (PÉÊ ¸ÀéZÀÒvÉ PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ) ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä CvÀåUÀvÀå.

bÀÄ rPÉ, CPïè EJ, zÀÆqÀ J¸ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ.

avÀæ 1. zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÝPÉÆ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ¸ïÌ 
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÂÚUÉ gÀPÁë PÀªÀZÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÉÆÃ«qï -19gÀ ¥Àæ¸ÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV C®è. ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²PÉAiÉÆA¢UÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²PÉ¬Ä®èzÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
PÀæªÀÄUÀ½AzÀ JzÀÄgÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
±ÉÃPÀqÁªÁqÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. EzÀÄ 
PÉÃªÀ® CAzÁf£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¯ÉÃRPÀgÀÄ 
EzÀgÀ £ÉÊd ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄÄ CªÀgÀÄ 
CAzÁf¹zÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁgÀPÉÌ 
¤PÀlªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£Éß '¤zÀ±Àð£ÀzÀ 
¤²ÑvÀvÉ' JAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ, EzÀgÀxÀð ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¥Àæ¸ÀgÀtªÀ£ÀÄß F ªÀÄzsÀå¸ÉÜPÉUÀ¼ÀÄ vÀqÉUÀlÖªÀ°è 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄ®è JAzÉÃ£À®è. CAzÁf¹zÀÝQÌAvÀ 
ºÉaÑ£À CxÀªÁ PÀrªÉÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß EzÀÄ 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

PÀÈ¥É:
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n¥ÀàtÂ:

1. F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è »£Éß¯ÉAiÀiÁV §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ DPÀgÀªÀÅ: 

 h�ps://pixabay.com/photos/covid19-coronavirus-corona-virus-5051314/.  
 G¯ÉèÃR: nDgï r ¸ÀÄÖrAiÉÆÃ¸ï / 21, ¦PÁì¨É,  ¥ÀgÀªÁ£ÀV : CC-0.

2. ¦ü¹PÀ¯ï r¸ÉÖ¤ìAUï, ¥sÉÃ¸ï ªÀiÁ¸ïÌ÷ì DAqï L ¥ÉÆæmÉPÀë£ï lÄ ¦æªÉAmï ¥ÀgÀì£ï-lÄ-¥ÀgÀì£ï mÁæ¤ìöäµÀ£ï D¥sï ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 Daqï 
 PÉÆÃ«qï - 19 ¹¸ÉÖªÀiÁånPï jªÀÇå DAqï ªÉÄmÁ-D£À°¹¸ï. ¯Áå£Éìmï 2020. dÆ£ï 1 gÀ D£ÉèöÊ£ï DªÀÈwÛAiÀÄ°è ¥ÀæPÀnvÀ.

DPÀgÀ:  bÀÄ rPÉ, EvÁå¢ (2020) ¦ü¹PÀ¯ï r¸ÉÖ¤ìAUï, ¥sÉÃ¸ï ªÀiÁ¸ïÌ÷ì DAqï L ¥ÉÆæmÉPÀë£ï lÄ ¦æªÉtmï ¥ÀgÀì£ï-lÄ-¥ÀgÀì£ï mÁæ¤ìöäµÀ£ï D¥sï 

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 DAqï PÉÆÃ«qï - 19 C ¹¸ÉÖªÀiÁånPï jªÀÇå DAqï ªÉÄmÁ-D£À°¹¸ï. ¢ ¯Áå£Éìmï. 395. 10.1016/S0140-6736(20)31142-9

C£ÀÄµÀ PÀÈµÀÚ£ï CªÀgÀÄ CgÉPÁ°PÀ «eÁÕ£À §gÀºÀUÁwð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÁzÀQ; ¥ÀÆuÁðªÀ¢ü vÁ¬Ä. ºÉÆ¸À ªÉÊeÁÕ¤PÀ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À §UÉÎ §gÉAiÀÄ®Ä 
CªÀgÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. AiÀÄ±À¹éÃ «eÁÕ£À ̧ ÀAªÀºÀ£ÀPÉÌ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÀ¯É CwÃ ªÀÄÄRå JAzÀÄ CªÀgÀ §®ªÁzÀ £ÀA©PÉ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: d£ÁzsÀð£À ZÀ£ÀßVj ¹ J¸ï ªÀÄºÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï
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