
ºÉÊqÉÆæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï¤AzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ PÀ¯ÉÆÃAf CxÀªÁ 
PÀjfÃjUÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ PÉÆÃ«qï-19 £ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉÃ?

PÀjfÃjUÉAiÀÄÄ ºÉÊqÉÆæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï CxÀªÁ PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ¸ÁPÁëåzsÁgÀªÀÇ E®è. CzÀgÀ°è 
xÉÊªÉÆÃQé£À£ï JA§ C¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀÄ 
ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19gÀ aQvÉìAiÀÄ°è 
§¼À¸ÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢®è, C£ÀÄªÀÄwAiÀÄÆ zÉÆgÉw®è.
xÉÊªÉÆÃQé£À£ï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ºÉÊqÉÆæQì-
PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï CxÀªÁ PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ¥ÀÅgÁªÉAiÀÄÆ E®è. xÉÊªÉÆÃQé£À£ï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
ºÉÊqÉÆæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï CxÀªÁ PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï£ÀAvÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ ¸ÀÆZÀ£É PÀÆqÀ ¹QÌ®è.

©¹ ZÀºÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ PÉÆÃ«qï-19 C£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÉÃ?

ªÀÄ£ÀÄμÀå ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀÅ (GμÀÚvÉAiÀÄÄ) 37�C  
(¸ÉAnUÉæÃqï) EgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ PÀÄrAiÀÄÄªÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ©¹ 

¥ÉÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁV 57.8�C  vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊgÁtÄ MªÉÄä £ÀªÀÄä ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæªÉÃ²¹zÀ ªÉÄÃ¯É, Cw GμÀÚvÉAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß K£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. MAzÉÆªÉÄä ªÉÊgÁtÄ £ÀªÀÄä UÀAl°£À°è EzÀÝgÀÆ  
£ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¤¶ÌæAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ GμÀÚvÉAiÀÄÄ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ¤«ÄμÀUÀ¼À PÁ®, 56�C (138.2 deg F) 
VAvÀ®Æ ºÉaÑgÀÄªÀ ºÁUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ©¹ 
¥ÉÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁzsÀå«®è ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÁ£ÀzÀ°è CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ 
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ಕ��ೕ��ೆ, ��ಚಹ, 

�ೆಳ���� ಮತು� �ೋ��-19

ZÀºÀzÀ°è ¥sÉèÃ«£ï£ÀAvÀºÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÀÝgÀÆ 
CªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ªÉÊgÁtÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ¥ÀÅgÁªÉAiÀÄÆ E®è. 2005 
gÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è £ÀqÉzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
aÃ£ÁzÀ AiÀÄÄ£Á£ï ¥ÁæAvÀzÀ°è ºÀÄzÀÄUÀÄ §j¹, 
vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀÅJgï JA§ ZÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁèåPï nÃAiÀÄ°è 
yÃ¥sÉèÃ«£ï JA§ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄªÁzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«AiÀÄ°ègÀÄªÀ 
¥ÉÇæÃnÃ£ï£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß EzÀÄ vÀqÉ»rAiÀÄ§®èzÀÄ. DzÀgÉ 
EzÀ£ÀÄß ¸ÀfÃªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ¸Á¸ïð 
PÉÆÃ«qï-2 ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
JAzÀÆ ¥ÀjÃQë¹®è. MmÁÖgÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ZÀºÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 
¸Á¸ïð PÉÆÃ«qï-2£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ PÉÆÃ«qï-19 
§gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀ 
¸ÁPÁëåzsÁgÀUÀ¼ÀÆ E®è.

DzÀgÀÆ ©¹©¹AiÀiÁzÀ ZÀºÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆUÀÄ 
PÀlÄÖªÀÅzÀÄ, UÀAl°£À°è £ÉÆÃªÀÅ, QjQj ªÀÄÄAvÁzÀ ®PÀëtUÀ½AzÀ 
vÁvÁÌ°PÀ DgÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄUÉ »vÀªÉ¤ß¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ«qï-19 £ÀÄß 
zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÉÃ CxÀªÁ CzÀjAzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ?
PÉÆÃ«qï-19 vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ºÁUÀÆ CzÀjAzÀ ZÉÃvÀjPÉUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ 
ªÉÊgÁtÄ ¤¢ðμÀÖªÁzÀ ¸ÀQæAiÀÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ (¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ) 
CUÀvÀå«zÉ. ªÉÆzÀ® ¨Áj ªÀåQÛAiÉÆ§â¤UÉ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«qï -2 
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ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÁUÀ, ºÉÆgÀV¤AzÀ zÁ½  
ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè vÀgÀºÀzÀ ¸ÀÆPÀëä fÃ«UÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¸Ét¸À®Ä   
DvÀ£À zÉÃºÀzÀ°è CzÁUÀ¯ÉÃ ¹zÀÞ«gÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀqÉAiÀÄÄ 
¸ÀQæAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ (±ÀjÃgÀzÀ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ gÀPÀëuÁ «zsÁ£À CxÀªÁ 
CAvÀUÀðvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ). PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÉÊgÁtÄ F gÀPÀëuÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ vÀ£Àß ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ PÉ® ¢£ÀUÀ¼À (CxÀªÁ PÉ® 
ªÁgÀUÀ¼À) PÁ®, gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (¥ÀæwgÀPÀëuÁ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) PÀ°vÀÄ ¸ÀQæAiÀÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß MqÀØvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ.  
D ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
¤¢ðμÀÖªÁV ªÉÊgÁtÄªÀ£ÉßÃ UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆAqÀ ¤zÉÃð²vÀ 
Që¥ÀtÂUÀ¼ÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃ«qï-19 ¤AzÀ 
UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è F ¤¢ðμÀÖ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 
F ¤¢ðμÀÖ ¥ÀæwPÁAiÀÄZÁ°vÀ ¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä 
EgÀÄªÀ MAzÉÃ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ, ªÉÊgÁtÄ«UÉ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
(¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ) CxÀªÁ ¤¶ÌæAiÀÄUÉÆ½¸À¯ÁzÀ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ E®èªÉÃ ªÉÊgÁtÄ«£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï C£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¨É¼ÀÄî½î ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ EAvÀºÀ 
¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀ ¸ÁPÁëåzsÁgÀUÀ¼ÀÆ E®è.

¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ MmÁÖgÉ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§®èªÀÅ ºÁUÀÆ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ 
¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉAiÀÄ°è CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ DzÀgÉ ¤¢ðμÀÖªÀ®èzÀ 
CA±ÀUÀ¼À°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§®èªÀÅ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹ªÉ. DzÀgÉ EAvÀºÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ OμÀ¢üÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É, ¥ÀæªÀiÁt, 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀé, ¥Áè¹¨ÉÆÃ, ªÀiÁzÀjUÀ¼À UÁvÀæ EvÁå¢ 
«μÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CμÉÆÖAzÀÄ PÀlÄÖ¤nÖ£À 
¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAr®è CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ ªÉÊzsÁ¤PÀ 
(PÀæªÀÄ±Á¸ÀÛæ ¸ÀA§A¢üÃ) ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝªÀÅ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉUÀrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆArzÀÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼À°è PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀiÁvÀæ 
¸ÀÄ¤AiÀÄAwævÀªÁVvÀÄÛ JAzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÉÇAzÀÄ 
vÉÆÃj¹vÀÄ. D CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¤ÃrzÀ OμÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ 
PÀÆqÀ ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ ªÀåQÛAiÉÆ§â¤UÉ 10-30 ¨É¼ÀÄî½î  
J¸À¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVvÀÄÛ. eÉÆvÉUÉ, 
±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ ¸ÁgÀzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄvÀézÀ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¸À¯ÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀªÁV 
¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀj¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è.  MmÁÖgÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ¨É¼ÀÄî½îAiÀÄÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 
¸ÁPÁëåzsÁgÀUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁVªÉ.

GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ E®è. GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ 
MmÁÖgÉ GvÀÛªÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛUÀÆ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ. DzÀgÉ, 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤«Äð¸À®Ä CxÀªÁ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä F ¸ÁªÀiÁ£Àå 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ 
¸ÁPÁëåzsÁgÀUÀ¼ÀÆ E®è.
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1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�p://pixabay.com/photos/coronavirus-corona-virus-covid- 19-4958989/.

PÀÈ¥É: thiagolazarino, Pixabay. Licence CC-0.
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