
MAzÀÄ ªÀÄºÁ£ï GzÉÝÃ±ÀPÁÌV PÁAiÀÄðªÉ¸ÀUÀÄªÀÅzÀÄ
«±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÉÆ§âgÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À
«dAiÀÄ²æÃ ¦.J¸ï.

MAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆvÉUÉ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, £ÀªÀÄä «zÁåyð 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UËgÀªÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ! »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ  
MAzÀÄ vÀÄA¨Á C¥ÀÆªÀðªÁzÀ ±Á¯ÉAiÉÄAzÀgÉ, ªÀÄAqÀå f¯ÉèAiÀÄ 
¨É¼ÀUÉÆ¼À vÁ®ÆQ£À ¥ÉÃ¥ÀgïmË£ï£À°ègÀÄªÀ ¸ÀPÁðj »jAiÀÄ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É. ¸ÀPÁðj ±Á¯Á ²PÀëPÀgÉÆ§âgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ 
G¥ÀPÀæªÀÄªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ±Á¯ÉAiÀÄ°è NzÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÉßÃ 
§zÀ¯Á¬Ä¹zÉ. 

£Á£ÀÄ F ¥ÀlÖtPÉÌ ̈ sÉÃn ¤ÃrzÀ ¢£À, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²©gÀPÉÌAzÀÄ 
vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
§A¢zÀÝLªÀvÀÛPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥Á®PÀgÀÄ D ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°è 
£ÉgÉ¢zÀÝgÀÄ. PÀè¸ÀÖgï C¢üPÁjAiÀÄÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀAiÀÄåzï SÁ£ï 
JA§ ²PÀëPÀgÉÆ§âjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. ºÁUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ, 
F ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæªÀÅ DgÀA¨sÀªÁUÀ®Ä 
F ²PÀëPÀgÉÃ PÁgÀtªÉAzÀÆ, CªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÁVzÀÄÝPÉÆAqÉÃ ErÃ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀÆ 
G¯ÉèÃT¹zÀgÀÄ. ¸ÀÄvÀÛ®Æ NqÁqÀÄwÛzÀÝ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä 
ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ (DgÉÆÃUÀåzÀ) ¹ÜwUÀwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 
ªÉÊzÀågÉÆqÀ£É ZÀað¸ÀÄwÛzÀÝ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÁV 
J®è ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ. ±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ 
¸ÀAiÀÄåzïSÁ£ï CªÀgÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ̧ ÀAzÀ±Àð£À £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÉA§ 
GzÉÝÃ±À¢AzÀ «£ÀAw¹PÉÆAqÉ. CªÀgÀÄ D PÀÆqÀ¯ÉÃ M¦àzÀgÀÄ. 
«dAiÀÄ²æÃ : ¤ªÀÄä ±ÉÊPÀëtÂPÀ »£Éß¯É K£ÀÄ? ¤ÃªÀÅ «±ÉÃμÀ 
²PÀëPÀgÁUÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ Dj¹PÉÆArzÉÝÃPÉ?

SÁ£ï: £Á£ÀÄ B.A ªÀÄÄV¹ ²æÃgÀAUÀ¥ÀlÖt vÁ®ÆQ£À 
UÁtAUÀÆj£À°ègÀÄªÀ ¸ÀPÁðj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ²PÀëPÀ£ÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ. ¸ÉÃªÁªÀ¢üAiÀÄ 
DgÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ¼À°è £Á£ÀÄ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ £À£Àß 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ¯É®è ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ 
§ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÁªÀ£Àß¥ÀÅàwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ§gÀÄwÛvÀÄÛ. 
EAvÀºÀ ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ®PÀÄwÛzÀÝªÀÅ. ̧ Ë®¨sÀåUÀ½®è 
J£ÀÄßªÀ MAzÉÃ PÁgÀtPÉÌ F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ KPÉ ¸ÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄwÛzÉÝ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è E¯ÁSÉAiÀÄÄ ¸ÀPÁðj 
¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÀ½UÉ ºÉÆ¸ÀvÁV £ÉÃªÀÄPÀUÉÆAqÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ 
²PÀëPÀjUÉ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è ¤ÃqÀÄªÀ 90 ¢£ÀUÀ¼À ‘§Ä£Á¢' 
vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹vÀÄÛ. vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ §½PÀ, 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÉÆAzÀgÀ°è vÉÃUÀðqÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ.   
D ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è vÉÃUÀðqÉAiÀiÁzÀ K¼ÀÄ d£ÀgÀ°è £Á£ÀÆ 

M§â£ÁVzÉÝ. £ÀªÀÄä£ÀÄß «±ÉÃμÀ ©Jqï ¥ÀzÀ« (Special B.Ed 

Cer�fica�on) ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¨sÉÆÃeï 
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ 
£ÀªÀÄä «±ÉÃμÀ ©Jqï ¥ÀzÀ«UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ºÀtPÁ¸ÀÄ £ÉgÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¹vÀÄ.£Á£ÀzÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹, M§â «±ÉÃμÀ ²PÀëPÀ£ÁV ªÀÄgÀ½ 
§AzÉ. «dAiÀÄ²æÃ: AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¤ÃªÀÅ F ±Á¯ÉUÉ 
¤AiÀÄÄPÀÛgÁ¢j?

SÁ£ï : £Á£ÀÄ £À£Àß ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ ªÁ¥À¸ÀÄì §AzÁUÀ F 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ J®Æè ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ«gÀ°®è. 
ºÁUÁV DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¸À®Ä ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
Dj¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÀÝ ªÉÆzÀ® PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ. 
CzÀPÁÌV,  «±ÉÃµÀ  CUÀvÀå  ¨ÉÃPÁzÀªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄªÀ  eÁUÀªÀ£ÀÄß  UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ  CUÀvÀå«vÀÄÛ. 
DgÉÆÃUÀå  E¯ÁSÉAiÀÄ  §½  EgÀÄªÀ  zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¹zÁUÀ PÉDgïJ¸ï PÀè¸ÀÖgï£À°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ̈ ÉÃPÁzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
w½zÀÄ§A¢vÀÄ. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ M¼ÀUÉÆAqÀ 
£ÀªÀÄä ¹§âA¢ vÀAqÀªÀÅ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ¯Éè®è NqÁr, CAUÀ£ÀªÁr 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ 
ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. CvÀåAvÀ 
zÀÆgÀ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è   ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ,   DyðPÀªÁV 
»AzÀÄ½¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÁ CAxÁ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀÄvÀ ÛμÀÄ Ö zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÀ ÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀAqÉªÀÅ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀå 
PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä eÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä DgÀA©ü¹zÉªÀÅ. 
DUÀ £ÀªÀÄUÉ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À 
zÁR¯Áw¬ÄAzÁV ªÀÄÄZÀÄ ÑªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÀ Ý ¥ÉÃ¥Àgï 
mË£ï£À°ègÀÄªÀ ±Á¯ÉAiÀÄ PÀlÖqÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄ §A¢vÀÄ. D 
PÀÆqÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ £ÉÃgÀªÁV ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ ªÀ®AiÀÄ 

PÀZÉÃjAiÀÄ£ÀÄß (Block Educa�on Department) ¸ÀA¥ÀQð¹, 
±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D ºÉÆÃ§½AiÀÄ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß C°èAiÉÄÃ ¸ÁÜ¦¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
«£ÀAw¹PÉÆAqÉªÀÅ.

«dAiÀÄ²æÃ : D PÀÆqÀ¯ÉÃC£ÀÄªÀÄwzÉÆgÉ¬ÄvÉÃ?

SÁ£ï : ºËzÀÄ! £À£ÀUÉ F ±ÀÄ¨sÀ ¸ÀÄ¢Ý w½zÀÄ vÀÄA¨Á 
¸ÀAvÉÆÃμÀªÁ¬ÄvÀÄ. CμÀÖgÀ°è, MAzÀÄ ¸À±ÀPÀÛ vÀAqÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢zÀÝjAzÀ, 
£Á£ÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár PÉ®ªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ EnÖzÉ Ý . £ÁªÀÅ MAzÀÄ 
vÀAqÀªÁVAiÉÄÃ F ±Á¯ÉUÉ §AzÉªÀÅ. CzsÀð EAa£ÀµÀÄÖ zÀ¥Àà 
zsÀÆ¼ÀÄ vÀÄA©zÀÝ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀrAiÀÄ dUÀÄ°AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸À¯ÉAzÀÄ 
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£ÀªÀÄUÉ MA¢μÀÄÖ ºÀt¤ÃqÀ¯ÁVvÀÄÛ. £ÁªÀÅ, '¥ÀÅ£ÀªÀð¸ÀwPÉÃAzÀæ' 

(Rehabi l i ta�on Centre) JA§ ¥ s À®PÀªÉÇAzÀ£ÀÄ ß 
vÀÆUÀÄºÁQzÉªÀÅ. £ÀªÀÄäAvÉ PÉ¼ÀUÉ, £É® CAvÀ¹Û£À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå 
±Á¯ÉAiÀÄÄ JA¢£À ºÁUÉ ¸ÀgÁUÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝjAzÀ  
ªÀÄzsÁåºÀßzÀ  ©¹AiÀÄÆlzÀ  §UÉÎ vÀ¯ÉPÉr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀ°®è.    
£ÁªÀÅ J®è jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ £É¯ÉUÉÆArzÉÝªÀÅ. PÉÃAzÀæªÀÅ 
DgÀA¨sÀªÁzÀ   ªÀÄgÀÄ¢£ÀªÉÃ   ¥Á®PÀgÀÄ   §AzÀÄ 
dªÀiÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ £Á£ÀÄ  ¨sÁ«¹zÉÝ.  zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÀ±Ávï,  
§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ F PÀlÖqÀPÉÌ AiÀiÁgÀÆ §gÀ¯ÉÃE®è.

«dAiÀÄ²æÃ: CzÀÄ §ºÀÄ±ÀB vÀÄA¨Á JzÉUÀÄA¢¸ÀÄ-
ªÀAvÀzÁÝVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

SÁ£ï: F PÉÃAzÀæ KvÀPÁÌV EzÉ, EzÀgÀ GzÉÝÃ±À K£ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Á®PÀgÁUÀ°Ã ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÁUÀ°Ã ¸ÀàμÀÖªÁV  
w½zÀÄPÉÆAr®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀÄ. ºÁUÁV,  
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2008gÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ ºÉÆwÛUÉ, ªÀÄÆgÀÄ  d£ÀjgÀÄªÀ 
£ÀªÀÄä ¸ÀªÀÄxÀð vÀAqÀªÀÅ ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
¨sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä ºÉÆgÀnvÀÄ. CAUÀ£ÀªÁr PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ 
eÉÆvÉUÀÆr  £ÁªÀÅ  ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ  PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÆß 
¸ÀA¥ÀQð¹zÉªÀÅ. D ªÀÄPÀÌ¼À ¹Üw PÀgÀÄuÁd£ÀPÀªÁVvÀÄÛ. EzÀgÀ°è 
¥Á®PÀgÀ vÀ¦àgÀ°®è. CªÀjUÉ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ CjªÉÃ EgÀ°®è. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÀÆ 
¸ÀA¥ÀÇtð ºÁ¹UÉ »r¢zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ PÉÆÃuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄAvÀÆ wÃgÁ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄªÁVvÀÄÛ. 
¤d ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ ¸ÀéZÀÒªÁVgÀzÀ 
PÁgÀt¢AzÀ®Æ  §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ.  J¯Áè  ºÀ½îUÀ½UÀÆ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄwÛzÀ Ý PÁgÀt £ÁªÀÅ F 
PÀÄlÄA§UÀ½UÉ DwäÃAiÀÄgÁzÉªÀÅ, £ÀªÀÄä £ÀqÀÄªÉ «±Áé¸À 
ºÀÄnÖvÀÄ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjzÀAvÉ, PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
§gÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, £ÀªÀÄä ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀªÀ£ÀÄß zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV 
¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÀÄÄA¢£À 
ºÉeÉÓAiÀiÁV ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ «±Áé¸À £ÀªÀÄUÉ §A¢vÀÄ. DUÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ CUÀvÀå ¸Ë®¨sÀåUÀ½gÀÄªÀ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw 

PÉÃAzÀ æzÀ (Rehabilita�on centre) ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀÄÝ.

«dAiÀÄ²æÃ: ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw PÉÃAzÀæªÉÇAzÀÄ K£À£Éß®è ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉÃ?

SÁ£ï : ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
CvÀåUÀvÀåªÁzÀ  ¥ÁæxÀ«ÄPÀ  ªÀÄlÖzÀ  zÉÊ»PÀ  aQvÉì 

(Physiotherapy) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Á®PÀgÀÄ £ÉÆÃrzÀÝgÀÄ. 
EzÀjAzÁV, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½VAvÀ®Æ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw PÉÃAzÀæzÀ°è 
MzÀV¸ÀÄvÉÛÃªÉ  JA§ÄzÀ£ÀÄß  ¸ÀàμÀÖ¥Àr¸À®Ä  £ÀªÀÄUÉ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.  CªÀgÀ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  E£ÉÆßA¢μÀÄÖ  ºÉZÀÄÑ 
¸ÀévÀAvÀægÁUÀ®Ä ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw PÉÃAzÀæªÀÅ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
w½ºÉÃ½ PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÀÄ£ÀªÉÇ°¹zÉªÀÅ.

ªÉÆzÀ® ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²©gÀPÁÌV £ÁªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ 
DºÁé¤¹zÁUÀ  ¥Á®PÀgÀÄ  D  PÀÆqÀ¯ÉÃM¦àPÉÆAqÀgÀÄ. 
¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ RÄ¶¥ÀqÀÄªÀ  DlzÀ  
¸ÁªÀÄVæ  ºÁUÀÆ  DnPÉ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß  £ÉÆÃrzÀ  ªÉÄÃ¯É  
CªÀjUÉ E°è ªÉÊzÀågÀÄ/vÀdÕgÀÄ PÀÆqÀ ®¨sÀåjgÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
CjªÁV vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä ¹zÀÞgÁzÀgÀÄ. «dAiÀÄ²æÃ; 
CvÀåAvÀ zÀÆgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀÄ£À¹Üw 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ F ¥Á®PÀgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ EzÉÆAzÀÄ 
§®Ä zÉÆqÀØ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ.

SÁ£ï: £ÀªÀÄä vÀAqÀªÀÅ CzÀPÁÌV §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ±ÀæªÀÄ¥ÀnÖzÉ. CªÀgÀ 
«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸À®Ä £ÁªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ.

«dAiÀÄ²æÃ : CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÃAzÀæªÀÅ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁrvÀÄ?

SÁ£ï: vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ¸ÀAvÉÆÃμÀªÁV §gÀÄwÛzÁÝgÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀAvÀÆ ¥Á®PÀjUÉ ¸ÀàμÀÖªÁVvÀÄÛ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À 
aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ ZËPÀmÉÆÖAzÀgÀ DzsÁgÀ 
¥ÀqÉzÀÄ  £ÀqÉAiÀÄ®Ä  DgÀA©ü¹vÀÄ.  EªÉ®èªÀÇ  CªÀgÀ  
PÀÄlÄA§UÀ½UÉ  D±ÀÑAiÀÄð GAlÄªÀiÁrvÀÄÛ. ¥Á®PÀgÉ®è ¸ÉÃj 
E¯ÉÆèAzÀÄ ¸ÉßÃºÀ-PÀÆlªÀ£ÀÄß gÀa¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀªÉÆäA¢UÉ (¹§âA¢) ErÃ ¢£À PÀ¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. FUÀ 
£ÁªÉ®è MAzÉÃ PÀÄlÄA§zÀAwzÉÝÃªÉ.

«dAiÀÄ²æÃ : ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw PÉÃAzÀæzÀ°è MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¢£ÀZÀj 
ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ?

SÁ£ï: ±Á¯ÉAiÀÄÄ ¨É¼ÀVÎ£À C¸ÉA©èAiÉÆA¢UÉ DgÀA¨sÀªÁvÀÛzÉ. 
£ÀAvÀgÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁoÀ PÉÃ¼À®Ä vÀªÀÄä vÀªÀÄä vÀgÀUÀw 
PÉÆoÀrUÀ½UÉ vÉgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀ ¹§âA¢UÀ¼ÉÆqÀ£É zÉÊ»PÀ aQvÉì, Dl, 
ªÁPïaQvÉì  ªÀÄÄAvÁzÀ  PÉ®ªÀÅ  ¤vÀåzÀ  AiÉÆÃfvÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. HlzÀ  £ÀAvÀgÀ,  F  
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ¸ÁªÀiÁ£Àå «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ «μÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢üÃ 
¥ÁoÀ PÉÃ¼À®Ä DAiÀiÁ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

«dAiÀÄ²æÃ : CAzÀgÉ, J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MnÖUÉÃ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ?

SÁ£ï: ºËzÀÄ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ MnÖUÉÃ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. (£À£Àß 
ªÀÄÄRzÀ°è£À ̈ ÉgÀUÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £À¸ÀÄ£ÀPÀÌgÀÄ)

«dAiÀÄ²æÃ : ¤Ã«zÀ£Éß®è ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? EzÀÄ vÀÄA¨Á 
¸ÀªÁ°£À PÉ®¸ÀªÉÃ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

SÁ£ï: ºÀÕA. ºÁUÉÃ£ÀÆ E®è ªÉÄÃqÀA. ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
ªÀÄzsÀåªÀÄUÀwAiÀÄ°è PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄãvÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉA§ MAzÀÄ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ CjwzÉÝÃ£É. DzÀgÉ 
E°è J®è vÀgÀºÀzÀ «zÁåyðUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ 
¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ¯ÉèÃ PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, 
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ PÀÆqÀ ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.
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JgÀqÀÆ vÀgÀºÀzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ±Á¯ÉAiÀÄÄ ¤ÃqÀÄªÀ 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¼ÀvÉUÉ ¹UÀÄªÀAvÀºÀÄzÀ®è. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀ«zÁåyðUÀ¼ÉÆqÀUÀÆr PÀ°AiÀÄÄvÀÛ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ±Á¯Á CªÀ¢üAiÀÄ°è E°ègÀÄªÀ ¥Á®PÀgÀÄ  
«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄÄAzÉ 
§gÀÄvÁÛgÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ªÁvÁªÀgÀtªÉÃ ¥ÀæwAiÉÆ§â 
«zÁåyðAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ-
zÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä EgÀÄªÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À! 

«dAiÀÄ²æÃ : ¸Àgï, ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ E¯ÁSÉUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÃUÉ 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛÃj?

SÁ£ï : ²PÀët, DgÉÆÃUÀå, ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ¯Áåt- F 
ªÀÄÆgÀÆ E¯ÁSÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¹zÀgÉ, 
£ÁªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

«dAiÀÄ²æÃ: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆqÀ£É ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ, ±Á¯Á ¢£ÀZÀj, 
««zsÀ ¸ÀPÁðj E¯ÁSÉUÀ¼ÉÆA¢V£À PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ J®èzÀPÀÆÌ 
ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄz sÁj¸ÀÄªÀ ÅzÀgÀvÀ Û UÀªÀÄ£À-EªÉ®è 
¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÆß ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄwÛÃj?

SÁ£ï; ²PÀëPÀgÀÄ, ²PÀëPÉÃvÀgÀ ¹§âA¢ ºÁUÀÆ ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðªÁzÀ vÀAqÀ £ÀªÀÄäzÀÄ. E°è£À 
ªÀåªÀ¸É ÜAiÀÄÄ  ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVzÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ  C£ÀÄzÁ£À  CxÀªÁ  «zÁåyðªÉÃvÀ£À 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVzÀÝgÉ,   £Á£ÀÄ   D   PÀÆqÀ¯ÉÃ 

¨sÁVÃzÁgÀgÉ®ègÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹ ¸À¨sÉ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. ºÀtªÀ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ £ÁªÉ®ègÀÆ ¸ÉÃj 
MªÀÄävÀ¢AzÀ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ ±ÉæÃµÀ× GzÉÝÃ±ÀPÁÌV 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå.

«dAiÀÄ²æÃ : EAvÀºÀ CzÀÄãvÀ PÁAiÀÄðªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
¸Á¢ü¹gÀÄªÀ F ºÉÆwÛ£À°è, ¤ªÀÄä  §zÀÄQ£À UÀÄjAiÉÄÃ£ÀÄ ?

SÁ£ï : £Á£ÀÄ K£À£ÀÆß ªÀiÁr®è, F PÉëÃvÀæzÀ°è E£ÀÆß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À¶ÖªÉ JA§ÄzÀÄ £À£Àß §®ªÁzÀ 
C¤¹PÉ. J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ §zÀÄPÀÄªÀ ºÀQÌzÉ. CzÀÄ CªÀgÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌ. «±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À «±ÉÃμÀ 
CUÀvÀåUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì, PÁ¼Àf ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ 
D¸ÀàvÉæAiÉÆAzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß 
D±ÀAiÀÄ.J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀªÀiÁ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÆ £Á£ÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÀªÀÄä NªÀð ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyð 
FUÀ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è ¥ÀzÀ« ªÁå¸ÀAUÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ E¤ßvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÁåyðAiÀÄ ºÁUÉ 
fÃªÀ£À ¸ÁV¸ÀÄwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÁUÀ £ÀªÀÄUÉ 
ºÉªÉÄäAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E°èAiÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝUÀ DvÀ 
¥ÀqÉzÀ ªÁPï aQvÉì¬ÄAzÁV CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. £ÀªÀÄä 
±Á¯ÉUÉ, ‘«±ÉÃµÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£À 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ±Á¯É' JA§ WÉÆÃμÀªÁPÀåªÀ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀAvÉ £Á£ÀÄ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ£ÀÄß «£ÀAw¹-
PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

«dAiÀÄ²æÃAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÄÝ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃμÀ£ï£À°è ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ £ÀUÀgÀ ±Á¯Á 

G¥ÀPÀæªÀÄzÀ (Urban School Ini�a�ve) ¨sÁUÀªÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÆ®PÀ  vijayshree.ps@azimpremjifounda�on.org 

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.
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