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«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ §UÉÎ 
£ÁªÀÅ KPÉ eÁUÀævÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ?

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄªÀÅ  ºÉÆZÀÑ 
ºÉÆ¸ÀzÁzÀ ªÉÊgÁtÄªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F 
ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä°è AiÀiÁgÉÆ§âjUÀÆ 
«²µÀÖªÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ E®è. MAzÀÄ 
ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ, CzÀjAzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ  
M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ D ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ DUÀ 
PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ d£À¸ÀªÀÄÆºÀ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ 
«¥ÀjÃvÀªÁV ºÉZÁÑUÀvÉÆqÀVzÀgÉ, DUÀ D 
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è UÀA©üÃgÀªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ 
§¼À®ÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ, CªÀgÀ aQvÉìUÉ 
CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß «ÄÃj 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀÅUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÅºÁ£ï (ZÉÊ£Á), 
¯ÉÆA¨Árð (El°) ºÁUÀÆ EAzÉÆÃgï 
(ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±À, ¨sÁgÀvÀ) UÀ¼À°è £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ 
gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
ºÁ¹UÉUÀ¼ÀÄ, ªÉAn¯ÉÃlgïUÀ¼ÀÄ (PÀÈvÀPÀ 
G¹gÁlzÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ) ºÁUÀÆ ªÉÊzÀågÀ 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÁUÀ, §zÀÄQ¸À§ºÀÄzÁVzÀÝ 
JµÉÆÖAzÀÄ fÃªÀUÀ¼ÀÄ zÀÄgÀzÀÈµÀÖ¢AzÀ 
£ÀµÀÖªÁzÀªÀÅ. EzÀgÀ CxÀð K£ÉAzÀgÉ D 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ CµÉÆÖAzÀÄ GUÀæªÁVgÀ¢zÀÝgÀÆ 
(CxÀªÁ ªÀiÁgÀPÀªÁVgÀ¢zÀÝgÀÆ), CzÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¢zÀÝgÉ DUÀ CzÀÄ 
C£ÁºÀÄvÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ JµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ?
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ MAzÀÄ 
d£À¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ, ¥Àæw§AzsÀPÁvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢®è¢zÁÝUÀ MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀ 
DgÀA©üPÀ ªÉÃUÀªÀÅ J¶ÖgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸À®Ä ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀvÀdÕgÀÄ, RO - 
DgïN  (Dgï £Ámï JAzÀÄ GZÀÒj¸ÀÄªÀ) 
JAzÀÄ ¸ÀÆa¸À®àlÖ, ¨ÉÃ¹Pï jÃ¥ÉÆæqÀPÀë£ï 
£ÀA§gï (ªÀÄÆ® ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÀASÉå) JA§ 
'¤AiÀÄvÁAPÀ'ªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. M§â ¸ÉÆÃAQvÀ 

vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉÃ? 
ªÀÈvÀÛ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, £ÁtåUÀ¼ÀÄ, 
¨ÁåAPï £ÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
JnJªÀiï PÁqïðUÀ½AzÀ 
CxÀªÁ KgïPÀArÃµÀ¤AUï 
(ºÀªÁ ¤AiÀÄAvÀæt) 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆÃ«qï-19 
ºÀgÀqÀ§®èzÉÃ? ¸Ágïì-PÉÆÃ«-
2 gÀ «gÀÄzÀÞ ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ 
d£Àä¹zÀÞªÁzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛ EzÉAiÉÄÃ? ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
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ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ¸ÀgÁ¸Àj JµÀÄÖ d£ÀgÀÄ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
F ¸ÀASÉå UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸Ágïì-
PÉÆÃ«-2gÀ DgïN C£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2.5 
jAzÀ 3 JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. EzÀgÀ 
CxÀðªÉAzÀgÉ, M§â ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÀgÁ¸Àj ªÀÄÆgÀÄ d£ÀjUÉ 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÁÛ£É. F ªÉÊgÁtÄªÀÅ 
§ºÀÄvÉÃPÀ d£ÀUÀ¼À°è UÀA©üÃgÀªÁzÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ¢zÀÝgÀÆ 
¸ÀºÀ, EzÀÄ CvÀåAvÀ ¨ÉÃUÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 
CAlÄgÉÆÃUÀ.

DgïN zÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ:
• ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÁAPÁæ«ÄPÀvÉ (CxÀªÁ 

M§â DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄ«£À 
¸ÁªÀÄxÀåð).

• ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÁAPÁæ«ÄPÀvÉAiÀÄ CªÀ¢ü 
(CxÀªÁ JµÀÄÖ PÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÉÊgÁtÄªÀÅ 
¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå) 
ªÀÄvÀÄÛ 

• MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è 
ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÀÄÝ 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥ÀqÀzÉ EgÀÄªÀ d£ÀUÀ¼À 
¸ÀASÉå.

ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÁtÄ«£À 
ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁzÀzÀÄÝ. DzÀÝjAzÀ 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¥Àðr¸À¯ÁUÀzÀAxÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. 
¨ÉÃgÉ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, F 
ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ OµÀ¢üAiÀÄ£ÁßUÀ°Ã, 
®¹PÉAiÀÄ£ÁßUÀ°Ã PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ 
F CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ 
¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ CA±ÀªÀÅ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ. ºÁUÁV 
£ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 
MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è M§â 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ, 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÊgÁtÄªÀÅ C¥ÁAiÀÄPÁj 
ªÉÃUÀzÀ°è ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

'¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ' ºÁUÀÆ 
'KgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjªÀiÁt gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄvÀmÁÖV¸ÀÄªÀÅzÀÄ' JA§ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ?
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¸ÀzÁzÀ ªÉÊgÁtÄ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀzÉ ©lÖgÉ DUÀ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è CzÀÄ «¥ÀjÃvÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ D 
ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ AiÀiÁgÉÆ§âjUÀÆ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 
EzÁzÀ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ 
‘UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt'zÀ d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è, 
ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ 
vÀUÀÄ°zÀÝ ¸ÉÆÃAQ¤AzÁV gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ¨É¼ÉAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀjgÀÄvÁÛgÉ 
(¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
E£ÀÄß CµÁÖV G½¢gÀÄªÀÅ¢®è). 
EzÀjAzÁV ºÉÆ¸ÀzÁV 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ, 
¸ÉÆÃAPÀÄ F ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀ ªÉÃUÀzÀ°è 
ºÀgÀqÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁVvÉÆÛÃ CzÉÃ 
ªÉÃUÀzÀ°è FUÀ vÀUÀÎ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. F 
E½PÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢ü CxÀªÁ 
®¹PÉAiÀÄ ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±À«®èzÉ DUÀÄvÀÛzÉ.

F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä MAzÀÄ 
d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ AiÀiÁªÀ UÀt¤ÃAiÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÉÆÃ  
D ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ 
¸ÉÆÃAQUÀÆ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, 2009 gÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀ 
JZï1J£ï1 (¸ÉéöÊ£ï ¥sÀÆè) £À ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 
C¯ÉAiÀÄÄ E½AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä CzÀÄ 
±ÉÃPÀqÁ 40 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥Àr¹vÀÄÛ. zÀqÁgÀ («ÄÃ¸À¯ïì) 
zÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
d£ÀgÀ£ÀÄß (±ÉÃPÀqÁ 80 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ) 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæ¸ÀPÀÛ 
PÉÆÃ«qï-19 ¦qÀÄUÀÄ F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥À®Ä ±ÉÃPÀqÁ 40 jAzÀ 60 gÀµÀÄÖ 
d£ÀgÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. F 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ, F 
«±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄ¢zÀÝgÉ, 
CzÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀ ¸Á«UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

d£ÀgÀÄ M§âgÀÄ E£ÉÆß§âjAzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀgÉ,  
ªÉÊgÁtÄªÀÅ M§âjAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ 
ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
'¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ' JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ EAvÀºÀ PÀæªÀÄªÀÅ, F 
¦qÀÄV£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 

(EzÀ£ÀÄß Rt - Dgïn JAzÀÄ 
¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ. Dgïn 
AiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ 

PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è “¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÀASÉå' (J¥sÉQÖªï 
jÃ¥ÉÆæqÀPÀë£ï £ÀA§gï) JAzÀÄ 
ªÁåSÁå¤¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw§AzsÀPÁvÀäPÀ 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ºÁUÀÆ ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 
d£ÀgÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ Dgïn AiÀÄÄ, 
DgïN VAvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÉÊgÁtÄªÀÅ 
£À²¹ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÀÆ  
¸ÀºÀ, ªÉÊgÁtÄªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÃUÀªÀÅ 
UÀt¤ÃAiÀÄªÁV vÀUÀÄÎvÁÛ, ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀAvÁ£ÉÃ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä   
CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ªÉÊgÁtÄªÀÅ 
ºÀ®ªÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F vÀVÎzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
'KgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjªÀiÁt gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄvÀmÁÖV¸ÀÄªÀÅzÀÄ' (¥sÁèl¤AUï ¢ 
PÀªïð), JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ 
PÁ®zÀ°è ¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ d£ÀgÀ 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D¸ÀàvÉæUÀ¼À 
ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ««zsÀ UÁvÀæzÀ 
ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. 5 ªÉÄÊPÁæ£ï 
VAvÀ ºÉaÑ£À ªÀÄvÀÄÛ 10 ªÉÄÊPÁæ£ï ªÀgÉV£À 
ºÉZÀÄÑ ªÁå¸ÀzÀ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
ºÀ¤UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 5 
ªÉÄÊPÁæ£ïVAvÀ®Æ PÀrªÉÄ ªÁå¸ÀzÀ 
ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÀ¤ ©ÃeÁtÄ (qÁæ¥ï¯Émï 
£ÀÆåQèAiÉÄÊ) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÀ¤UÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä ¨sÁgÀ¢AzÁV vÀPÀëtªÉÃ PÉ¼ÀPÉÌ ©zÀÄÝ 
C¯ÉèÃ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ºÀ¤ 
©ÃeÁtÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À PÁ®zÀªÀgÉUÀÆ 
UÁ½AiÀÄ°ègÀ®Ä ¸ÁzsÀå. F ©ÃeÁtÄUÀ¼ÀÄ 1 
«ÄÃlgïVAvÀ ºÉaÑ£À zÀÆgÀzÀªÀgÉUÀÆ 
UÁ½AiÀÄ°è ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀzÀåzÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
¸ÁPÁëöåzsÁgÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
M§âjAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ 
¸ÀºÀ, aQvÁì®AiÀÄUÀ¼À°è ªÁAiÀÄÄzÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß 
(KgÉÆÃ¸Á¯ïì) GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ 
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aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨ÉA§® 
aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ (ªÁAiÀÄÄUÁ«Ä) 
¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 
aQvÁì®AiÀÄUÀ½AzÀ ºÉÆgÀUÉ 
ªÁAiÀÄÄzÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EgÀÄªÀÅ¢®è, ºÁUÁV 
UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ (ªÁAiÀÄÄUÁ«Ä) 
¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ.

ºÀªÁ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ½AzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, 
¨sÁgÀvÀªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À 
ºÀ®ªÁgÀÄ »ÃnAUï ªÉAn¯ÉÃµÀ£ï CAqï 
KgïPÀArÃµÀ¤AUï (JZï«J¹) 
¥sÉqÀgÉÃµÀ£ÀÄßUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÉÆ¸ÉÊnUÀ¼ÀÄ 
PÉÆÃ«qï-19  ¦qÀÄV£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
JZï«J¹ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð 
¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹ªÉ. ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ 
§¼À¸ÀÄªÀ ºÀªÁ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼À°è, vÀA¥ÁzÀ 
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ, ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ vÉgÉ¢gÀÄªÀ QlQUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀV£À UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§âgÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀjzÀÄÝ,   
CªÀgÀÄ ºÀªÁ¤AiÀÄAwævÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è 
¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀzÀ°èzÀÝgÉ CªÀjUÉ F 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆvÀæªÀÅ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 
PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ºÀªÁ¤AiÀÄAvÀæt 
ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄgÀÄªÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è, 
ºÀªÁ¤AiÀÄAvÀætzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆ¸ÀUÁ½ 
¸ÉÃªÀ£ÉUÉ CªÀPÁ±À«gÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ºÀªÁ¤AiÀÄAvÀæt 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÉÆ¸À UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À CzÀgÉÆ¼ÀUÉ EgÀ¢zÀÝgÉ, DUÀ 
vÉgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ QlQUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, ºÉZÀÄÑ £ÀA§®ºÀðªÁzÀ 
¥Àæw§AzsÀPÁvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ zÉÊ»PÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥ÀzÉÃ 
¥ÀzÉÃ PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
PÀbÉÃjUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
£É®ªÀ£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ JZï«J¹ ªÀiÁUÀðzÀ²ð 
¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀÅ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

M§â ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÉÃvÀgÀ 
zÉÃºÀ zÀæªÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ PÉÆÃ«qï-19 
ºÀgÀqÀ§®èzÉÃ?
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À gÀPÀÛ, ªÀÄ® ºÁUÀÆ 
«ÃAiÀÄðzÀ°è ªÉÊgÁtÄ«£À PÀtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ 
§A¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÉÃvÀgÀ zÉÃºÀzÀæªÀUÀ¼ÁzÀ ªÁAw, 
ªÀÄÆvÀæ, JzÉºÁ®Ä CxÀªÀ «ÃAiÀÄð 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ§®è, ¸ÉÆÃAPÀÄ 
GAlÄªÀiÁqÀ§®è ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 C£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉAiÉÄ JA§ÄzÀÄ E£ÀÆß w½zÀÄ 
§A¢®è.

PÉÆÃ«qï-19 jAzÀ ¸Á«VÃqÁVgÀÄªÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÈvÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 
¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ?
ªÀÄÈvÀ zÉÃºÀªÀÅ PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¹Ã£ÀÄªÀÅzÀgÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÁjÃjPÀ 
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ 
ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ E®è. DzÀgÉ 
±ÀªÀ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÆÃ«qï-19 
jAzÁV ¸Á«VÃqÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀ®§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÈvÀ ªÀåQÛAiÀÄ §mÉÖ§gÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¸ÀºÀ ªÉÊgÁtÄUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. F 
«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt 
¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð   
¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

¤£Éß, ªÀÄ£ÉUÉ ºÀwÛgÀzÀ CAUÀr¬ÄAzÀ 
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÁUÀ,  
M§â ªÀåQÛ UÉÆvÁÛUÀzÉÃ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À ºÀwÛgÀ 
§AzÀÄ ¤AvÀgÀÄ. EzÀgÀ §UÉÎ £Á£ÀÄ DvÀAPÀ 
¥ÀqÀ¨ÉÃPÉ?
E®è, d£ÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§gÀÄªÀªÀjAzÀ ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÁzÀgÀÆ, F jÃwAiÀÄ 
DPÀ¹äPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ. ªÀÄÄaÑzÀ CxÀªÁ 
d£À¸ÀAzÀtÂ ºÉaÑgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è §ºÀ¼À 
PÁ® ºÀwÛgÀzÀ°èzÀÄÝ, ¸ÀvÀvÀªÁV ¸ÀA¥ÀPÀð 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ®Ä 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
vÉÆÃj¹ªÉ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ, §»gÀAUÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è CxÀªÁ CgÉ-§»gÀAUÀ  
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁªÀÄÆ° 
ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ½AzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è 
JA§ÄzÀÄ EAUÉèAr£À°è £ÀqÉ¹zÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀjAzÀ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.

vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 
¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉÃ?
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ¤Ãj£À°è 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ EvÀgÀ 
C£À¥ÉÃQëvÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ AiÀÄÄPÀÛªÀ®è. 
vÀgÀPÁjUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊgÁtÄ 
ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÀÝgÀÆ, CzÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÉÌ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 
¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢®è. EzÀÄ 
ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
ZÉ£ÉßöÊ£À°è vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ ºÁUÀÆ ºÀÆ«£À 
¸ÀUÀlÄ ªÁå¥ÁgÀzÀ CwzÉÆqÀØ PÉÃAzÀæªÁzÀ 
PÉÆÃAiÀÄªÀiï¨ÉÃqÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß 
EwÛÃZÉUÉ PÉÆÃ«qï-19 gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄ ¸ÀÜ¼À JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÉÆA¢UÉ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ 
ªÀiÁgÁlUÁgÀgÀÄ ºÁUÀÆ zÀÆgÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ (CªÀgÀ°è PÉÃgÀ¼À¢AzÀ 
§AzÀªÀgÀÆ PÉ®ªÀjzÀÝgÀÄ) ªÀÄÆmÉ ºÉÆgÀÄªÀ 
PÀÆ°UÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁVzÀÝgÀÄ 
JA§ÄzÉÃ£ÉÆÃ ¤d. DzÀgÉ CªÀjUÉ AiÀiÁgÀ 
¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀrgÀ§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÁUÀ MAzÉÃ MAzÀÄ 
¥ÀæPÀgÀtªÀÇ ¸ÀºÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è£À 
vÀgÀPÁj ªÀiÁgÁl¢AzÀ ºÀgÀrgÀ°®è.

ªÀÈvÀÛ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, £ÁtåUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåAPï 
£ÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ JnJªÀiï 
PÁqïðUÀ½AzÀ PÉÆÃ«qï-19 ºÀgÀqÀ§®èzÉÃ?
F jÃwAiÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ EzÀÄªÀgÉ«UÀÆ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §A¢®è. DzÀÝjAzÀ, 
AiÀiÁgÀÆ vÀÄA¨Á UÁ§jAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁV®è. 
DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸À.

CAZÉ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁ¤£À PÀlÄÖUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ«qï-19 
§gÀ§ºÀÄzÁzÀ C¥ÁAiÀÄ JµÀÄÖ?
¤AiÀÄAwævÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 
ªÀiÁrzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ gÀnÖ£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 24 
UÀAmÉUÀ¼À PÁ® EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ªÉ. DzÀgÀÆ 
¸ÀºÀ, ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, ¸ÉÆÃAQvÀ ¸ÁªÀiÁ¤£À 
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PÀlÄÖUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzsÁgÀ«®è.

£ÀªÀÄä ªÀÄ£É ºÉZÀÄÑ «±Á®ªÁV®è. £ÀªÀÄä 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ ªÉÊgÁtÄ 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ ¨sËwPÀ CAvÀgÀ 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
EzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ  
ªÀÄlÖzÀ°è ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjAzÀ QjAiÀÄgÀÄ ºÉZÀÄÑ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀµÀÆÖ, 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ MAzÀµÀÄÖ 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ 
vÀAzÉUÉ CxÀªÁ CdÓ CfÓUÉ MAzÀÄ 
PÀÄaðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¹,  CzÀ£ÀÄß 
G½zÀªÀgÀÄ §¼À¸ÀzÀAvÉ PÀÄlÄA§zÀ 
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ªÀÄ£À« ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
¨ÉÃ¹UÉ PÁ®zÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ 
ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ C¥ÁgÀªÁzÀ ¸ÀºÀd 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EzÀÄÝ, CzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
PÉÆÃ«qï-19 jAzÀ gÀQë¸À§®èzÉÃ?
¨sÁgÀvÀzÀ°è F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ 
ºÀAvÀzÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀ PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ½AzÁV, ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ 
PÉÆÃ«qï-19 «gÀÄzÀÞ ¸Àé®à ªÀÄnÖ£À ¸ÀºÀd 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
C£ÉÃPÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
¨sÁgÀvÀzÀ «gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸À (EArAiÀÄ£ï 
¥ÁågÀqÁPïì)  JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ- 
JAzÀgÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ 
ºÀ®ªÁgÀÄ  CAlÄ eÁqÀåUÀ½AzÀ 
¦ÃrvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÉÆÃ«qï-19 gÀ 
«gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄUÉ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 
J£Àß¯Á¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ, FUÀ F ¥Àæw¥ÁzÀ£É 
vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ ¸Á©ÃvÁVzÉ. ºÁUÉ 
£ÉÆÃrzÀgÉ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è CµÉÆÖAzÀÄ CAlÄ 
eÁqÀåUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀÅ JµÀÄÖ PÀ¼À¥É ªÀÄlÖzÀ°èzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ¥Àæw©A§ªÁVzÉ!

CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉÆÃ«qï-19 
ªÀÄgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀ MAzÀÄ - KPÉ?
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÅUÀ¼À 
¸ÀASÉåAiÀÄ°è£À ªÀåvÁå¸ÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÁgÀtUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è 
EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CxÀªÁ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ 

d£À¸ÀASÉåAiÀÄ ¹Üw, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt 
ºÁUÀÆ d£ÀUÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉUÉ CzÀÄ 
¸ÀA§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ««zsÀ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ 
¤AiÀÄAvÀæt ºÁUÀÆ G¥À±ÀªÀÄ£À 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ eÁjUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ 
JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ®Æ CzÀÄ 
CªÀ®A©vÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁV, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀªÀÇ 
¸ÉÆÃAQ£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ ¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀjAzÀ®Æ 
¸ÀºÀ CzÀÄ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄV£À 
ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ PÁ®zÀ°è ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÅUÀ¼À 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ PÀÄgÀÄqÁV 
ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è (ºÁUÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ ¸ÀºÀ).

¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
J¯Áè CAlÄeÁqÀåzÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
d£À¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ  
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀ°Ã 
CxÀªÁ CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ®¹PÉ 
ºÁQ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÁUÀ°Ã vÀAvÁ£ÉÃ 
¤AvÀÄ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÆ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À®Æè, ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ, 
¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊgÁtÄ 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À°è, ¸ÉÆÃAQ¤AzÁV 
¸ÀºÀdªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄÄ, ®¹PÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛVAvÀ®Æ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, zÀÈqsÀªÁzÀÄzÀÄ 
(fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ G½AiÀÄÄªÀAxÀzÀÄÝ 
¸ÀºÀ). MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ 
AiÀiÁªÁUÀ F «ÄwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉÆÃ, 
DUÀ CzÀÄ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆArzÉ 
JAzÀÄ CxÀð. ¸ÀzÀåPÉÌ, PÉÆÃ«qï-19 gÀ 
«gÀÄzÀÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ E®è. 
DzÀÝjAzÀ, F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 
C¯ÉAiÀÄÄ PÉÆ£ÉUÉÆ¼Àî®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ 
¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ 
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ±ÉÃPÀqÁ 40 jAzÀ 60 gÀµÀÄÖ 
d£ÀgÀÄ (MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹) ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
CUÀvÀå«zÉ. ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¨sËwPÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ 
¤zsÁ£ÀªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ, CAwªÀÄªÁV 

WÀn¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ, ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ 
¸ÀºÀd ¥ÀæQæAiÉÄ, EzÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ£ÀÄß 
«ÄÃj §gÀ®Ä £ÀqÉ¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀ®è.

DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, »ªÀÄÄäR PÁégÀAmÉÊ£ï 
(jªÀ¸ïð PÁégÀAmÉÊ£ï)£À ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä 
»jAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAQUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ 
EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀzÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀgÉ DUÀ F 
¸ÀºÀd ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ 
vÀPÀÌAvÉ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 1 £ÀÄß 
£ÉÆÃr). G½zÀ d£ÀgÀÄ PÀbÉÃjUÀ¼À°è 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 
¨sËwPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 
ªÀÄgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ. F PÁAiÀÄðvÀAvÀæzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ, AiÀÄÄªÀPÀ-AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
PÀæªÉÄÃtªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ, ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. gÉÆÃUÀzÀ 
wÃªÀævÉAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 
ºÉZÁÑzÀAvÉ CzÀÆ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ AiÀÄÄªÀ 
d£ÀgÀÄ (60 ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ 
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ) ®PÀëtgÀ»vÀgÁVgÀÄªÀ 
CxÀªÁ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. 
¸ÉÆÃAQ£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, wÃªÀæªÁzÀ 
PÁ¬Ä¯É GAmÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
AiÀÄÄªÀd£ÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
£ÉgÀªÀÅ ¤Ãr gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjzÀAvÉ, 
F AiÀÄÄªÀd£ÀvÉ (¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
±ÉÃPÀqÁ 85 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ 60 
ªÀµÀðUÀ½UÀÆ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ) 
¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ 
EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
DUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ «ÄÃj §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
MAzÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¥ÀæQæAiÉÄ JA§ÄzÀÄ ¤d. 
DzÀgÉ, ®¹PÉ CxÀªÁ OµÀzsÀzÀ 
C¨sÁªÀ«gÀÄªÁUÀ, EzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 
EgÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀð.
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¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

¸ÀA¥ÀPÀð ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀÄ

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ

»ªÀÄÄäR PÁégÀAmÉÊ£ï PÁégÀAmÉÊ£ï ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸À 

avÀæ 1. »ªÀÄÄäR PÁégÀAmÉÊ£ï CAzÀgÉ K£ÀÄ?
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß, DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸À ºÁUÀÆ PÁégÀAmÉÊ£ï£À°èj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, »jAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀzÀAvÉ PÁ¥ÁqÀ®Ä, CªÀgÀ£ÉßÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄªÀ »ªÀÄÄäR PÁégÀAmÉÊ£ï C£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀÈ¥É:

• G¥À±ÀªÀÄ£À PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀA©üÃgÀªÁzÀ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À 
¸ÀASÉåAiÀÄÄ, CªÀjUÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÁªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

• ¨sËwPÀ CAvÀgÀªÀÅ ªÉÊgÁtÄªÀÅ M§âjAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
(¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ºÁUÀÆ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
('KgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjªÀiÁt gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀmÁÖV¸ÀÄªÀÅzÀÄ').

• ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀ ªÁAw, ªÀÄÆvÀæ, JzÉºÁ®Ä CxÀªÁ «ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÀºÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÉÃvÀgÀ 
zÀæªÀUÀ¼ÀÄ, §zÀÄPÀÄ½¢zÀÄÝ, ¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄªÀiÁqÀ§®è ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ 
JA§ÄzÀÄ E£ÀÆß w½zÀÄ §A¢®è.

• ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄÈvÀ±ÀjÃgÀzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ªÉÄÊ ªÉÄÃ°£À §mÉÖ§gÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄAlÄ 
ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ CxÀªÁ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§®èªÀÅ.

• vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ªÀÈvÀÛ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, £ÁtåUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåAPï £ÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ, JnJªÀiï PÁqïðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CAZÉ 
¥Á¸Àð¯ïUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊgÁtÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ 
¸ÀA§A¢üAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉ¬Ä®è. DzÀgÉ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
JµÀÄÖ ¸À® ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ¸À® ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

• ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ PÉÆÃ«qï-19 gÀ «gÀÄzÀÝ ¸Àé®à ªÀÄlÖzÀ ¸ÀºÀd gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ 
DgÀA©üPÀ ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÉàAzÀÄ ¸Á©ÃvÁVzÉ.

• »jAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ »ªÀÄÄäR PÁégÀAmÉÊ£ïUÉ 
M¼À¥Àr¹zÀgÉ DUÀ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀºÀd ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä 
C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ d£ÀgÀÄ PÀbÉÃjUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ G¥À±ÀªÀÄ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ ªÀÄgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

L ªÀAqÀgï... jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ï  d£ÀªÀj 2021   111|  |



n¥ÀàtÂ:

1. qÁ.f. vÀAUÀªÉÃ¯ï, qÁ.dAiÀÄ¥ÀæPÁ±ï ªÀÄÄ°¬Ä¯ï ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÆ¥ï dAiÀÄ¸Áé¯ï CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ 'CAqÀgï¸ÁÖöåArAUï ¢ ¥ÁåAqÀ«ÄPï 
 PÉÆÃ«qï-19 JA§ ªÀÄÄPÀÛªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è (N¥À£ï-DPÉì¸ï §ÄPï¯Émï) F ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 
 ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. ¯ÉÃR£ÀzÀ ²¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®:      

 h�ps://en.wikipedia.org/wiki.org/wiki/File:Safe_Newspaper_vendor_coronavirus.jpg.  

 PÀÈ¥É: ªÉÊPÀÄAqÀ gÁeÁ, «Q«ÄÃrAiÀiÁ PÁªÀÄ£ïì. ¯ÉÊ¸É£ïì(¥ÀgÀªÁ¤V): CC-BY-SA

f. vÀAUÀªÉÃ¯ï CªÀgÀÄ, ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, J£ÉéöÊgÀ£ïªÉÄAmï ºÉ¯ïÛ JAf¤AiÀÄjAUï «¨sÁUÀ, ¥sÁåPÀ°Ö D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ, ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ 
E£ïìnlÆåmï D¥sï ºÉÊAiÀÄgï JdÄPÉÃµÀ£ï CAqï j¸ÀZïð. rÃªÀiïØ AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn, ZÉ£ÉßöÊ, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ,

dAiÀÄ¥ÀæPÁ±ï ªÀÄÄ°¬Ä¯ï CªÀgÀÄ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À PÀªÀÄÄå¤n ºÉ¯ïÛ «¨sÁUÀzÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV ºÁUÀÆ ªÉ®Æèj£À Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À (¹ 
JA ¹) ¥ÁæZÁAiÀÄðgÁV ¤ªÀÈvÀÛgÁVzÁÝgÉ.

C£ÀÆ¥ï eÉÊ¸Áé¯ï CªÀgÀÄ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À ZÉ£ÉßöÊ£À°ègÀÄªÀ, yAiÉÆÃ¸À¦üPÀ¯ï ̧ ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ yAiÉÆÃ¸À¦ü ̧ ÉÊ£ïì ̧ ÉAlgï£À°è PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: JZï f dAiÀÄ®Qëä J¸ï « ªÀÄAdÄ£Áxï 
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