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PÉÆÃ«qï-19 ¦qÀÄV£À ¸ÉÆáÃlªÀÅ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜåzÀ 
ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAUÀwUÀ½UÉ vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, 
»A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁzsÁgÀtªÁV MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä vÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹, 
««zsÀ jÃwUÀ¼À°è ¸ÀàA¢¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è F PÉ¼ÀV£À 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• vÀªÀÄä ¤PÀl, D¥ÀÛ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ MvÀÛqÀzÀ CjªÀÅ.
• zÉÊ£ÀA¢£À ¤AiÀÄ«ÄvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀåvÀåAiÀÄ (±Á¯É, 
 DlªÁqÀÄªÀ ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ¨sËwPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð 
 E®èªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢)
• ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ jÃw. EzÀÄ CªÀgÀ 
 ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ 
 ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. C¥ÀÇtðªÁzÀ ºÁUÀÆ CªÀgÀ 
 ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ°è 
 ºÉaÑ£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÁVªÉ. CzÀgÀ°è 
ªÀåvÀåAiÀÄªÀÅAmÁV CzÀPÉÌ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ ZËPÀlÄÖ E®è¢zÀÝgÉ 
CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£Àß£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. zÉÊ»PÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¸ÀAUÀwAiÀÄÄ «±ÉÃμÀªÁV 
ªÀÄ£É¬ÄAzÁZÉUÉ EvÀgÀgÉÆqÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄwÛzÀÄÝ CzÀgÀ jÃw¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß zÉÆqÀØ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃμÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, F »AzÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ±ÉÆÃμÀuÉ-zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ «±ÉÃμÀ 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆPÀÛ ¨ÉA§®, 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½®èzÀ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ°è £À£Àß ªÀÄUÀÄ«UÉ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ 
£ÉgÀªÁUÀ§¯Éè?
• ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ MAzÀÄ ZËPÀlÄÖ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄ«UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ, 
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ°è 

zÉÊ£ÀA¢£À ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹, ¥Á°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 
F ¢£ÀZÀjAiÀÄÄ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§PÉÌ CvÀåAvÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
ºÉÆAzÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ zÉÊ»PÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ £À«Ã£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹, ¸ÉÃj¹.

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ, CªÀgÀÄ 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀjUÉ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹, ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ zsÉÊAiÀÄð 
¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, PÁ¼Àf vÉÆÃj¹.

• ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°è EzÁÝgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¦qÀÄV£À PÀÄjvÀÄ 
ªÀiÁvÀ£Ár. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¹. 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÆÖ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ) ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ ¸ÀAUÀwUÀ½UÉ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä £À«ÄäAzÀ 
K£ÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CμÀÖ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ, ªÀÄPÀÌ¼À°è 
ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÉÆÃAPÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ) 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¸Á¢ü¹ CªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛj¹.

• F ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¥Á®PÀgÀ°è ©üÃw, PÁ¼Àf EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Á®PÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ 
gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ (¨ÁPïì 1 £ÀÄß £ÉÆÃr). ºÁUÁV,  

¨ÁPïì 1. ¥Á®PÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜ:
¥Á®PÀgÀÄ ¦qÀÄVUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CzÁUÀ¯ÉÃ DyðPÀvÉ, 
GzÉÆåÃUÀ, PÁ¬Ä¯É ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ C¤²ÑvÀ ¨sÀ«μÀå 
ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ¼À PÁgÀt MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ¥Á®PÀjUÉ vÀªÀÄä 
PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ («±ÉÃμÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ) vÀªÀÄävÀªÀÄä 
¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥Á°¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀ, PÀÄlÄA§ ºÁUÀÆ ¸ÉßÃ»vÀªÀUÀðzÉÆqÀ£É 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ ºÉÆuÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¦qÀÄUÀÄ 
DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä vÀªÀÄUÉ ®¨sÀå«zÀÝ ¨ÉA§® 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÁªÀÅªÀÇ E®è¢gÀÄªÁUÀ®Æ ¥Á®PÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄä GzÉÆåÃUÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÉgÀqÀgÀ JA¢£À 
ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÆß ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹PÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
PÀÄlÄA§zÉÆ¼ÀUÉÃ MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖªÀÅ ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.
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¥Á®PÀgÀÄ vÁªÉÃ vÀªÀÄä PÁ¼Àf ªÀ»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜåzÀ PÀÄjvÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ, 
£ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ, ¥ÀÅ£Àgï ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß ªÀÄUÀÄ«£ÉÆqÀ£É PÉÆÃ«qï-19 ¦qÀÄV£À PÀÄjvÀÄ ºÉÃUÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§¯Éè?
• ¦qÀÄV£À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ zsÉÊAiÀÄð, 

¨sÀgÀªÀ¸É, ¸ÀªÀiÁzsÁ£À, ¸ÁAvÀé£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr.
• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ½î, 

£ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹.
• ªÀÄUÀÄ«£À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ DvÀAPÀ, CzÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ aAvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, CzÀPÉÌ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¹PÉÆr.

• »ÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀjºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀgÀvÀÛ 
ºÁUÀÆ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀvÀÛ 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸À§®vÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ªÁ¸ÀÛ«PÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î. eÉÆvÉUÉÃ ¤ªÀÄä 
¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀÄgÀQëvÀgÁVgÀ®Ä ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, zÉÊ»PÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ).

• ¥Á®PÀgÁV ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ 
MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄvÀÄªÀfð ªÀ»¹,  
EAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÁzÁUÀ, ¤ÃªÉÃ ¸ÀévÀB 
¤ªÀÄä PÀÄjvÀÄ AiÀiÁªÁUÀ PÁ¼Àf vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î.

ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÁUÀ®Ä AiÀiÁªÁUÀ vÀdÕgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?
¥Á®PÀjUÉ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÁV G½zÉ®èjVAvÀ ºÉZÀÄÑ   
ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ MvÀÛqÀPÉÌ 
«©ü£ÀßªÁVAiÉÄÃ ¥Àæw¸ÀàA¢¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆ½î. «zsÀ«zsÀzÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÀªÀÄä 
ªÀÄUÀÄ«£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀ®Ä, CzÀ£ÀÄß 
¸ÁAvÀé£ÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁPÀμÀÄÖ PÁ® ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ ¥Á®PÀgÀÄ CªÀÅ 
¥sÀ°¸ÀzÉÃ ºÉÆÃzÁUÀ ºÀvÁ±ÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ zÁj w½AiÀÄzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ««zsÀ vÀgÀºÀzÀ 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹AiÀÄÆ ¤¢ðμÀÖ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ (£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ JμÀÄÖ ¨Áj UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢vÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ) ºÁUÀÆ D £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄÄ (£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ 
JμÀÄÖ ¥Àæ§®ªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ) ¸ÁPÀμÀÄÖ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è (2-4 
ªÁgÀ) PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¢zÁÝUÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀdUÀwAiÀÄ PËlÄA©PÀ §zÀÄQ£À°è 
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄwÛzÉ JAzÁzÀgÉ CzÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ 
£ÉgÀ«£À CUÀvÀå«zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±À.

ºÉZÀÄÑªÀj ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß J°è ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ?
• ¸ÉAl¸ïð ¥sÁgï r¹Ã¸ï PÀAmÉÆæÃ¯ï JAqï ¦æªÉ£Àê£ï£À  

‘ºÉ°àAUï a®Øæ£ï PÉÆÃ¥ï «xï JªÀÄdð¤ìÃ¸ï.'

 URL: h�ps://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-
children-cope.html. 

• ¸ÉAl¸ïð ¥sÁgï r¹Ã¸ï PÀAmÉÆæÃ¯ï JAqï ¦æªÉ£Àê£ï£À 
'mÁQAUï «xï a®Øæ£ï J¨Ëmï PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï r¹Ã¸ï 

2019 URL : h�ps:// www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/daily-life-coping/ talking-with-children.html? 

• «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ (ªÀ¯ïØð ºÉ¯ïÜ DUÀð£ÉÊ¸ÉÃμÀ£ï) 
‘ºÉ°àAUï a®Øæ£ï PÉÆÃ¥ï «xï ¸ÉÖæ¸ï qÀÆåjAUï zÀ 
PÉÆÃ«qï-19 Omï¨ÉæÃPï.'

 URL: h�ps:// www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/helping-children-cope-with-stress-
print.pdf

• « Dgï nÃZÀ¸ïð gÀªÀgÀ 'yAUïì lÄ qÀÄ qÀÆåjAUï 
PÉÆÃ«qï-19.'

 URL : h�ps://www.weareteachers.com/things-to-do-
during-covid/. 

• EAlgï-Kd¤ì ¸ÁÖåArAUï PÀ«Än gÉ¥sÀgÉ£ïì UÀÆæ¥ï D£ï 
ªÉÄAl¯ï ºÉ¯ïÜ JAqï ¸ÉÊPÀ¯ÁfPÀ¯ï ¸À¥ÉÇÃmïð E£ï 
JªÀÄdð¤ì ¸ÉnÖAUïì CxÀªÁ LJJ¸ï¹ JªÀiïJZï¦J¸ïJ¸ï 
Dgïf AiÀÄªÀgÀ “ªÉÄÊ »ÃgÉÆÃ E¸ï AiÀÄÄ, ¸ÉÆÖÃj§ÄPï ¥sÁgï 
a®Øæ£ï D£ï PÉÆÃ«qï-19.'

 URL : h�ps:// interagencystandingcommi�ee.org/iasc-
reference-group-mental-health-and-psychosocial-
support-emergency-se�ngs/my-hero-you.

• AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃμÀ£ïì a®Øæ£ïì ¥sÀAqï gÀªÀgÀ (UNICEF)      
‘ºË lÄ ¥ÉÇæmÉPïÖ AiÀÄÄªÀgï ¥sÁå«Ä°Ã¸ï ªÉÄAl¯ï ºÉ¯ïÜ 
E£ï zÀ ¥sÉÃ¸ï D¥sï PÉÆÃ«qï - 19.'

 URL : h�ps://www.unicef.org/coronavirus/how-protect-
your-familys-mental-health-face-coronavirus-disease-
covid-19.
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n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2.  ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ® : h�p://pixabay.com/photos/tree-watering-child-plan�ng-3335402/.

 PÀÈ¥É:9lnw, Pixabay. License CC-0.

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.
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