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PÁégÀAmÉÊ£ï£À°è EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ¨ÉÃeÁgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV D ªÀåQÛAiÀÄ°è ±ÀÆ£ÀåvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¥ÀæwPÀÆ®vÉAiÀÄ£ÀÄß UÉ®è®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¹Ã«ÄvÀ CªÀPÁ±À EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CvÀåªÀ±ÀåPÀ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ««zsÀ 
¥ÀæPÁgÀzÀ DºÁgÀ, EAlgï£Émï ¸ÀA¥ÀPÀð, ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖAiÀÄ ¹Ã«ÄvÀ ®¨sÀåvÉAiÀÄÄ 
¸ÀéAiÀÄA-¥ÉÆÃµÀuÉUÉ vÀqÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

aAvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfAiÀÄÆ C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄªÉÃ. DzÀgÉ F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀéAiÀÄA 
¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉUÀ¼À ¥ÉÊQ ªÀåQÛAiÀÄÄ K£É®è 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁ¢ÃvÀÄ. EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ. 
¢£ÀZÀjAiÉÆAzÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï-19 PÀÄjvÀÄ 
ºÀjzÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹. ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ AiÉÆÃUÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ZÁZÀÄªÀÅzÀÄ, §¹Ì ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MAzÀµÀÄÖ zÉÊ»PÀ 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ Ej. ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¤ªÀÄä ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVj¹ 
¨ÉÃeÁgÀ£ÀÄß Nr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr. CAwªÀÄªÁV, 
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ, EvÀgÀjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
zÁjAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁégÀAmÉÊ£ï/ 
¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸À¢AzÁV GAmÁUÀÄªÀ MAnvÀ£ÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

PÉÆÃ«qï-19 »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ PÁégÀAmÉÊ£ï/¸ÀéAiÀÄA-
¥ÀævÉåÃPÀvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. 
EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§AzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉAzÀgÉ, T£ÀßvÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ PÉëÆÃ¨sÉ, 
ºÉaÑzÀ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt, QjQj, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, DWÁvÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ 
MvÀÛqÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §¼À°PÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
T£ÀßvÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ QjQjAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀªÁV 
¸ÁªÀiÁ£Àå PÀ¼ÀPÀ½AiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÁVªÉ. C¤²ÑvÀvÉAiÀÄ PÁgÀt 
GAmÁUÀÄªÀ ºÀvÁ±É ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ - 
EªÀÅ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¨ÉÃPÁzÀ EvÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼ÁVªÉ.

PÉÆÃ«qï - 19 ¸ÉÆÃAQUÉ M¼À¥ÀlÖ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
14 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀPÉÌ M¼À¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ F 
CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É 
JAzÀÄ ¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀjÃPÁë ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
C¤²ÑvÀvÉAiÀÄÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ MvÀÛqÀPÉÌ vÀ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
PÁégÀAmÉÊ£ï£À ¤§AzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÉÆÃ«qï-19 £À 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®èzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, F 
ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¸ÉÆÃAQVÃqÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÀÆ 
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄ£É ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÁzÀ 
aAvÉ¬ÄAzÀ®Æ EAxÀªÀgÀÄ MvÀÛqÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁégÀAmÉÊ£ï£À 
»A¢gÀÄªÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ PÉÆgÀvÉ EzÀÝgÉ CzÀÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß C¤²ÑvÀvÉUÉ vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ ºÁUÀÆ vÁ£ÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¤AiÀÄAvÀæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É JAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¢£À¤vÀåzÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ, 
eÉÆvÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è PÉÆÃ¥À, 
C¸ÀºÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÁ±É PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀzÀ°è/ 
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n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ: 
1. EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. F ̄ ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://pixabay.com/photos/stay-at-home-staying-home-5094617/.   

 PÀÈ¥É: soumen82hazra  ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-0.  

EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, 
¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ 

¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÉÄ°é£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì J¸ï « ªÀÄAdÄ£Áxï
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