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PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
«μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ aQvÉì CªÀ±ÀåªÁUÀÄªÀAxÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÉÃ 
DV©qÀ§ºÀÄzÀÄ. EA¢£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈzÀÞgÀ°è §gÀÄªÀ T£ÀßvÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
ªÀÈzÀÞgÀ°è T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjVAvÀ ©ü£ÀßªÁV 
vÉÆÃj§gÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ EªÀgÀ°è zÀÄBRQÌAvÀ ºÉZÁÑV 
¸ÀÄ¸ÀÄÛ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F PÉ¼ÀV£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ:

• zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, ¤zÉæ §gÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, 
ºÀ¹«£À°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ.

• ªÀÄ£ÉÆÃ®ºÀjAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ: ¹qÀÄPÀÄ, QjQj ªÀÄvÀÄÛ ¹lÄÖ.
• Cj«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: UÉÆAzÀ®, £É£À¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄ«PÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ. ¸ÁªÀÅ/DvÀäºÀvÉåUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ 
C¸ÀqÉØ.

EAxÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ ªÀÈzÀÞgÀ §UÉÎ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?
ªÀÈzÀÞgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ËRåPÉÌ F PÉ¼ÀV£À PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• MnÖUÉ PÀÄ½vÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥sÉÇÃmÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÀAVÃvÀ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ.

• CªÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÁzÀ, £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀtÚ 
¥ÀÅlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

• CªÀjUÉÆAzÀÄ ¤AiÀÄvÀªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß AiÉÆÃf¹ 
ªÀÄvÀÄÛ MnÖUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ..

• ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯ÉèqÉ ºÀgÀrgÀÄªÀ F gÉÆÃUÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
CªÀjUÉ ¨sÀgÀªÀ¸É ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÀPÀ½AiÀÄ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
UÀA©üÃgÀªÁVzÀÝ°è, DUÀ DgÉÆÃUÀå ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÀiÁªÀÄÆ° 
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÁUÀzÉÃ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. CAxÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÃgÉ MvÁÛ¸ÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è¢zÀÝ°è DUÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ £ÉgÀ«UÉ 

ªÀÈzÀÞgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ«qï gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀÅ 
ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ?
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃUÀzÀ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀ®ÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÈzÀÞgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ 
MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. J®èjAzÀ®Æ ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆArzÉÝÃ£É 
JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃμÀªÁV fÃªÀ£À 
¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß FUÁUÀ¯ÉÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
NqÁl«®èzÉ MAzÉÃ PÀqÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ EAxÀªÀgÀ°è F ¸ÁzsÀåvÉ 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. KPÁAVvÀ£ÀªÀÅ T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀV£À ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀgÁVzÀÝgÉÆÃ CªÀgÀÄ EzÀPÉÌ 
§°AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E£ÀßμÀÄÖ ºÉZÀÄÑ.

PÉÆÃ«qï-19PÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ 
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑV ªÀÈzÀÞgÀ ªÉÄÃ¯É £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ?
• ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁr §AzÀÄ CªÀjUÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ, ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄªÀÅ¢®è.

• ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÇÃ£ï, 
¸ÉÊÌ¥ï, dÆªÀiï EvÁå¢UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ PÀμÀÖ.

• DgÉÆÃUÀå ¸ÀA§A¢üvÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ªÉÊPÀ®åvÉUÀ½AzÀ 
¨Á¢üvÀgÁVgÀÄªÀªÀjUÉ, F ªÀÄÄ£Àß ¤gÀAvÀgÀªÁV 
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À°è KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÉ CzÀÄ 
CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ®Æ zÀÄμÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EA¢£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÈzÀÞgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀ¼ÀPÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ¨ÉÃ¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæ, ºÀ¹ªÀÅ ºÁUÀÆ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è 
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ.

• ¸ÁªÀÅ, ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ, gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«μÀåzÀ PÀÄjvÁzÀ 
C¤²ÑvÀvÉ.

• ¤gÁ±ÀªÁ¢ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ.
• zÀÄBR, ¤gÁ¸ÀQÛ, PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

D¸ÀQÛAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ±ÀPÀÄÛåvÁìºÀzÀ°è PÀÄ¹vÀ.
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¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ §®ªÁV ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ £ÉgÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ CUÀvÀå?
EzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÀÅ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JμÀÄÖ PÁ®¢AzÀ EªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ §A¢ªÉ? T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
¸ÁPÀµÀÄÖ PÁ®¢AzÀ EªÉAiÉÄÃ? E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ D ªÀåQÛAiÀÄÄ 
CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ? PÉ®ªÉÇªÉÄä, F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ 
ºÀzÀUÉnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

• ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ UÀA©üÃgÀvÉ: ¥Àæw¢£ÀªÀÇ ªÀÄvÀÄÛ ¢£ÀzÀ J®è 
PÁ®ªÀÇ EgÀvÀPÀÌAxÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀA©üÃgÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÉÆA¢UÉ C¥ÁAiÀÄzÀ ®PÀëtUÀ½ªÉAiÉÄÃ 
JA§ÄzÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. §zÀÄPÀÄ ¸ÁPÁVzÉ 
J¤ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁAiÀÄÄªÀ PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É §gÀÄªÀÅzÀÄ 
CAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.

• vÀªÀÄä §UÉÎ eÁUÀgÀÆPÀvÉ: ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÁV CAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ vÀªÀÄä §UÉÎ vÁªÀÅ 
eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ EgÀ®Ä, CxÀªÁ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
§zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä GvÁìºÀ EgÀÄªÀÅ¢®è.

n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2.  ̄ ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀ avÀæzÀ DpÀgÀ: h�ps://www.istockphoto.com/photo/quaran�ne-for-old-people-

gm1219512973-356745103. 

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ  indscicov@gmail.com.
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