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'G¥À±ÀªÀÄ£À' (Mi�ga�on) 

JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ 
AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°è EzÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ? G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ 
vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀzÀ 
«gÀÄzÀÞzÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è ºÉÃUÉ 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ? zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ? Cw  
wÃªÀævÀªÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀPÉÌ 
§ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀÄvÁÛUÀÄªÀ 
zÀÄ§ð® ªÀåQÛUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ 
¸ÉÆÃAQ£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ºÉÃUÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ 
2019 gÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è aÃ£Á 

zÉÃ±ÀzÀ°è GUÀªÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. F eÁqÀåzÀ 
gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ 
FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À 
®PÀëtUÀ¼À£ÉßÃ, CzÀgÀ°èAiÀÄÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
PÁgÀtUÀ½AzÀ DUÀÄªÀ E£ï¥sóÀÆèAiÉÄ£ÀÔó ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁUÀ¼À gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ 

®PÀëtUÀ¼À£ÉßÃ (Symptoms) ºÉÆÃ®ÄwÛvÀÄÛ. 
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ r¸ÉA§gï 2019 gÀ°è EzÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ºÉÆ¸ÀvÁzÀ gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÁªÀÅ ºÉÆ¸ÀzÉÆAzÀÄ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß   
ºÉÃUÉ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÉÛÃªÉ?

F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À®Ä ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀvÀdÕgÀÄ JgÀqÀÄ «©ü£Àß «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ 
gÉÆÃUÀzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß   
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ«qï-19 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀzÀÄÝ ºÉÆ¸À §UÉAiÀÄ 

ªÉÊgÁtÄ Novel Corona Virus JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¹, F £ÀÆvÀ£À PÉÆgÉÆÃ£Á 
ªÉÊgÁtÄ«UÉ d£ÀªÀj, 2020 gÀ°è ¸Á¸ïð-

PÉÆÃ«-2 (SARS-CoV-2) JAzÀÄ 
ºÉ¸Àj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ªÉÊgÁtÄ«UÉ 
ªÀÄÆ®ªÁzÀzÀÄÝ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ¨ÁªÀ°  

JAzÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ¯Á¬ÄvÁzÀgÀÆ, CzÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ E£ÀÆß ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀ MUÀmÁUÉÃ 
G½¢zÉ. JgÀqÀ£ÉÃ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è 
CzÀgÀ ªÁå¦Û ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀ jÃw 
AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁfPÀ zÉÊ»PÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
ªÀiÁvÀæªÉÃ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ  ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ. 
CAzÀgÉ, PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è, ¸ÁªÀðd¤PÀ 
¸ÁjUÉAiÀÄ°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ  
¸ÁªÀiÁfPÀ E®èªÉ zsÁ«ÄðPÀ PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ ±ÁjÃjPÀªÁV ¤PÀl«zÁÝUÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛAiÉÆqÀ£É ¸ÁªÀiÁfPÀ MqÀ£ÁlzÀ°èè EgÀÄªÀ 
J®èjUÀÆ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀÅ¢®è. UÀAl°£À 
CxÀªÁ ªÀÄÆV£À zÀæªÀzÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 

(Fomites) (GzÁ:§mÉÖ, ¥ÁvÉæ, 
¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ 
ªÁºÀPÀÀUÀ¼ÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAzÀ¨sÀð 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀgÀt ªÁºÀPÀ- EªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ 
vÉÆÃj§gÀÄªÀ PÀÆzÀ¯É¼ÉAiÀÄ Cw ¸ÀÆPÀëöä 
ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ  ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ 
¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
ªÀÄlÖzÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀæt 
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CxÀªÁ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ (’PÀAmÉÊ£ïªÉÄAmï') 
J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ 
D¸ÉÆáÃl£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ 
F PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀÅ gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. zÉÊ»PÀªÁV 
¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄ«PÉ CxÀªÁ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð 
¤µÉÃzsÀ CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀPÀð vÀqÉ 
(PÁégÀAmÉÊ£ï- CAzÀgÉ, ¸ÉÆÃAPÀÄ-
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀgÀ¸ÀÜ¼À¢AzÀ 
§AzÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ 
¸ÀA¥ÀPÀð«®èzÀAvÉ ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§®è 
¸ÀA¨sÁªÀåvÉAiÀÄÄ¼Àî ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 
EvÀgÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉÊUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  vÀqÉºÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃ«qï-
19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è DzÀAvÉ 
MªÉÄä gÉÆÃUÀ D¸ÉÆáÃl£ÀªÀÅ ªÉÃUÀªÁV 
ºÀgÀr©lÖ°è ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀvÀdÕgÀÄ 
G¥À±ÀªÀÄ£À PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸À®ºÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. (¨ÁPïì 1 £ÉÆÃr)

G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄAiÀiÁV¸ÀÄªÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À®Ä gÁµÀÖçzÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ 
ºÁ¹UÉUÀ¼À ¸ÀASÉå («±ÉÃµÀªÁV wÃªÀæ 

¤UÁ WÀlPÀzÀ°è) CUÀvÀå«gÀÄªÀ J®è 
gÉÆÃVUÀ½UÀÆ ¸ÁPÁUÀzÉÃ ºÉÆÃzÁUÀ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀr, zÉÃ±ÀzÀ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄ¼ÀÄV¹©qÀ§®èzÀÄ. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è£À 
gÉÆÃVAiÀÄ ºÁ¹UÉUÀ½UÉ CwÃªÀ ¨ÉÃrPÉUÉ 
PÁgÀt PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ wÃªÀævÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ dn®ªÁzÀ gÉÆÃUÀ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄAiÀiÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, »vÀPÀgÀªÀÇ, 
§Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀÇ DVzÉ. EzÀPÉÌ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¥ÀjªÀiÁt gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄvÀ®ªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (Fla�ening 

the Epidemic curve) J£ÀÄßªÀgÀÄ (avÀæ 1 
£ÉÆÃr). EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ 
¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ d£ÀgÀ£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ 
EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ «ÄÃlgï 
zÉÊ»PÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀgÉ 
EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ 
«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ªÁºÀPÀzÉÆA¢UÉ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ  C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ «ÄÃlgï (CxÀªÁ 
ªÀÄÆgÀÄ Cr) zÉÊ»PÀ ¤PÀlvÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ  

¨ÁPïì 1 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ GUÀªÀÄ 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è, AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ EzÀPÉÌ 
ªÀÄÄAZÉ F ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ MªÉÄäAiÀÄÆ 
¨Á¢üvÀ£ÁVgÀ°®è. DzÀÝjAzÀ, £ÀªÀÄä°è 
AiÀiÁjUÀÆ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 
EgÀ°®è. ªÁå¥ÁgÀ CxÀªÁ «£ÉÆÃzÀPÉÌAzÀÄ 
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀæªÁ¸À d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄ-
ªÀÅzÀjAzÀ d£ÀgÉÃ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ 
PÁgÀtªÁV, gÉÆÃUÀªÁºÀPÀzÀAvÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÉÊgÁtÄ J®è gÁµÀÖçUÀ¼À 
UÀrAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃj ºÀgÀrvÀÄ. 2020gÀ 
¥sóÉ§æªÀj wAUÀ¼À ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è PÀ¤µÀ× K¼ÀÄ 
gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ¨Á¢üvÀªÁzÀªÀÅ.- 

EµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ EzÀÄ ¦qÀÄUÀÄ (Pandemic) 
J¤¹PÉÆArvÀÄÛ. ªÀiÁZïð wAUÀ¼À 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ ºÉÆwÛUÉ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ d£ÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀÄ°©nÖvÀÄÛ. 11, ªÀiÁZïð, 2020 «±Àé 

DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ EzÀ£ÀÄß «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄ 
JAzÀÄ WÉÆÃ¶¹vÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è ¦qÀÄUÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉ FUÀ  
J®èjUÀÆ w½zÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
eÁ®vÁtUÀ¼ÀÄ (DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉ, 
EArAiÀÄ£ï PË¤ì¯ï D¥sóï ªÉÄrPÀ¯ï 
j¸ÀZïð), ªÀ¯ÉÆØÃð«ÄÃlgï PÉÆgÉÆÃ£À 
ªÉÊgÀ¸ï ªÀÄvÀÄÛ «Q¦ÃrAiÀiÁ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ §UÉÎ «ªÀgÀªÁzÀ 
zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. K¦æ¯ï-ªÉÄÃ-
dÆ£ï wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ, 
ªÉÄÃ-dÆ£ï-dÄ¯ÉÊ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ 
£ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¦qÀÄV£À ºÀgÀqÀÄ«PÉ PÀAqÀÄ 
§AvÀÄ. PÀqÉUÉ, dÆ£ï-dÄ¯ÉÊ-DUÀ¸ïÖ 
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è UÁæ«ÄÃt ¨sÁUÀUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ 
GAmÁVzÀÄÝ PÀAqÀÄ§AvÀÄ. »ÃUÉ, zÉÊ²PÀªÁV 

ªÀÄvÀÄÛ L»PÀªÁV (spa�ally and 

temporally) ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ C¸ÀªÀÄPÁ°PÀ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

¸ÀASÁåªÉÊeÁÕ¤PÀ CxÀð PÀ®à£É (Sta�s�cal 

Construct) AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ. F 
¦qÀÄUÀÄ gÉÆÃUÀªÀÅ ºÉÆÃV CPÉÆÖÃ§gï£À°è 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ d£ÀªÀj-¥sóÉ§æªÀj 
2021 gÀªÀgÉUÀÆ E½AiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
ªÁå¢üAiÀiÁV ¨sÀgÁmÉ¬Ä®èzÀ PÁ® (MAzÀÄ 
¸ÀÜ¼ÀPÉÌ CvÀå®à ¸ÀASÉåAiÀÄ°è d£ÀgÀÄ ¨sÉÃn 
PÉÆqÀÄªÀ ªÀµÀðzÀ PÁ®) ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÁmÉAiÀÄ 
PÁ® (MAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ CvÀå¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
d£ÀgÀÄ ¨sÉÃn PÉÆqÀÄªÀ ªÀµÀðzÀ PÁ®) UÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ DªÀvÀð£ÀUÉÆAqÀÄ vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄªÀ  
J®è ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.  

avÀæ 1 G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ ¥ÀjªÀiÁt gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß (Curve) £ÉÃgÀ ªÀiÁqÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀ§®èzÀÄ. 

PÀÈ¥É: RCraig09,Wikimedia Commons. URL.: h�ps://wikimedia.org/wiki/File:20200403  Fla�en the curve 

animated GIF.gif. License: CC-BY-SA EzÀgÀ°è£À MAzÀÄ avÀæ¢AzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.
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PÁ¯ÁªÀ¢ü 
(JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ªÉÊgÁtÄ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ)

PÉA¥ÀÄ - £ÁªÀÅ G¥À±ÀªÀÄ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼À¢zÀÝgÉ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜgÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ d£ÀgÀÄ

¤Ã° ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ - D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
wÃªÀæ gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀ ¸ÀASÉå

ºÀ¼À¢ - £ÁªÀÅ G¥À±ÀªÀÄ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆAqÀgÉ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛgÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ d£ÀgÀÄ
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QæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄÄRPÉÌ ªÀiÁ¸ïÌ 
zsÀj¸ÀÄªÀAvÉ d£ÀgÀ£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀªÀgÀÄ (ºÉÆgÀUÉ 
ªÀåPÀÛªÁUÀzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀ) ¸ÀtÚ 
ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¹zÀAvÁV ¸ÉÆÃAQ®èzÀªÀgÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ vÀqÉzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. 
(¨ÁPïì 2 £ÉÆÃr)

¨ÁPïì 2  ¤±Àê§Ý ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
J®è ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ, 
PÉÆÃ«qï-19 PÉ®ªÀÅ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ½ªÉ. EªÀÅ  
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 PÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ 2 jAzÀ 14 ¢£ÀzÀ §½PÀ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ, ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ PÉ®ªÀÅ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁgÀuÁAvÀPÀªÀÇ DzÀ gÉÆÃUÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ. F 
ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÁzÀªÀgÀ°è 
CzsÀð¢AzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ 
d£ÀgÀ°è gÉÆÃUÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. 
gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ 
(gÉÆÃUÀ ®PÀët vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

ªÀÄÄAZÉ-Presymptoma�c) CxÀªÁ 
gÉÆÃUÀ ¨ÁgÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ (gÉÆÃUÀ 

®PÀëtªÉÃ E®è¢gÀÄ«PÉ- Asymptoma�c) 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ 
‘¤±Àê§Ý ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. AiÀÄÄªÀ 
d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃUÀ®PÀëtªÉÃ 
E®èzÀAvÉ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ 
CxÀªÁ C£ÁgÉÆÃUÀå JAzÉ¤¸ÀzÀµÀÄÖ 
CvÀå®à gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ 
¸ÉÆÃAQvÀgÁzÀªÀgÀ°è PÁ®Ä¨sÁUÀ¢AzÀ 
CzsÀð ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
£ÉUÉnªï §gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß 
PÀÆqÀ £É£À¦£À°èqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈzÀÞgÉÆA¢UÉ MqÀ£ÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉÃ EzÀÝgÀÆ F CA±ÀªÀÅ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRå. ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÉÆA¢UÉ 
MqÀ£Ál«j¹PÉÆAqÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
±ÀÄaAiÀiÁVqÀÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
(¥Àæw¨ÁjAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ £ÀAvÀgÀ  
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) CvÀåAvÀ DªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ 
²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ºÉZÀÄÑ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
d£ÀgÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹zÀµÀÄÖ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ ¸ÉÆÃAQ£À wÃªÀæ 
C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 
¸ÁAzÀævÉ¬ÄgÀÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀjªÀiÁt 
gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀmÁÖV¸ÀÄªÀ CvÀåAvÀ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è EzÀÄ 
MAzÁVzÉ.

PÉÆÃ«qï-19 E£ï¥sÀÆèAiÀÄ£ÁÔ 
gÉÆÃUÀzÀAvÉAiÉÄÃ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ 
(JgÀqÀÆ eÁqÀåUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ 
ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ DVzÉ), EzÀgÀ°è 
¸Á«£À C¥ÁAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ 10 
jAzÀ 30 ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
ªÀÄgÀt¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÄRå 
CA±ÀªÁVzÉ. PÉÆÃ«qï-19 gÀ ªÀÄgÀt 
¥ÀæªÀiÁtPÉÌ £Á®ÄÌ ¤zsÁðgÀPÀUÀ½ªÉ.

-  PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ«£À CAvÀUÀðvÀ 
wÃPÀë÷ÚvÉ (EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊgÁtÄ 
¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢ü aQvÉì ®¨sÀå«®è)

- ¸ÉÆÃAQvÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì (55 jAzÀ 60 
ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌAvÀ C¢üPÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ 
UÀÄA¦£À°è ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉZÀÄÑvÁÛ 
ºÉÆÃzÀAvÉ C¥ÁAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀªÀÇ 
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ)

-   ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀåQÛUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ¸ÀºÀªÀwð 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (KPÀPÁ®zÀ°è  
GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
zÉÊ»PÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ). GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ºÀÈzÀAiÀÄ 
¸ÀA§A¢ü SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ 
eÁqÀåUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÀæwgÀPÁë 
zÀªÀÄ£ÀPÁj gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
aQvÉìUÀ¼ÀÄ (GzÁ: PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁå£ÀìgïUÉ ¤ÃqÀÄªÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ), ªÀÄvÀÄÛ 

-  gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤RgÀvÉ ºÁUÀÆ wÃªÀæ gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ 
®PÀëtUÀ¼À aQvÉì (¨ÁPïì 3 £ÉÆÃr)

¨ÁPïì 3 gÉÆÃUÀzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ gÉÆÃUÀ 
¤tðAiÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
DzsÀj¹gÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
PÉÆÃ«qï-19 gÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ gÉÆÃUÀ ¤zÁ£À gÉÆÃUÀ 
¤tðAiÀÄªÀÅ K¼ÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ DgÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄRªÀ®èzÀ ªÀiÁ£À-zÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß 

DzsÀj¹zÉ (PÉÆÃµÀ×PÀ 1 £ÉÆÃr). F 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀæzsÁ£À 
gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢®èªÁzÀÝjAzÀ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÀ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ vÀ¥ÀÄà w½AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

(3) ªÀÄvÀÄÛ (7) £ÉÃ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÀÝgÉ  PÉÆÃ«qï-19 gÀ 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ 
¥ÀæzsÁ£À ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
(3) ªÀÄvÀÄÛ (7) £ÉÃ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆ¼ÀîzÉ EzÀÝgÉ, EvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæzsÁ£À 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ 
C¥ÀæzsÁ£À ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ 
PÉÆÃ«qï-19 gÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, ªÀÈzÀÞgÀ°è (- 
65 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÀÄì) ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ eÁqÀåUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀgÀ°è 
F ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆgÉÊPÉ DUÀ¢gÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. F ªÀUÀðzÀ°è §gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À°è C®à wÃªÀævÉAiÀÄ dégÀ, ¸À¤ß 
(SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄw 
«¨sÀæªÀÄªÁV C¸ÀA§zÀÞªÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ«PÉ), vÀÆPÀrPÉ CxÀªÁ zÉÃºÀ 
¨sÀAVUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ C¹ÜgÀvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ 
¸ÀÆPÀëöä gÉÆÃUÀ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¥À¯ïì 
DQëªÉÄnæ ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ JzÉUÀÆr£À 

¥Àæw«ÄÃPÀgÀt (Chest Imaging)   
¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (6) CxÀªÁ (7)£ÉÃ ¥ÀæzsÁ£À 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß 
vÀPÀëtªÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉUÁV 
D¸ÀàvÉæUÉ zÁR°¸À¨ÉÃPÀÄ. LzÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ 
PÉ¼ÀV£À ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°èAiÀÄÆ 
PÉÆÃ«qï-19gÀ gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀ ®PÀëtUÀ½VAvÀ 
©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ.

CUÀvÀåªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, ªÉÊzÀågÀÄ D¼ÀzÀ 

ªÀÄÆUÀÄzÀæªÀ CxÀªÁ UÀAl®Ä zÀæªÀzÀ RT-

PCR ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. RT-PCR 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ PÉÃªÀ® ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ-
ºÀZÀÄÑvÀÛzÉAiÉÄ ºÉÆgÀvÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£Àß®è JA§ 
¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ £É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ 

RT-PCR ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÉÊð¸ÀÄªÁUÀ JZÀÑgÀ ªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀ 
CUÀvÀå«zÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ JgÀqÀgÀµÀÄÖ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À D¼ÀzÀ ªÀÄÆUÀÄ zÀæªÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀðzÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À UÀAl®Ä 

zÀæªÀzÀ RT-PCR ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¥Á¹nªï 
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JA§ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. G½zÀªÀÅUÀ¼À°è vÀ¥ÁàV £ÉUÉnªï JAzÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ gÉÆÃUÀ«zÉ 

JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÀgÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ RT-PCR ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ £ÉUÉnªï JAzÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÁtÄ ¥Àæw«µÀd£ÀPÀ (Viral An�gen) ªÀ£ÀÄß 

ªÉÃUÀªÁV ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ ¥Àæw«µÀd£ÀPÀ ¥ÀvÉÛAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (An�gen Detec�on Tests) ®¨sÀå«zÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À 
«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ.

PÉÆÃμÀÖPÀ 1: PÉÆÃ«qï-19 gÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÄÄRªÀ®èzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÀ®èzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ

1. dégÀ - 3 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

2. PÉªÀÄÄä

3. ªÁ¸À£É ºÁ¤ (gÀÄaAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ £ÀµÀÖ CxÀªÁ £ÀµÀÖ«®èzÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ)

4. «±ÁæAwAiÀÄ°è G¹gÁlzÀ ¥ÀæªÀiÁt - 25/ ¤«ÄµÀ(¸ÁzsÁgÀt ¥ÀæªÀiÁt 
¤«ÄµÀPÉÌ 12 jAzÀ 16 G¹gÀÄUÀ¼ÀÄ)

5. JzÉUÀÆqÀ£ÀÄß ¸ÉÖxÉÃ¸ÉÆÌÃ¦¤AzÀ DPÀtÂð¹zÁUÀ(zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÀt ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV) ZÀl¥ÀlUÀÄlÄÖ«PÉ (Crepita�on) [G¹gÁrzÁUÀ 
an®Ä (ZÀl¥ÀlUÀÄlÄÖ«PÉ) CxÀªÁ ®l®l ¸ÀzÁÝUÀÄ«PÉ] 

6. DQìd£ï ªÀÄlÖ - 94% ¦üAUÀgï ¥À¯ïì DQì«ÄÃlgï¤AzÀ C¼ÉzÀzÀÄÝ

7. PÀA¥ÀÆåljÃPÀÈvÀ mÉÆªÉÆUÀæ¦ü (CT Scan) CxÀªÁ JPïì gÉÃ £À°è 
vÉUÉzÁUÀ PÁtÄªÀ ¥Áåa £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ. EzÀÄ EzÀÝ°è JgÀqÀÆ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è UÉgÉUÉgÉAiÀÄAvÀºÀ £ÉgÀ½£ÀAvÉ E®èªÉÃ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 

UÁf£ÀAvÉ PÁtªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ, RAqÀ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀÄ (Lobar Pneumonia)zÀ°è 
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ ¨sÁUÀ CxÀªÁ RAqÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀAxÀzÀÝ®è 
ºÁUÀÆ PÁå«lj ¯ÉµÀ£ïì£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀAvÉ PÁå«n GAmÁVgÀÄªÀ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À CAUÁA±ÀUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

J. vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ/ zÉÃºÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ/ ¸ÁßAiÀÄÄ£ÉÆÃªÀÅ

©. wÃªÀæ zÀtÂªÀÅ/ D®¸Àå CxÀªÁ ¤gÀÄvÁìºÀ

¹. ªÁAwAiÉÆA¢V£À CxÀªÁ C¢®èzÉAiÀÄÆ §gÀÄªÀ Cw¸ÁgÀ

r. £À¸ÀÄUÉA¥ÀÄ PÀtÄÚ (¸ÀæªÀtzÉÆA¢UÉ CxÀªÁ C¢®èzÉAiÀÄÆ PÀtÂÚ£À 
DzÀæðZÀªÀÄðzÀ PÉA¥ÀÄvÀ£À CxÀªÁ PÉA¥ÁVgÀÄ«PÉ)

E. ZÀªÀÄð «PÁgÀ [PÉgÉvÀ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, PÀ¥ÀÄàPÀ¯É, 
ªÉÆqÀªÉ, UÀAzÉ (ZÀªÀÄðzÀ°è C®è°è DUÀÄªÀ GjAiÀÄÆvÀ), 
vÀÄgÀÄa zÀzÀÄÝ CxÀªÁ ¨ÉÆPÉÌ]  

J¥sï. zÀÄUÀÞgÀ¸ÀPÉÆÃ±À (MAzÀÄ «zsÀzÀ ©½gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ) - 20% 
£ÉÆA¢UÉ ©½gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀªÁ PÉ¼À¸ÁªÀiÁ£Àå  ¸ÀASÉå 

F gÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV FqÁUÀÄªÀªÀgÀ°è 
(ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀªÀwð 
gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ) ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
vÀVÎ¸À®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæw¯ÉÆÃªÀÄ 

PÁégÀAmÉÊ£ï «zsÁ£ÀzÀ (Reverse 

Quaran�ne Approach) ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ 
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
MAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀiÁUÀð. ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
AiÀÄÄªÀ d£À¸ÀASÉå ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀ 
C£ÀÄPÀÆ®vÉ¬ÄzÉ. EzÀjAzÁV ªÀÄgÀt 
¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ. DzÁUÀÆå, 
¸ÀPÁ®zÀ°è GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ DgÉÆÃUÀå 
±ÀÄ±ÀÆæµÉ ®¨sÀåªÁUÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ AiÀÄÄªÀ 
d£À¸ÀASÉå¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ ¯Á¨sÀ PÉÊ 
vÀ¦àºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
FuÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¦Ãr¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¦qÀÄV£À 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ eÁUÀÈw ªÀÄvÀÄÛ 
G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄwÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ¥ÀæeÉUÀÆ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §UÉÎ RavÀªÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ 
®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
«±ÀézÁzÀåAvÀ DAiÀiÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀPÁðgÀUÀ¼À 
ªÀÄÄRå dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À°è MAzÁVzÉ.  
¯ÁPïqË£ï£ÀAvÀºÀ  PÀptvÀªÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À 
eÁjUÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ 
CuÀvÀåªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è£À  
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹ 
CzÀ£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ 
EzÉ (¨ÁPïì 4 £ÉÆÃr).

¥ÀjuÁªÀÄPÁj G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ 
§zÀ¯ÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀRgÀ ªÀiÁ»w, 
¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ «zsÁ£ÀPÉÌ 
'¸ÁªÀiÁfPÀ ®¹PÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀ°è JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è 1980 ªÀÄvÀÄÛ 1990 gÀ 
zÀ±ÀPÀzÀ°è §AzÀ KAiÀiïØ÷ì SÁ¬Ä¯É «gÀÄzÀÞ 
PÉÊUÉÆAqÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄ Cw AiÀÄ±À¹é 
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ  ¸ÁA¹ÜPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
£É£À¥À£ÀÄß §½¹PÉÆ¼Àî§®èAxÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉ 
£ÀªÀÄVzÉ. DzÀgÉ, E¢µÉÖÃ ¸Á®zÀÄ. 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛUÀÆ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ 
¥ÁgÁUÀ®Ä J®è DªÀ±ÀåPÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ 
ªÀ»¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj EzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 
EzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EvÀgÀjUÉ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÀA¨sÁªÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ  dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ EzÉ.

UÀªÀÄ¤¹: F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹zÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ zÀÈrüÃPÀj¸À¯ÁV®è.
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¨ÁPïì 4 ¯ÁPïqË£ïUÀ¼ÀÄ
¯ÁPïqË£ï JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ zÉÊ»PÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸À®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ MAzÀÄ wÃªÀævÀªÀÄ 
«zsÁ£ÀªÁVzÉ. «±ÀézÁzÀåAvÀ £ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
ºÉÆgÀUÉ d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ zÉÊ»PÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ¸ÀA¥ÀÆtð 
CxÀªÁ ¨sÁUÀ±ÀB ¯ÁPïqË£ïUÉ ªÉÆgÉºÉÆÃzÀªÀÅ.

¸ÀA¥ÀÆtð ¯ÁPïqË£ï DyðPÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É «±ÉÃµÀªÁV d£ÀgÀ 
fÃªÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É wÃªÀæ ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ EzÀgÀ Cw PÉlÖ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß §qÀªÀgÀÄ, ¢£ÀUÀÆ° 
PÁ«ÄðPÀgÀÄ, ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÁå¥ÁjUÀ¼ÀÄ, gÉÊvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¯ÁPïqË£ï¤AzÀ ¤jÃQëvÀ 
¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¯ÁPïqË£ï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è J®è 
¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤§ðA¢ü¹zÀÝjAzÁV DªÀ±ÀåPÀ zÁ¸ÁÛ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¢üPÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä d£ÀgÀÄ  ªÀiÁrzÀ UÁ§j¬ÄAzÀ (Panic 

Buying)AiÀÄ°è KPÁKQ PÉÊUÉÆAqÀ KjPÉ PÀAqÀÄ§AvÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛ RjÃ¢ 

DªÀ±ÀåPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄªÀ CAUÀrUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÀUÀvÀå ±ÉÃRgÀuÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw, 
PÉ®¸À/£ËPÀjUÁV zÀQët ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄ ¨sÁUÀzÀ gÁdåUÀ½UÉ ªÀ®¸É 
ºÉÆÃVzÀÝ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 «Ä°AiÀÄ£ï d£ÀgÀÄ (PÉ®ªÀgÀÄ 
PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ) ¯ÁPïqË£ï¤AzÀ ºÀoÁvÁÛV EzÀÝ¯ÉèÃ 
¹QÌºÁQPÉÆAqÀgÀÄ. F ªÀ®¸ÉUÁgÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ 
gÁdåUÀ½UÉ  »A¢gÀÄVzÁUÀ EªÀgÀÄ ªÉÊgÁtÄ«£À ªÁºÀPÀgÁzÀgÀÄ. 
F PÁgÀt¢AzÁV DAiÀiÁ gÁdåUÀ¼À°è K¦æ¯ï¤AzÀ dÆ£ï 
wAUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¦qÀÄUÀÄ gÉÆÃUÀ ªÉÃUÀªÁV 
ºÀgÀrvÀÄ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, ¨sÁUÀ±ÀB ¯ÁPïqË£ï£À°è DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¢£À¹ CAUÀrUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÁAUÀt 
GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä ªÀiÁvÀæ CªÀPÁ±À ¤Ãr 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CUÀvÀåªÀ®èzÉ d£À¸ÀAzÀtÂ GAmÁUÀÄªÀAxÀ 
«£ÉÆÃzÀ PÀÆlUÀ¼ÀÄ, fªÀiïUÀ¼ÀÄ, OvÀtPÀÆlUÀ¼ÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, gÉ¸ÉÆÖÃgÀAmïUÀ¼À°è w£ÀÄßªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß 
¤§ðA¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀvÀdÕgÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ JgÀqÀÄ «zÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ- gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£À ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ 
E£ÉÆß§â CzÀgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

•  ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÁå¦Û ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ (¸ÀAzÀ¨sÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ) 
ºÀgÀqÀÄªÀ §UÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ CUÀvÀå.

• ¸ÉÆÃAQ£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀ ¸ÀªÁ®£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀAvÉ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ 
¥ÀjªÀiÁt gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀ®ªÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÉÃ G¥À±ÀªÀÄ£À PÀæªÀÄUÀ¼À UÀÄjAiÀiÁVzÉ.

• zÉÊ»PÀ CAvÀgÀªÀÅ ¸ÉÆÃAQ£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄ«PÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ªÁºÀPÀzÉÆA¢V£À ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ.

• gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÀªÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ½UÉ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¯ÉÆÃªÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð vÀqÉ 
(PÁégÀAmÉÊ£ï)AiÀÄ°è EgÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀªÀÄxÀð¤ÃAiÀÄªÀÇ, ¤RgÀªÀÇ DzÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
wÃªÀæ gÉÆÃUÀ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ- EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ.

• ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §UÉV£À ¤RgÀ Cj«£À ®¨sÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj gÉÆÃUÉÆÃ¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ d£ÀgÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ §UÉÎ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ- EªÀÅ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼À 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÁVªÉ.

• ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âjUÉ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ
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