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D±Á ªÉÄÃj C§æºÁA

rÃ ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À EwºÁ¸ÀzÀ 
ºÁ¢AiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀArzÉ.  ¸Á«gÀzÀ MA¨ÉÊ£ÀÆgÀ 
ºÀ¢£ÉAlgÀ°è ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ dUÀwÛ£À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀ d£ÀgÀ ¸ÉÆÃAQUÉ ªÀÄvÀÄÛ 2-5 
PÉÆÃn  d£ÀgÀ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁzÀ «μÀªÀÄ 
²ÃvÀ dégÀ (E£ï¥sÀÆèAiÉÄAdó) G½zÀ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ½VAvÀ CvÀåAvÀ 

1
¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁVvÀÄÛ . vÀzÀ£ÀAvÀgÀ, CAzÀgÉ 1957 
ªÀÄvÀÄÛ 1968 gÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀ 
E£ï¥sÀÆèAiÉÄAdó ¸ÉÆáÃlzÀ°è C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 

220 ®PÀë ªÀÄvÀÄÛ 10 ®PÀë ªÀÄA¢ ¥Áæt ©lÖgÀÄ .  
¸Á«gÀzÀ MA¨ÉÊ£ÀÆgÀ JA¨sÀvÉÆÛAzÀgÀ°è 
PÁtÂ¹PÉÆAqÀ ºÉZïL«/KAiÀiïØ÷ì 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ¢AzÀ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 3.2 PÉÆÃn 

3d£À ¸ÀvÀÛgÀÄ . 2002-2003 gÀ°è 
PÁtÂ¹PÉÆAqÀ ¢ ¹«AiÀÄgï CPÀÆåmï 
gÉ¹àgÉÃlj ¹AqÉÆæÃªÀiï PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï 

(The Severe Acute Respiratory Syndrome 
Coronavirus- SARS- Cov) 813 ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß 
§° vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, 2009gÀ°è ºÀgÀrzÀ 
ºÉZï1J£ï1 E£ï¥sÀÆèAiÉÄAdó 575,000 d£ÀgÀ 

4¸Á«UÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ . EwÛÃZÉUÉ, CAzÀgÉ 
2012gÀ°è ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¸Ë¢ 
CgÉÃ©AiÀiÁzÀ°è UÀÄgÀÄw¸À®àlÖ «ÄqÀ¯ï F¸ïÖ 
gÉ¹àgÉÃlj ¹AqÉÆæÃªÀiï PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï 

(Middle East Respiratory Syndrome 
Coronavirus- MERS-Cov) CA¢¤AzÀ®Æ 

5858 d£ÀgÀ£ÀÄß §° ¥ÀqÉ¢zÉ . ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ErÃ 
¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÀ¹ì£À 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ 
ªÀÄÄ¶×AiÀÄ°è §A¢üvÀªÁVzÉ. r¸ÉA§gï 
2019gÀ°è DgÀA¨sÀªÁzÀA¢¤AzÀ »rzÀÄ 
DUÀ¸ïÖ 2020gÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ 
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2.5 
PÉÆÃnVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ PÉÆÃ«qï-19gÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ zÀÈrüÃPÀÈvÀUÉÆArzÀÄÝ, 800,000 

6
ªÀÄA¢ ¸ÁªÀ£Àß¦àgÀÄªÀÅzÁV ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ .  
»ÃVzÁÝUÀ, £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?   

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀPÀëuÉ
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ 
ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß E½¸À®Ä EgÀÄªÀ MAzÉÃ MAzÀÄ 
ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ/ ¥ÀæwgÀPÀëuÉ 
(EªÀÄÄå£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï). ®¹PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ SÁ¬Ä¯ÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ 
gÉÆÃUÁtÄ«¤AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ 
gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ ¥ÀæwgÀPÀëuÉ 
(EªÀÄÄå£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï). ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ, 
¨Á¬ÄAiÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ 
(KgÉÆÃ¸Á¯ï) £ÀAvÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

®¹PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ 
ºÉÃUÉ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ? CªÀÅUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ 
ºÉÃUÉ? £ÀªÉÄä®ègÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ 
PÉÆÃ«qï-19 gÀ ®¹PÉ JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ 
¹zÀÞªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ? 
¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
zÀÆgÀ«qÀ®Ä £ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ? 
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®¹PÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ? 

¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À (an�body) GvÁàzÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±À ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß (cell mediated 

immunity) ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
®¹PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 
gÉÆÃUÁtÄªÀ£ÀÄß ºÉÆqÉzÉÆÃr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¤fÃðªÀ CxÀªÁ zÀÄ§ð®ªÁzÀ gÉÆÃUÁtÄ 
CxÀªÁ CzÀgÀ «µÀPÁj CA±À CxÀªÁ 
CzÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¨sÁUÀ 
(CAzÀgÉ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°ègÀÄªÀ ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ- 

surface protein)- EzÀ£ÉßÃ ¥Àæwd£ÀPÀ 

(an�gen) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀPÉÌ 
MrØzÁUÀ, fÃªÀAvÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÁtÄ«-£ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀAvÉ 
CzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, F ®¹PÉAiÀÄÄ 
¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉaÑ¸À®Ä PÉ®ªÀÅ C®Äå«Ä¤ÃAiÀÄA 

®ªÀtzÀAvÀºÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀUÀ¼ÀÄ (adjuvants) 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÊgÀ¹ì£À «zÀÄzÀÞ ®¹PÉAiÀiÁV 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ? PÉ®ªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞzÀ 

®¹PÉUÀ¼ÀÄ (an�viral  vaccines) ¤¶ÌçAiÀÄ 
ªÉÊgÀ¹ì£À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ, 
gÉÃ©¸ï, E£ï¥sÀÆèAiÉÄAdó ªÀÄvÀÄÛ d¥Á¤Ã 
J£Àì¥sÀ¯ÉÊn¸ï «gÀÄzÀÞzÀ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ F 

jÃwAiÀÄ ®¹PÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ F 
SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVªÉ. G½zÀ ªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞzÀ 
®¹PÉUÀ¼ÀÄ fÃªÀAvÀ«zÀÝgÀÆ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆAqÀ 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ (live a�enuated 

virus). GzÁºÀgÀuÉUÉ, NgÀ¯ï 
¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ®¹PÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ zÀqÁgÀ 

(Measles), ªÀÄAUÀ£À ¨ÁªÀÅ (Mumps), 

dªÀÄð£ï zÀqÁgÀ (Rubella), ºÀ¼À¢ dégÀ 

(Yellow fever), ²ÃvÀ dégÀ, gÉÆÃl  

ªÉÊgÀ¸ï (Rota virus) «gÀÄzÀÞzÀ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ. 
fÃªÀAvÀ«zÀÝgÀÆ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆAqÀ ªÉÊgÀ¹ì£À 
®¹PÉUÀ¼À°è gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ CA±À Cw 
PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÛ 
PÉ®ªÀÅ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¹ì£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°èzÀÝgÀÆ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÉÊgÀ¹ì£ÀAvÀºÀ PÀtUÀ¼ÀÄ 
(ªÉÊgÀ¹ì£À §jzÁzÀ ¥ÉÆænÃ£ï  
PÀªÀZÀUÀ¼ÀÄ). EªÀÅUÀ½AzÀ®Æ ¸ÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ 
¥Áå¦¯ÉÆÃªÀiÁ ªÉÊgÀ¸ï, gÉÆÃl ªÉÊgÀ¸ï 
ªÀÄvÀÄÛ E£ï¥sÀÆèAiÉÄAdó «gÀÄzÀÞ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ 
vÀAiÀiÁgÁVªÉ. ºÉÆ¸À ®¹PÉUÀ¼ÁzÀ 

(Recombinant Hepa��s B vaccine -) 
ªÀÄgÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆ½¹zÀ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï 
(AiÀÄPÀÈwÛ£À GjAiÀÄÆvÀzÀ) ®¹PÉUÀ¼À°è 
£ÀªÀÄUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ D£ÀÄªÀA²PÀ 

zsÁvÀÄ«£À (gene) vÀzÀÆæ¥ÀªÀ£ÀÄß (clone) 
¬ÄÃ¸ïÖ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÉÃj¹zÁUÀ 
CªÀÅ C°èAiÉÄÃ ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
CzÀgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
rJ£ïJ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
D£ÀÄªÀA²PÀ zsÁvÀÄ«£À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀåQÛAiÉÆ§â¤UÉ EzÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
G¹gÁlPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼À 
«gÀÄzÀÞzÀ rJ£ïJ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆV£À 
ªÀÄÆ®PÀ KgÉÆÃ¸Á¯ïUÀ¼ÀAvÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, G½zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß SÁzÀåzÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ 
«gÀÄzÀÞªÉA§AvÉ, DgïJ£ïJ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß 
°¦qï £Áå£ÉÆÃ PÀtUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À£ÉßÃ 
ºÉÆÃ®ÄªÀ ¥ÉÆæÃn£ÀÄUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ 
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À 
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

G½zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ  
¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀAvÉ, ®¹PÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ (avÀæ 1). 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 

¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ (exploratory) 
ºÀAvÀªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ®Ä £ÉÊ¸ÀVðPÀ CxÀªÁ PÀÈvÀPÀªÁV 

vÀAiÀiÁj¹zÀ (synthe�c) ¥Àæwd£ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

avÀæ 1. ºÉÆ¸À ®¹PÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ, C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ GvÁàzÀ£É ºÉÃUÉ?

 ºÀAvÀ 1  ºÀAvÀ 2  ºÀAvÀ 3

aQvÁìvÀäPÀ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£Á 
ºÀAvÀ 

¥ÀÆªÀð¨sÁ« 
ºÀAvÀ   

¥ÀÅ£Àgï¥Àj²Ã®£É
ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É  

GvÁàzÀ£É

ºÀAvÀ 1  20-100 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ d£À
- F ®¹PÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÉÃ?
- F ®¹PÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÉÄÃ?
- AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ® UÀA©üÃgÀ CqÀØ 
  ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½ªÉAiÉÄÃ?
- ®¹PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
  AiÀiÁªÀ jÃw ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ?

ºÀAvÀ 2 £ÀÆgÁgÀÄ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ 
¥Á¯ÉÆÎPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ
- ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ CqÀØ 
  ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
- ¸Àé EZÉÒ¬ÄAzÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀªÀgÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
  ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ®¹PÉUÉ ºÉÃUÉ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸ÀÄwÛzÉ? 

ºÀAvÀ 3  £ÀÆgÁgÀÄ, ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀÄ 
¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀgÀÄ
- vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ®¹PÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
  ®¹PÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀªÀgÀÄ ºÉÃVzÁÝgÉ?
- ®¹PÉAiÀÄÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉAiÉÄÃ?
- ®¹PÉAiÀÄÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÉÄÃ?
- ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

PÀÈ¥É:
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UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆªÀð¨sÁ« (preclinical) 
ºÀAvÀªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. F ºÀAvÀzÀ°è fÃªÀPÉÆÃ±À 
CxÀªÁ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨É¼É¬Ä¹zÀ 

CAUÁA±À (�ssue culture) ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¹, D ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ®¹PÉAiÀÄÄ (vaccine 

candidate) gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄwÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ ªÀiÁgÀPÀªÁV 
¥Àjt«Ä¸ÀÄwÛzÉAiÉÆÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 

ºÀAvÀªÀ£ÀÄß aQvÁìvÀäPÀ (clinical 

development) ºÀAvÀªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. 
¤AiÀÄAvÀæPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½AzÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É 
¥ÀqÉzÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è F 
aQvÁìvÀäPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ:

·  ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ  ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è 
®¹PÉAiÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä 
¸Àé EZÉÒ¬ÄAzÀ §AzÀ PÉ®ªÀjUÉ 
®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

·  JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è  ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è 
¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ CzÀgÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ/ 
EªÀÄÆå£ÉÆÃeÉ£É¹n  

(immunogenicity), ®¹PÉAiÀÄ 

ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ (immuniza�on schedule) 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß (dose size)  
¤UÀ¢ ¥Àr¸À®Ä £ÀÆgÁgÀÄ ªÀÄA¢UÉ 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

· ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ¸Á«gÁgÀÄ 
ªÀÄA¢UÉ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤Ãr CzÀgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÁ®PÀæªÉÄÃt 
¥ÀgÁªÀÄ²ð¹, C£ÀÄªÉÆÃ¢¹, CzÀgÀ 
vÀAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

7¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

MazÀÄ ®¹PÉAiÀÄ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉUÉ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ FVgÀÄªÀÅzÀÄ 
C¸ÁzsÁgÀt ¥Àj¹Üw. PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ 
wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ®Æ ®¹PÉ vÀAiÀiÁgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÀA¥É¤UÀ¼ÀÄ 
PÉÆÃ«qï-19gÀ «gÀÄzÀÞ ®¹PÉAiÀÄ 
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀÄÝ, zÀ±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄgÉvÀÄ PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ®¹PÉ 
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀgÁvÀÄjAiÀÄ°èªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, DUÀ¸ïÖ 2020gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ, 
DPïì¥sÀqïð «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ ¹ÃgÀA 
E£ïìnlÆåmï D¥sï EArAiÀiÁzÉÆA¢UÉ 

PÉÊeÉÆÃr¹ ®¹PÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀÄÝ, 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è 
¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉAiÉÄAzÀÄ 
PÀAqÀÄ§A¢gÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄÆ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVzÉ. EzÀ®èzÉÃ, ¸ÀÜ½AiÀÄªÁV 
¨sÁgÀvï §AiÉÆÃmÉPï PÀÆqÀ PÉÆªÁQì£ï 
®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÀÄÝ, 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ. PÀAmÉÆæÃ¯ïØ ºÀÆåªÀÄ£ï 

E£ÉáPÀë£ï ªÀiÁqÉ¯ï (Controlled Human 

Infec�on Model- CHIM) £À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß   
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. F 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
vÁªÁUÉÃ ¸Àé EZÉÒ¬ÄAzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð 
¤AiÀÄAwævÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ¤¶ÌçAiÀÄªÁVgÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀPÉÌ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
MrØPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼É®èzÀjAzÀ 
gÉÆÃUÀzÀ ®PÀët, ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ®¹PÉAiÀÄ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀ 
£ÀAvÀgÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ CªÀ¢ü 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À 
gÀPÀëuÁ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w 

8zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ . Cw PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¯ÉÆÃ¥ÀªÁUÀzÀAvÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ, 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
®¹PÉAiÀÄ vÀAiÀiÁjPÉAiÉÄÃ PÉÆÃ«qï-19gÀ 
Cw ªÀÄÄRå ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ. 

£ÀqÀªÀ½PÉ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ªÁå¥ÀPÀªÁV ¥À¸Àj¸À§®èzÀÄ JA§ÄzÀÄ 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ«ÄäzÁUÀ, 
¹Ã¤zÁUÀ, eÉÆÃgÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÁrzÁUÀ G¹gÁl¢AzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÀ¤UÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
£ÉÃgÀªÁV CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV EAvÀºÀ 
ºÀ¤UÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ (ªÉÊgÀ¹ì¤AzÀ 
PÀ®Ä¶vÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ 
PÀtÄÚ CxÀªÁ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆAqÁUÀ) 
¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. UÁ½AiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ 
¤«ÄµÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ PÉ®ªÀÅ 
UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ KgÉÆÃ¸Á¯ïUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
EzÉAiÉÄAzÀÄ EwÛÃZÉUÉ w½zÀÄ §A¢zÉ. 
ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ CxÀªÁ EPÀÌnÖ£À ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
¸ÉÆÃAQ£À ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, D¸ÀàvÉæAiÉÆAzÀgÀ°è 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4 
«ÄÃlgÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ UÁ½AiÀÄ°è ªÉÊgÀ¹ì£À 
EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À w½¹zÉ. EzÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀQÌAvÀ 
¢éUÀÄtªÁVzÉ. EµÀÄÖ CAvÀgÀzÀ°è 
ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÀÄÝ 
EzÀjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬Ä®èªÉAzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ 
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w½zÀÄ§A¢zÉ .     

¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀrzÀ vÀPÀët 
¸ÉÆÃAQvÀgÉ®ègÀ®Æè UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
1-14 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ CzÀÄ E£ÀPÀÄå¨ÉÃµÀ£ï 
CªÀ¢üAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 3-7 
¢£À DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è 24 
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ,  
E£ÀÆß gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ½®èzÀ 

(presymptema�c F ªÀåQÛUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ 
ªÉÊgÀ¸Àì£ÀÄß ¥À¸Àj¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. G½zÀ 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
gÉÆÃUÀ®PÀët ºÉÆA¢®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, CªÀgÀÆ ªÉÊgÀ¸Àì£ÀÄß 
ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
aÃ£ÁzÀ°è £ÀqÉzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
gÉÆÃUÀ®PÀët ºÉÆA¢gÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ  Cw PÀrªÉÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝªÀÅ  ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ 
zÀÄ§ð®ªÁVvÀÄÛ.. DzÀgÀÆ  ¸ÀºÀ CªÀgÀÄ 
Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ  ªÉÊgÀ¸Àì£ÀÄß 
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¥À¸Àj¸ÀÄwÛzÀÝgÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ . 
¸ÉÆÃAPÀÄ £ÀªÀÄä°è AiÀiÁjAzÀ ºÉZÀÄÑ 
ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ? ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1.8 
«ÄÃlgï (6 Cr) CAvÀgÀzÀ°è 
¤PÀlªÀwðUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ (PÀÄlÄA§ªÀUÀð, DgÉÆÃUÀå 

9
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ) .

PÉ¼ÀPÀAqÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ:

· ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KgÉÆÃ¸Á¯ïUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
£ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð: ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
zÀÆgÀ«j¸À®Ä ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
6 Cr ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRå. EzÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÉ £ÁªÀÅ 
ºÀwÛgÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉÃ 
£À«ÄäAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ºÀ¤UÀ¼À £ÉÃgÀ 
¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. 
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¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è, CzÀgÀ®Æè 
¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄRUÀªÀ¹¤AzÀ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ  ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀPÉÌ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ C®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ 
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¹Ã£ÀÄªÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄäªÁUÀ PÀgÀªÀ¸ÀÛç¢AzÀ  
¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀîªÀ C¨sÁå¸ÀªÀÇ PÀÆqÀ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è 
MAzÀÄ. CPÀ¸Áävï EzÀÄ 
®¨sÀå«®è¢zÀÝ°è ªÉÆtPÉÊ£À 
M¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÆß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

vÉ¼ÀÄªÁzÀ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß (�ssue paper) 
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ¥ÀPÀëzÀ°è vÀPÀëtªÉÃ 
CzÀ£ÀÄß  ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

· PÀ®Ä¶vÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÉÆÃPÀë 
¸ÀA¥ÀPÀð: EvÀgÉ PÉÆgÉÆÃ£À-
ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀAvÉ, ¸Á¸ïð- PÉÆÃªï-2 
¸ÀºÀ ¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀ ºÉÆ¢PÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ï DVzÉ 

(enveloped RNA virus). ¯ÉÆÃºÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖPï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EzÀÄ 
3 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄ  
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À (£É®ºÁ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  ¥ÀgÀzÉ) 
ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® 
QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
w½zÀÄ§A¢zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è£À wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀzÀ 

(ICU) £É®, PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ, 
»rUÀA©, ¨ÁV°£À a®PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ¸ÀzÀ §ÄnÖUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀjAzÀ 
ºÉÆgÀ§AzÀ ªÉÊgÀ¹ì¤AzÀ 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÉ. 
EAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÉÊgÀ¸ï JµÀÄÖ 
PÁ®zÀªÀgÉUÉ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ G½zÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
DzsÀj¹zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, Cw£ÉÃgÀ¼É 
QgÀt ªÀÄvÀÄÛ GµÀÚvÉUÉ ¸Á¸ïð- 
PÉÆÃ«-2 ¸ÀAªÉÃzÀ£Á-

²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ vÀtÚ£ÉAiÀÄ (0 
¸ÉAnUÉæÃqïVAvÀ®Æ PÀrªÉÄ) 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄÃzÀ¸Àì£ÀÄß (lipid) ¥ÀjuÁªÀÄ-
PÁjAiÀiÁV PÀgÀV¸À§®è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
zÁæªÀPÀ¢AzÀ ªÉÊgÀ¸Àì£ÀÄß 
¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ ¥sÁ¸ÉÆáÃ°¦qï 

(phospholipid) ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. FxÀgï 
(75%), JxÀ£Á¯ï, PÉÆèÃj£ï 
CA±À«gÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ, 
¥ÉgÉÆÃQì C¸ÉnPï DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆèÃgÉÆ¥sÁgÀA (PÉÆèÃgÉÆºÉQìr£ï 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) EªÀPÉÌ PÉ® 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.11 ¸Á§Æ£ÀÄ 
PÀÆqÀ ªÉÄÃzÀ¹ì£À ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À-
§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌVAiÉÄÃ (ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄ£Àß, w£ÀÄßªÀ ªÀÄÄ£Àß, 
CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß; 
±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ, ¹Ã¤zÁUÀ, PÉ«ÄäzÁUÀ, 
ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒ ªÀiÁrzÀ §½PÀ, 
C£ÁgÉÆÃUÀå ¦ÃrvÀgÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, ªÀÄÄRUÀªÀ¹£À 
§¼ÀPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ) ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤Ãj¤AzÀ 20 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ 
zÉÆgÀPÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ±ÉÃPÀqÀ 
60gÀµÀÄÖ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï CA±À«gÀÄªÀ 
ºÁåAqï ¸Áå¤mÉÊdûgÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.11 ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
ªÀÄÄlÄÖªÀAvÀºÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀPÀUÀ½AzÀ  ¥Àæw¢£ÀªÀÇ 
¸ÀÑZÀÒUÉÆ½¹ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ 

12zÀÆgÀ«j¸À¨ÉÃPÀÄ.

PÉ®ªÀÅ UÀÄA¦£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 
SÁ¬Ä¯ÉUÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÀÄÑ. 
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß vÉÆAzÀgÉUÉ FqÀÄªÀiÁqÀ§®è  
F CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì (85 
ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄ) 
ªÀÄvÀÄÛ FUÁUÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
(PÁå£Àìgï, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 
SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ G¹gÁlzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ, UÀA©üÃgÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
mÉÊ¥ï 2 qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÉÄ°èl¸ï 
(ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É). 
EzÀgÉÆA¢UÉ, ªÀÄzsÀåªÀÄUÁvÀæ¢AzÀ »rzÀÄ 
UÀA©üÃgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ D¸ÀÛªÀiÁ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼À ¸ÀA§A¢üvÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
(¸ÉgÉ¨ÉÆæÃªÁå¸ÀÄÌ¯Ágï), C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 
gÁfUÉÆAqÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ  (CAUÁAUÀ PÀ¹, 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, ºÉZïL«, 
¹ÖgÁAiÀiïØUÀ¼À §¼ÀPÉ), §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ, 
UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ, AiÀÄPÀÈwÛ£À SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ¹¸ï, ªÀÄvÀÄÛ mÉÊ¥ï 1 
qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÉÄ°èl¸ï ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ PÉÆÃ«qï-

13
19 SÁ¬Ä¯ÉUÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÀÄÑ.  
ªÉÄÃ°£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§gÀ¢zÀÝgÉ PÉÆÃ«qï-19 SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃ«qï-19PÉÌ 
®¹PÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ J®èjUÀÆ 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ EªÉ®èªÀÇ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ, PÀrªÉÄ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ G½zÀAvÉ 
GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå EgÀÄªÀªÀgÀÄ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ 
wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ D¸ÀàvÉæ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.   

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ 
¤ªÀðºÀuÉ (¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É, 
¸ÁPÀµÀÄÖ ¤zÉÝ, zÉÊ»PÀªÁV 
¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ 
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄªÀÅzÀÄ) 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÀÆ, gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
GvÀÛªÀÄ ¤ªÀðºÀuÉUÁV PÉ®ªÀÅ ¥ÀÆgÀPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
¸ÉÆÃAQ£À C¥ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¢ü 
PÀÄApvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÉ. 
F ¥ÀÆgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ 
«l«Ä£ï ‘r', fûAPï, «l«Ä£ï ‘¹' 
ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï '©' PÁA¥ÉèPïì. ºÉaÑ£À 
ªÀiÁ»w¬Ä®èzÀ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀgÉ 
¨É¼ÀÄî½î ªÀÄvÀÄÛ PÀPÀÄåð«Ä£ï (Cj²£ÀzÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ). DzÀgÀÆ, PÉÆÃ«qï-19 
SÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ gÀQë¸À®Ä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ £ÀªÀÄä 
§½ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ®¨sÀå«®è. 
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• dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ªÁå¦¹gÀÄªÀ ¸ÉÆÃAQ£À ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ® ®¹PÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ E½¸À®Ä ¸ÁzsÀå.
• ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±À DzsÁjvÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

®¹PÉUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄ«¤AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. 
• ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ®¹PÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ- ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ, 

¥ÀÆªÀð¨sÁ« ªÀÄvÀÄÛ aQvÁìvÀäPÀ. 
• aQvÁìvÀäPÀ ºÀAvÀªÀÅ ®¹PÉAiÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀé ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀzÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
• PÉÆÃ«qï 19PÉÌ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ®¹PÉAiÀÄ 

C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ¸ÀªÁ®£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ PÀA¥É¤UÀ¼ÀÄ ¹éÃPÀj¹ªÉ.
• ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ, ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À §¼ÀPÉ, DUÁUÉÎ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ 

vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß DUÁUÉÎ ¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀªÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ- 
EAvÀºÀ CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. 

• DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀA¨sÁªÀå ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

n¥ÀàtÂ: F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: 
PÀÈ¥É: ©¯ï DPïì¥sÀqïð 

DPÀgÀUÀ¼ÀÄ:

D±Á ªÉÄÃj C§æºÁA vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À ªÉ®Æèj£À°ègÀÄªÀ Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ°Ãf£À (¹JªÀiï¹) Qè¤PÀ¯ï ªÉÊgÁ®f «¨sÁUÀzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁVzÁÝgÉ. 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ªÀÄ£ÉÆÃd UÉÆÃqÀ¨ÉÆÃ¯É
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