
�ೋ��-19 

ಪ�ೆ��ಾ� ಪ�ೕ�ೆ
AiÀiÁ¹ä£ï dAiÀÄwÃxÀð

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ  
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå? ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÁàVgÀÄªÀ 
¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ? DtÂéPÀ 

(molecular) ºÁUÀÆ ¥Àæwd£ÀPÀ 

(an�gen) ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? ¥ÀæwPÁAiÀÄ (an�body) 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj? 
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À eÁqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 
AiÀiÁªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀÆPÀÛªÁUÀ§®èªÀÅ? ºÁUÀÆ, 
d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¹ÌçÃ¤AUïUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ? 

(CxÀªÁ ¤dªÁzÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ zÀgÀ-True 

posi�ve rate)ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
DZÀgÀuÉAiÀÄ°è ¥Àj¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
JA§ÄzÀÄ E®è. 99% ¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»vÀé«gÀÄªÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹zÀ 100 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è 1 ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¥ÀæwPÁAiÀÄ 
CxÀªÁ ¥Àæwd£ÀPÀzÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀvÉÛªÀiÁqÀÄªÀ°è vÀ¦àºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ 

(1 ºÀÄ¹ C¨sÁªÀ-false nega�ve). CzÉÃ 
jÃw, 95% ¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»vÀé«gÀÄªÀ  
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹zÀ 100 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è 5 gÀ°è ¥ÀæwPÁAiÀÄ CxÀªÁ 
¥Àæwd£ÀPÀzÀ ºÀÄ¹ G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÆÃ«qï-19 ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 J£ÀÄßªÀ 
ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. F ªÉÊgÀ¸ï 
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÉÃjzÉ 
(avÀæ 1 £ÉÆÃr). EzÀ£ÀÄß ªÀA±ÀªÁ» (DtÂéPÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ)AiÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À CxÀªÁ F 
ªÉÊgÀ¸ïUÉ ¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄªÀ 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ(¥Àæwd£ÀPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ)UÀ¼À 
G¥À¹ÜwUÁV CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQUÉ zÉÃºÀzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ (¥ÀæwPÁAiÀÄ) ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 2).

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjÃPÉë G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, 
CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃQgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ (CtÄ, 
¥Àæwd£ÀPÀ CxÀªÁ ¥ÀæwPÁAiÀÄ)ªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¤¢ðµÀÖªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ CvÀåAvÀ ¸ÀtÚ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÁÝUÀÆå RavÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
(SÁ¬Ä¯É UÀÄt ®PÀët EgÀÄªÀ aºÉß) 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀµÀÄÖ CzÀÄ ¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»AiÀÄÆ 
DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. vÁwÛ÷éPÀªÁV, MAzÀÄ 
¥Àj¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 100% ¤¢ðµÀÖvÉ 

(CxÀªÁ ¤dªÁzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ zÀgÀ-True 

nega�ve rate) ªÀÄvÀÄÛ÷¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»vÀé 

PÉÆÃµÀÖPÀ 1. ºÀÄ¹ C¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ (false nega�ves) 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ¹ RavÀvÉUÀ¼ÀÄ (false posi�ves) 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

PÉÆÃ«qï-19 EzÉ 
J£ÀÄßªÀ ¥ÀjÃPÉë 
¥sÀ°vÁA±À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. 

PÉÆÃ«qï-19 E®è 
J£ÀÄßªÀ ¥ÀjÃPÉë 
¥sÀ°vÁA±À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

¤d RavÀvÉ 

ºÀÄ¹ C¨sÁªÀ

ºÀÄ¹ RavÀvÉ

¤d C¨sÁªÀ

£
Àª
ÀÄä ¥

Àæw
Q
æAiÉÄ
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vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ (5 ºÀÄ¹ RavÀvÉUÀ¼ÀÄ-

false posi�ve). MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ JµÀÖgÀ 
ªÀÄnÖUÉ ¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 
CµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ CzÀÄ PÀrªÉÄ 
¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ vÀ¢égÀÄzÀÞ. F 
gÁf «¤ªÀÄAiÀÄªÀÅ PÉÆÃ«qï-19 

¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ  
¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À §UÉV£À £ÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ 
ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
zÀæªÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 gÀ 
C£ÀÄªÀA²PÀ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

avÀæ 1. PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ£À ¸ÀgÀ¼ÀUÉÆ½¹zÀ £ÉÆÃl. DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ, 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 vÀ£Àß ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ 
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À ªÉÊgÀ¸ï£À ¸ÀASÉå ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ F ªÉÊgÀ¸ïUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.    

F ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ  EªÀÄÄå£ÉÆÃUÉÆèÃ§Äå°£ï JA (IgM) ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EªÀÄÄå£ÉÆÃUÉÆèÃ§Äå°£ï f (IgG) ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ. EªÉgÀqÀÆ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ® 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ½UÉ 

CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ IgM 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä ±ÀÈAUÀªÀ£ÀÄß vÀ®¥ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊgÀ¸ï£À ‘£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ' 

ºÁUÀÆ ªÀÄgÀÄ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ IgG ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆAqÀ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä ±ÀÈAUÀªÀ£ÀÄß vÀ®¥ÀÄvÀÛªÉ. 

PÀÈ¥É: Siouxsie Wiles & Toby Morris. URL: h�ps://en.wikipedia.org/wiki/File:Covid-19-Time-

Course-05.gif.  ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY-SA.

avÀæ 2.««zsÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

(J). CtÄ CxÀªÁ ¥ÀæwdPÀ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ªÀÄÆUÀÄ 
CxÀªÁ UÀAl® zÀæªÀzÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀÈ¥É: © Raimond Spekking, Wikimedia Commons. 

URL: h�ps://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Infek�onsschutzzentrum_im_Rautenstrauch-
Joest-Museum,_K%C3%B6ln-6313_(cropped).jpg. 
¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY-SA 4.0. (©)

1. DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ?
DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀÄ°è,  
zÀæªÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è (fÃªÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï) EgÀÄªÀ J¯Áè DgïJ£ïJ 

(RNA)AiÀÄÄ ¥ÀÆgÀPÀ rJ£ïJ (DNA) 
CtÄUÀ¼ÁV »ªÀÄÄäRªÁV 
£ÀPÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ°è, 
¥Á°ªÀÄgÉÃ¸ï ¸ÀgÀtÂ QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ªÉÊgÀ¸ïUÉ ¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄªÀ DNA ¸ÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁvÀæ ªÀ¢üð¸À®àqÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 3 £ÉÆÃr). 
¤¢ðµÀÖ ¥ÉæöÊªÀÄgï §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ F 
ºÉeÉÓAiÀÄ ¤¢ðµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ-
¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉæöÊªÀÄgïUÀ¼ÉAzÀgÉ, 

DNAAiÀÄ ¥ÀÄlÖ ¸ÀgÀtÂAiÀiÁVzÀÄÝ, EªÀÅ 
mÉA¥ÉèÃmï£À°è  ¥ÀÆgÀPÀ ¸ÀgÀtÂUÉ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ  ªÀÄÆ®PÀ £ÀPÀ®Ä 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 UÉ DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 
ªÀA±ÀªÁ»UÀ½AzÀ ¸ÀgÀtÂUÀ½UÁV ¥ÉæöÊªÀÄgï 
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ-E ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÁV 
EgÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ» ªÀÄvÀÄÛ DgïJ£ïJ 
r¥ÉAqÉAmï DgïJ£ïJ ¥Á°ªÀÄgÉÃ¸ï  

Qté vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ R R  ªÀA±ÀªÁ». d p

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 gÀ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ ¸ÀgÀtÂ 
E®èªÉÃ C£ÀÄPÀæªÀÄ vÀAiÀiÁjAiÀÄÄ F  
JgÀqÀÆ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ F ªÉÊgÀ¸ïUÉ 
C£ÀÄgÀÆ¥ÀªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA§A¢üvÀ ªÉÊgÀ¸ï 
PÀÄlÄA§UÀ½AzÀ ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ 
C£ÀÄPÀæªÀÄPÁÌVgÀÄªÀ ¥ÉæöÊªÀÄgïUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAvÀætªÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 3. Dgïn-¦¹Dgï «zsÁ£À. 

PÀÈ¥É: Truyền Hinh Phap Luật, Wikimedia

PÀÈ¥É:
(©) ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉ gÀPÀÛzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

PÉÆÃ«qï-19: £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁtÄ
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¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ¯ÉAzÀÄ «£Áå¸ÀUÉÆArgÀÄªÀ F 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, jªÀ¸ïð mÁ¤ì÷Ìç¥Àë£ï 

¥Á°ªÀÄgÉÃ¸ï ZÉÃ£ï jAiÀiÁPÀë£ï (Reverse 

Transcrip�on Polymerase Chain 
Reac�on) CxÀªÁ Dgïn-¦¹Dgï (RT-

PCR)(¨ÁPïì-1 £ÉÆÃr) «zsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
DzsÀjvÀªÁVªÉ. ±ÉÃ.100 ¥Àæw±ÀvÀPÉÌ 
ºÀwÛgÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»vÀé ªÀÄvÀÄÛ 
¤¢ðµÀÖvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¸Àétð 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ.   

DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 
¥ÀæPÁgÀzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ:
• jAiÀÄ¯ï mÉÊªÀiï Dgïn-¦¹Dgï: EzÀÄ 
CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉë. 
'jAiÀÄ¯ï mÉÊªÀiï' CAzÀgÉ MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ 
CtÄªÀ£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÉÊgÀ¸ï-¤¢ðµÀÖ 
rJ£ïJ) ¥ÀjÃPÉë (Dgïn-¦¹Dgï) 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀvÉÛ (¥sóÀÆègÀ¸ÉAmï 
¥ÉÆæÃ¨ïì CAzÀgÉ ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ 
±ÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ) 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (¨ÁPïì 2 £ÉÆÃr). EzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä, rJ£ïJ ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ°è 
ºÉÆ¸À J¼ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸À®Ä ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ® ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ 
±ÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÁV UÀÄgÀÄvÀÄªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ ±ÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ï-
¤¢ðµÀÖ rJ£ïJ CtÄUÀ¼À ºÉÆ¸À 
£ÀPÀ®ÄUÀ¼À ¨sÁUÀªÁzÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À 
UÀÄgÀÄw£À vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ zÁæªÀtPÉÌ 
©qÀÄUÀqÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  ¥Àæw DªÀvÀð£ÉAiÀÄ 

CAvÀåzÀ°è, zÁæªÀtzÀ ¥Àæw¢Ã¥À£ÀªÀ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 34 ©°AiÀÄ£ï 
rJ£ïJ ¥ÀæwUÀ¼À ªÀÄlÖPÉÌ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
¸ÉÆÃAQUÉ RavÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  F 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 

DªÀvÀð£É (Ct)AiÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ªÀÄÆ®zÀ°è 
JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÊgÀ¸ï EvÀÄÛ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¨sÁgÀvÀzÀ°è Ct < 35 EzÀÝ°è ªÉÊgÀ¸ï 

EgÀÄªÀÅzÀÄ RavÀ, Ct > 35 CAzÀgÉ  

ªÉÊgÀ¸ï E®è ºÁUÀÆ Ct = 35 CAzÀgÉ  
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
CvÀåAvÀ ¤¢ðµÀÖªÁVzÀÄÝ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀÄ¹ 
RavÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è.  EzÀÄ 
§ºÀ¼À ¸ÀÆPÀë÷ä UÁæ»AiÀÄÆ DVzÀÄÝ, zÀæªÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è PÉÃªÀ® MAzÉÃ MAzÀÄ 
ªÉÊgÀ¸ï PÀt«zÀÝgÀÆ CzÀgÀ G¥À¹ÜwUÉ 
RavÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
EzÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èzÉ 
(¥sÀ°vÁA±À §gÀ®Ä MAzÀÄ ¢£À ¨ÉÃPÀÄ) F 
¥ÀjÃPÉë zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVzÉ. PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß  vÀVÎ¸À®Ä «±ÉÃµÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ¸ÀAUÀæºÀ ªÀiÁr 
¤¨sÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ 
¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß jAiÀÄ¯ï 
mÉÊªÀiï Dgïn-¦¹Dgï AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ºÀªÁ¤-
AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ «zÀÄåvï 
¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀÄªÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹-
PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁzÀjAiÀÄ vÀAiÀiÁjUÉ 
2-4 WÀAmÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ, 
ªÀÄvÀÄÛ ¦¹Dgï DªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4-8 WÀAmÉUÀ¼À PÁ® 
»rAiÀÄÄvÀÛzÉ. CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ£ÀåvÉ 
¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ¢£À«rÃ 
©qÀÄ«®èzÉ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ°è, ¥Àæw ¢£À 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 200-300 ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À§®èªÀÅ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è£À 
«¼ÀA§UÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß E½¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ eÁqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄ (¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÀvÉÛ), ¥ÀjÃPÉë (¸ÀA¥ÀQðvÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ), ¢UÀâAzsÀ£À (RavÀvÉ 
¥ÀæzÀ²ð¹zÀªÀjUÉ)zÀ ²µÁÖZÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F PÀæªÀÄzÀ 

CUÀvÀåªÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ, 
¸ÉÆÃAQvÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀ ªÀåQÛUÀ¼À 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ CªÀjUÉ ¢UÀâAzsÀ£À   
ºÁPÀ¨ÉÃPÁV §gÀ§ºÀÄzÀÄ.     

lÆæ£Áåmï (TrueNat) ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ: F 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ªÀÄÆ®vÀB n© ºÁUÀÆ 
ºÉZïL« ¦ÃrvÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÀjÃPÉëUÁV ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ, a¥ï-DzsÁjvÀ, 
¨Áålj-ZÁ°vÀ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
MAiÀÄå§ºÀÄzÁzÀ Dgïn-¦¹Dgï 
AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÀ¸ï C£ÀÄß 
¤¶ÌçAiÀÄªÁV¸À®Ä ªÀiÁzÀj zÀæªÀªÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ ¯ÉÊ¹¸ï §¥sóÀgï eÉÆvÉUÉ 
G¥ÀZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
(¯ÉÊ¹¸ï=ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) ºÁUÀÆ   
¸ÀÆPÀëä UÁvÀæzÀ ¦¹Dgï a¥ïUÀ½UÉ 
¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F a¥ïUÀ¼À°è 
FUÁUÀ¯ÉÃ ¸ÉÃj¹zÀ PÁgÀPÀ 
(jKeÉAmï)UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw 
AiÀÄAvÀæzÀ°èAiÀÄÆ 1, 2 CxÀªÁ 4 
PÁ®ÄªÉUÀ½zÀÄÝ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
PÁ®ÄªÉAiÀÄ£ÀÆß MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä 
§¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁzÀj ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ¯ÉèÃ ªÀiÁqÀ®Ä  
¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ  
ºÉZÀÄÑ ¨ÉÃUÀ£É ®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ  
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀ zÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

vÀéjvÀ ¥Àæwd£ÀPÀ ¥ÀjÃPÉë 
(gÁå¦qï DåAneÉ£ï mÉ¸ïÖ/DgïJn) 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼Àî ªÉÊgÀ¸ï ¥ÉÆæÃnÃ£ï 
(¥Àæwd£ÀPÀ)£À G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸À¯ÉAzÀÄ «£Áå¸ÀUÉÆArgÀÄªÀ F 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¯ÁålgÀ¯ï ¥sóÉÆèÃ 

EªÀÄÄå£ÉÆÃC¸ÉìÃ CxÀªÁ LFIA J£ÀÄßªÀ 
MAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ     
(¨ÁPïì 2 £ÉÆÃr). 

zÀæªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ªÉÊgÀ¸ï EzÀÝ°è, F 
¥ÉæöÊªÀÄgïUÀ¼ÀÄ F JgÀqÀÆ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ 
¸ÀgÀtÂUÀ¼À £ÀPÀ®Ä ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
DgÀA©ü¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ. F  
JgÀqÀÆ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À G¥À¹ÜwUÉ 
RavÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁvÀæ PÉÆÃ«qï-19gÀ ¤dªÁzÀ RavÀvÉ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. E 
¥ÉÆæÃnÃ£ï£À C¨sÁªÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQ£À ¤dªÁzÀ 
C¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¤dªÁzÀ 
C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 35-40 ¦¹Dgï 
DªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ F 
¸ÀgÀtÂUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 
zÀÄ¥ÀàlÄÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ vÀ£ÀÆä®PÀ 
CªÀÅUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¥ÀlÄÖ 
ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ zÀæªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è 
ªÉÊgÀ¸ï PÀ¤µÀÖ ªÀÄlÖzÀ°èzÁÝUÀ®Æ ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.
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avÀæ 4.¯ÁålgÀ¯ï ¥sóÉÆèÃ EªÀÄÄå£ÉÆÃC¸ÉìÃ «£Áå¸À

¨ÁPïì 2 DgïJn ºÉÃUÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?
¯ÁålgÀ¯ï EªÀÄÄå£ÉÆÃC¸ÉìÃ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
r¥ï¹ÖPï £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ°è E®èªÉÃ ºË¸ïØ 
PÁå¸Émï ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀAvÉ 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À®ànÖzÉ (avÀæ 4 £ÉÆÃr). 
EªÉgÀqÀgÀ®Æè ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥Áåqï, 
PÁAdÄUÉÃmï ¥Áåqï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 
£ÉÊmÉÆæÃ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï ¥ÉÆgÉ¬ÄgÀÄªÀ 
MAzÀÄ ¥ÀjÃPÁë ¥ÀnÖ¬ÄzÉ. DgïJn 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è, PÁAdÄUÉÃmï ¥Áåqï£À°è 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À (¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀªÀÅ-

primary an�bodies) JgÀqÀÄ UÀÄA¦zÀÄÝ, 
CzÀgÀ°è MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ £ÀªÀÄä D¸ÀQÛAiÀÄ 
¥Àæwd£ÀPÀPÉÌ CAnPÉÆ¼Àî§®èzÀÄ. CzÉÃ 
E£ÉÆßAzÀÄ  UÀÄA¥ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À gÀPÀÛzÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¸ÁªÀðwæPÀªÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ MAzÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt 
¥ÉÆæÃnÃ£ïUÉ CAnPÉÆ¼Àî§®èzÀÄ. JgÀqÀÆ 
UÀÄA¦£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊmÉÆæÃ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï 
¥ÉÆgÉAiÀÄ°è ¤±ÀÑ®UÉÆ½¹zÀ (CxÀªÁ 
§A¢üvÀ) ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À JgÀqÀÄ 
¥ÀnÖUÀ½gÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀjÃPÁë ¥ÀnÖ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°è 
£ÀªÀÄä D¸ÀQÛAiÀÄ ¥Àæwd£ÀPÀzÀ MAzÀÄ 
¨ÉÃgÉAiÉÄÃ ¨sÁUÀzÀ «gÀÄzÀÞzÀ §A¢üvÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄ-UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 
¤AiÀÄAvÀæt ¥ÀnÖAiÉÄAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
D E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¤AiÀÄAvÀæt 
¥ÉÆæÃnÃ£ï£À 
¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀzÀ «gÀÄzÀÞzÀ §A¢üvÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

MAzÀÄ zÀæªÀ CxÀªÁ PÀ¥sÀ (PÉ«Ää ºÉÆgÀ§AzÀ) zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Àæwd£ÀPÀUÀ¼ÀÄ PÀ¦®j 
ºÀj«£À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀnÖAiÀÄ CqÀØPÉÌ ¥Á±ÀéðªÁV ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. CªÀÅ PÁAdÄUÉÃmï ¥Áåqï 
vÀ®Ä¦zÁUÀ, MAzÀÄ UÀÄA¦£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ½UÉ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É zÀæªÀªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°zÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÝgÉ, 
E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦£À ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ S ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÀjÃPÁë ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

§A¢üvÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ S ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÉ CAnPÉÆAqÁUÀ, ¥ÀnÖAiÀÄ F ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀ 
ªÀtðzÀæªÀåzÀ CtÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÁë ¥ÀnÖAiÀÄÄ ªÀtðªÀÄAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 
¤AiÀÄAvÀæt ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ §A¢üvÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt ¥Àæwd£ÀPÀUÀ½UÉ 
CAnPÉÆAqÁUÀ®Æ, ¤AiÀÄAvÀæt ¥ÀnÖ ªÀtðªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤AiÀÄAvÀæt ¥ÀnÖAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ §tÚ 
PÀAqÀÄ§AzÀ°è ªÉÊgÀ¸ï E®èªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀnÖAiÀÄ®Æè §tÚ 
PÀAqÀÄ§gÀ¢zÀÝ°è, ¥ÀjÃPÉë C¹AzsÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
CUÀÎªÁVzÀÄÝ, vÀéjvÀªÀÇ DVgÀÄvÀÛzÉ 
(¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ¤ªÀÄµÀUÀ¼À°è ¥sÀ°vÁA±À 
®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ). ºÁUÁV F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
«±ÉÃµÀªÁV ¸ÀA¥ÀQðvÀgÀ eÁqÀÄ 
»rAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 

E£ÉÆßAzÉqÉAiÀÄ°è, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2gÀ S 
¥ÉÆæÃnÃ£ï «gÀÄzÀÞzÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÉ 
CAnPÉÆ¼Àî§®èªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ºÀÄ¹ 
C¨sÁªÀ ªÀgÀ¢AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§®èzÀÄ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ, EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ  
ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀzÀ PÁgÀt, 
MAzÀÄ zÀæªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è CzÀÄ 
¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀ¨ÉÃQzÀÝ°è ¥Àæwd£ÀPÀªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E¢ÝgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV, F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¤¢ðµÀÖvÉAiÀÄÄ 80-90% gÀ ªÀgÉUÉ 
ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀ§®èzÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»vÀéªÀÅ 34-90% zÀ ªÀgÉUÉ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ, MAzÀÄ ªÉÊgÀ¹ì£À 

C¨sÁªÀ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ RAT ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉë 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ RavÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ 

RAT ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÉÊgÀ¹ì£À 
G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ (CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ 
ªÀgÀ¢UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀ°gÀÄªÀªÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50%) ¨ÉÃUÀ£É 
¥ÀævÉåÃPÀvÉUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ D 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.      

¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
«±ÁéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èzÁÝgÉ- AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ 
¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è JµÀÄÖ d£ÀgÀÄ F 
ªÉÊgÀ¸ï£À ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁVzÁÝgÉ? JµÀÄÖ 
d£ÀgÀÄ ®PÀëtgÀ»vÀªÁV G½AiÀÄÄvÁÛgÉ? 
JµÀÄÖ ªÀÄA¢ DgÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è 
«¼ÀA§UÉÆAqÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæzÀ²ð¸À®àqÀÄvÀÛªÉ? PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄgÀ½ ¸ÉÆÃAQUÉ vÀÄvÁÛUÀ§ºÀÄzÉ? 
EªÉ®èªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ªÉÊgÀ¸ï ºÉÃUÉ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

¯ÁålgÀ¯ï ¥sÉÆèÃ EªÀÄÄå£ÉÆÃ C¸ÉÃ «£Áå¸À.

«±ÉèÃµÀuÉUÉÆ¼À¥ÀqÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ 

¥ÀæwPÁAiÀÄzÀ eÉÆvÉ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ ºÉÆA¢zÀ mÁåUï 
(§AUÁgÀ, ¯ÉÃmÉPïì, ¥sÀÆègÉÆÃ¥sÉÆÃgï EvÁå¢)

¥ÀjÃPÁë gÉÃSÉ 
(¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ)

¤AiÀÄAwævÀ gÉÃSÉ 

(αIgG ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ)

ªÀiÁzÀj ¥ÀnÖ     ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ¥ÀnÖ     £ÉÊmÉÆæÃ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï                                ¥ÀzÀgÀ §wÛ ¥ÀzÀgÀ

DzsÁgÀ

¥ÀjÃPÁë gÉÃSÉ 
(zsÀ£ÁvÀäPÀ)

¤AiÀÄAwævÀ gÉÃSÉ 
(RavÀvÉ ¥ÀjÃPÉë)

PÀÈ¥É:

PÉ¦®j ºÀjªÀÅ
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¸ÀA¥ÀQðvÀgÀ eÁqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. F eÁÕ£ÀªÀÅ 
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ vÀAqÀPÉÌ 
¸ÀgÀPÁgÀPÉÌ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ 
¸À®ºÉ ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV 
G½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 
PÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ d£ÀjUÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ®Ä 
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DtÂéPÀ ºÁUÀÆ 
¥Àæwd£ÀPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À  
¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ§®èªÀÅ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæwd£ÀPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÆÃAQ£À aºÉßUÀ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
wÃªÀæ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ. DzÀgÉ 
£ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ, ¸ÉÆÃAQvÀgÀ°è 
ºÀ®ªÀgÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtgÀ»vÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ 
CxÀªÁ JµÀÄÖ ¸ËªÀÄå gÉÆÃUÀ 
®PÀëtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ JAzÀgÉ CªÀgÀÄ 
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. ¥ÀæwPÁAiÀÄ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄeÁqÀåzÀ F 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
 
¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ¹ÃgÀA 

CxÀªÁ ¥Áè¸Áä ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è IgM ªÀÄvÀÄÛ 

IgG ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ «£Áå¸ÀUÉÆArªÉ. EªÀÅ 
JgÀqÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀªÀÅ:

• CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
J£ÉÓöÊªÀiï °APïØ EªÀÄÄå£ÉÆÃ-
¸Á¨ÉðAmï C¸ÉìÃ CxÀªÁ J¯ÉÊ¸Á 

(ELISA)vÀAvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É DzsÀj¸À®ànÖzÉ 
(¨ÁPïì 3 £ÉÆÃr). F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
C¢üPÀ ªÀÄlÖzÀ ¤RgÀvÉAiÉÆA¢UÉ 
ªÉÊgÀ¸ï-¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. DzÀgÉ, EzÀPÉÌ MAzÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ PÁgÀt vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV 
F ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉaÑ£À PÁ¯ÁªÀPÁ±À 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ºÉZÀÄÑ 
zÀÄ¨ÁjAiÀÄÆ DVzÉ.

• DgïJn (RAT)AiÀÄAvÉ,  MAzÀÄ vÀéjvÀ 
¹gÁ®f ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë (gÁ¦qï 
¹gÁ®f DAn¨Ár mÉ¸ïÖ)AiÀÄÄ 
¯ÁålgÀ¯ï ¥sóÉÆèÃ EªÀÄÄå£ÉÆÃ C¸ÉìÃ 
vÀAvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É DzsÀjvÀªÁVzÉ. EzÀÄ 
vÀéjvÀªÁVzÀÄÝ (¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è 
®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ). vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV 
CUÀÎªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉ 
¤ÃqÀÄªÀ°èAiÉÄÃ £ÀqÉ¸À-§ºÀÄzÁVzÉ. 

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀ®ªÀÅ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À®Ä 
§¼À¸À®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÆqÀØ 
d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è SÁ¬Ä¯É 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ 
¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä F vÀAvÀæªÀÅ 
«±ÉÃµÀªÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 
DzÀÄzÀjAzÀ, «±ÀézÁzÀåAvÀ F 
SÁ¬Ä¯ÉUÉ d£ÀvÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ  
ºÀgÀqÀÄªÀ ¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä «±Àé 

DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) F 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄwÛÛzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÆÌ 
ªÀÄÄ£Àß ªÉÊgÀ¸ï£À DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ 
¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
DtÂéPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæwd£ÀPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ F 

¨ÁPïì 3. ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ?
CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ J£ÉÓöÊªÀiï °APïØ EªÀÄÄå£ÉÆÃ  

¸Á¨ÉðAmï D¸ÉÃ CxÀªÁ ELISA (J¯ÉÊ¸Á) vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 5 £ÉÆÃr). 
¥Àæwd£ÀPÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ vÀ¼ÀºÀ¢(¨ÉÃ¸ï) 
ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÀ»ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ ¥Áè¹PïÖ ºÁ¼ÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ PÀÄ½UÀ½gÀÄªÀ 
vÀmÉÖAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è, ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À-
¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀ gÀPÀÛzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß §¥sóÀgï£À ªÀÄÆ®PÀ zÀÄ§ð®UÉÆ½¹ vÀmÉÖUÉ 
¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Àæwd£ÀPÀzÉÆA¢UÉ CAnPÉÆ¼Àî®Ä ªÉÊgÀ¸ï-¤¢ðµÀÖ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±À ¤ÃqÀ®Ä vÀmÉÖUÉ PÁªÀÅ PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ, CzÀ£ÀÄß 
§A¢ü¸À®àqÀzÉ G½zÀ J®è ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 5. MAzÀÄ ‘¸ÁåAqï«Zï' J¯ÉÊ¸ÁzÀ «£Áå¸À.

§A¢üvÀ (PÁå¥ÀÑgï) ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÀÄA¥À£ÀÄß 
CzÀPÉÌ ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw§A¢üvÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄªÀÇ MAzÀÄ QtézÀ CtÄ«UÉ ¸ÉÃj¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. 
F JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£À ¥ÀæwPÁAiÀÄªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï-¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæwd£ÀPÀ-¥ÀæwPÁAiÀÄ 
¸ÀAQÃtðPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAnPÉÆArgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä vÉÆ¼ÉzÀÄ 
ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀ, QtéPÁÌV ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀmÉÖUÉ ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£À 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃjgÀÄªÀ QtéUÀ½AzÁV ªÀtðªÀÄAiÀÄ GvÀà£ÀßªÀÅ gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ §tÚzÀ wÃªÀævÉAiÀÄÄ gÀPÀÛzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄzÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ 
C¼ÀvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

wÃªÀæ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀ§®èªÀÅ. 
d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ JµÀÄÖ ¨sÁUÀªÀÅ  
ªÉÊgÀ¸ïUÉ vÀÄvÁÛVzÉ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¢ÃWÀð 
PÁ® ªÀÄgÀÄ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ CªÀÅUÀ¼À 
gÀPÀëuÉ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj¸À®Ä ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¤RgÀªÁzÀµÀÄÖ CªÀÅ F ¸ÉÆÃAPÀÄgÉÆÃUÀzÀ 
«gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj-
AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÀ®ªÀÅ QmïUÀ¼ÀÄ 
®¨sÀå«ªÉ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸ÀvÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
¤gÀAvÀgÀªÁV C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
DzÀgÉ zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÀ 
PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ- EªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
EgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

PÀÈ¥É:
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• ªÉÊgÀ¸ï£À G¥À¹ÜwUÁV ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQUÉ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ«qï-19 C£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¤¢ðµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëä UÁæ»vÀézÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÆ ¥Àj¥ÀÆtðªÀ®è. 

• ªÀiÁ¯ÉPÀÄå¯Ágï (CtÄ) ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (jAiÀÄ¯ï mÉÊªÀiï ªÀÄvÀÄÛ lÆæ£Áåmï) jªÀ¸ïð mÁæ¤ì÷Ìç¥ÉÖÃ¸ï ¥Á°ªÀÄgÉÃ¸ï 
ZÉÃ£ï jAiÀiÁPÀë£ï (Dgïn-¦¹Dgï)  J£ÀÄßªÀ «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2UÉ ¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄªÀ 
ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ®¨sÀå«gÀÄªÀ CvÀåAvÀ ¤RgÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁVªÉ. 

• gÁ¦qï DAneÉ£ï mÉ¸ïÖ (RAT-vÀéjvÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë)¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2-¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¯ÁålgÀ¯ï ¥sóÉÆèÃ EªÀÄÄå£ÉÆÃC¸ÉìÃ J£ÀÄßªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀªÀgÀ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV ¥ÀjÃPÉëUÉÆqÀÄØªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀtÚ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÁéégÀAmÉÊ£ï ²µÁÖZÁgÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ¥ÀæwPÁAiÀÄzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ¹ÃgÀA£À°è CxÀªÁ ¥Áè¸Áä ªÀiÁzÀjUÀ¼À°ègÀÄªÀ IgM ªÀÄvÀÄÛ IgG 
¥ÀææwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß J¯ÉÊ¸Á (J£ÉÓöÊªÀiï °APïØ EªÀÄÄå£ÉÆÃ ¸Á¨ÉðAmï C¸ÉìÃ)  CxÀªÁ ¯ÁålgÀ¯ï ¥sóÉÆèÃ 
EªÀÄÄå£ÉÆÃ C¸ÉìÃ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ FUÁUÀ¯ÉÃ §AzÀÄºÉÆÃVgÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À ¥ÀvÉÛUÉ ¤¢ðµÀÖªÁV §ºÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

n¥ÀàtÂ: ̄ ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://www.flickr.com/photos/iaea_imagebank/49869473991. 

PÀÈ¥É: Dean Calma, IAEA Imagebank. ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY. 

¯ÉÃRPÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ: AiÀiÁ¹ä£ï dAiÀÄwÃxÀðgÀªÀgÀÄ NªÀð gÀ¸ÁAiÀÄ£À ±Á¸ÀÛçdÕgÁVzÀÄÝ, gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçzÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀÆ ºËzÀÄ. “£ÁªÀÅ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ” J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ CªÀjUÉ wÃªÀæ D¸ÀQÛ EzÉ. DPÉAiÀÄ£ÀÄß F EªÉÄÃ¯ï «¼Á¸ÀzÀ°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ 
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