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PÉÆÃ«qï-19¤AzÀ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀ§ºÀÄzÉÃ? F 
gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 
aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ? 
¸ÉÆÃAQ£À AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°è 
aQvÉìAiÀÄÄ CªÀ±ÀåPÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ? 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQvÀjUÉ 
aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ 
«©ü£Àß «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæªÀÄÄR  PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ, 
CqÀØ-¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
«ÄwUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è, 
¥ÀæwgÀPÀëuÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ ¤¶ÌçAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
(C£ÀÄ¥ÁvÀ¢AzÀ). EzÀÄ, ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ ºÁ¤AiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ, 
ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁzÀ CxÀªÁ UÀA©üÃgÀªÁzÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
DwxÉÃAiÀÄ - ªÉÊgÁtÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀA§AzsÀ 
ºÉÆA¢ªÉ JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃUÀzÀ 
¥ÀæUÀwAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÁÝgÉ 
- PÁ«£À ºÀAvÀ CxÀªÁ DgÀA©üPÀ ¸ÉÆÃAQ£À 
ºÀAvÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À-¸ÀA§A¢üvÀ ºÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
Cw- GjAiÀÄÆvÀzÀ ºÀAvÀ (avÀæ 1 £ÉÆÃr).  
F ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ CwPÀæ«Ä¹-
PÉÆArgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ªÉÊgÁtÄ«£À 
¤AiÀÄAvÀætªÀÅ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀªÀÄ£ÀPÁj aQvÉìAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ïð-PÉÆÃ«-2jAzÀ 
GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÀÅ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 
®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ¨Á¢ü¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Á«gÁgÀÄ ¸ÁªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. zÉÆqÀØ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ®¹PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ, ¸ÉÆÃAQ£À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆÃAQvÀjUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå PÀæªÀÄUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
F D¸ÉÆàÃl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
MAzÀÄ ‘ºÉÆ¸À'  gÉÆÃUÁtÄ«¤AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ aQvÉì 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ? 

aQvÉìAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQvÀgÉ®èjUÀÆ aQvÉìAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
(¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 81% d£ÀgÀ°è) £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ 
¥ÀæwgÀPÀëuÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÉÄÃ ®PÀëtgÀ»vÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
CxÀªÁ ªÀÄzsÀåªÀÄ CxÀªÁ wÃªÀæªÁzÀ gÉÆÃUÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ¼Àî ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä 
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avÀæ 1. PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀæUÀw: ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÁªÀå aQvÁì vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ. ¥Àæw ºÀAvÀªÀÅ, CAzÀgÉ,  
PÁ«£À ºÀAvÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À-¸ÀA§A¢üvÀ ºÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw- GjAiÀÄÆvÀzÀ ºÀAvÀªÀÅ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À «©ü£Àß jÃwAiÀÄ eÉÊ«PÀ ¸ÀAªÀºÀ£É¬ÄAzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ. DgÀA©üPÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ PÁ«£À ºÀAvÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄ 
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀAzÀÄ, CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ºÉÆ¸À 
ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæUÀw²Ã® CxÀªÁ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À-¸ÀA§A¢üvÀ ºÀAvÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è, ¸ÉÆÃAPÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §®ªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GvÀÄÛAUÀzÀ CxÀªÁ Cw GjAiÀÄÆvÀzÀ ºÀAvÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è, ªÉÊgÁtÄªÀÅ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À¢AzÀ gÀPÀÛzÉÆ¼ÀUÉ ZÀ°¹ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ 
CAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ JµÀÖgÀ  
ªÀÄnÖUÉ G®âtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ, CzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ CAUÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀævÀgÀªÁzÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 

PÀÈ¥À: 

EªÀwÛ£À ªÀÄnÖUÉ F ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ CxÀªÁ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ OµÀ¢üAiÀÄÆ w½¢®è. 
DzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
JgÀqÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ- ºÉÆ¸À OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß  
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
(¥ÉnÖUÉ 1 £ÉÆÃr). CªÀÅ ºÉÃUÉ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É, PÉÆÃ«qï-19 aQvÉìAiÀÄ 
OµÀ¢üÃAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß  ¸ÀÆÜ®ªÁV 
JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

•  ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¸ÀÄªÀ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ: EªÀÅ ªÉÊgÁtÄ 
DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉ®ªÀÅ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼À 
eÉÆÃqÀ£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ  
PÉÆÃ²ÃAiÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß 
(¥ÉÆæÃnAiÉÄÃ¸À¸ï ªÀÄvÀÄÛ 
¥sÀÆåj£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ) 
¥Àæw§A¢ü¸À§ºÀÄzÁzÀgÉ, EvÀgÀ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ JAqÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄ¯ï  

¥ÀæªÉÃ±À ¥Àæw§AzsÀPÀUÀ¼ÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹, DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ªÉÊgÁtÄ 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
ªÉÊgÁtÄ«£À  ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À ªÀUÀðªÀÅ 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÆÃAQ£À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

• gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ: EªÀÅ gÉÆÃUÀzÀ 
wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
FUÁUÀ¯ÉÃ GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ (C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ¹Üw-
UÀwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 
PÁgÀt¢AzÀ) §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 
wÃªÀæªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ 
ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ, PÉÆÃ«qï-19gÀ wÃªÀæ 
vÀgÀªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ïì 
UÀ¼À CUÁzsÀ ©qÀÄUÀqÉAiÉÆA¢UÉ 
(¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ï ©gÀÄUÁ½ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ) §®ªÁzÀ 
GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß    
(Cw GjAiÀÄÆvÀzÀ ºÀAvÀ) 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ G¹gÁlzÀ 
ªÉÊ¥sÀ®åªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ°è 
¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ F C¤AiÀÄ«ÄvÀ 
GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄjAiÀiÁV¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ CAvÀºÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¨ÁPïì 1. ºÉÆ¸À ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼ÉAiÀÄ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ:
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2gÀ fÃªÀ±Á¸ÀÛç 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï-19PÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ DwxÉÃAiÀÄ-
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼À §UÉV£À 
£ÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ°è£À «ÄwUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆ¸À OµÀ¢üUÀ¼À «£Áå¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 
OµÀ¢ü C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ (ºÉÆ¸À 
®¹PÉUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ) ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ Cw 
PÀrªÉÄ AiÀÄ±À¹ì£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, §ºÀ¼À 
zÀÄ¨ÁjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

ºÀ
Av

À 1.  ¥ÁægÀA©üPÀ 
  ¸ÉÆÃAQ£À ºÀAvÀ

2.  ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
   ºÀAvÀ

3.  Cw GjAiÀÄÆvÀzÀ 
   ºÀAvÀ

®
PÀ
ët
UÀ
¼À
Ä

PÀrªÉÄ wÃªÀævÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
(dégÀ, PÉªÀÄÄä, ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, UÀAl® 
PÉgÉvÀ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ)

G¹gÀÄUÀlÄÖ«PÉ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ «¥sÀ®vÉ

CPÀÆåmï gÉ¹àgÉÃlj r¸ÉÖç¸ï 
¹AqÉÆæÃªÀiï (JDgïrJ¸ï), 
DWÁvÀ, §ºÀÄ CAUÁAUÀ ªÉÊ¥sÀ®å

gÉ
Æ
ÃU

À 
w
Ãª

Àæv
É

ªÉÊgÁtÄ«£À 
¥ÀæwQæAiÉÄ

DwxÉÃAiÀÄgÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ

PÉ
Æ
qÀ
§
ºÀ
Äz
Á
zÀ
 

a
Q
vÉ
ìUÀ
¼À
Ä

DåAnªÉÊgÀ¯ïUÀ¼ÀÄ, PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï, ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï, 
PÀ£Àé¯É¸ÉAmï ¥Áè¸Áä ªÀÄgÀÄ¥ÀÆgÀt, UÀgÀuÉ ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
¥Àæw§AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉ¬Äj 
(CwAiÀiÁzÀ ¹ÖgÁAiÀiïØ zÀÆgÀªÀiÁr)

PÁnðPÉÆÃ¹ÖgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ, ºÀÆåªÀÄ£ï 

EªÀÄÄå£ÉÆÃUÁè§Äå°£ï, IL-1, IL-4, IL-6  
¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À JZÀÑjPÉAiÀÄ §¼ÀPÉ

PÁ¯ÁªÀ¢ü
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»rAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ.  10000 ¥ÀÆªÀð¨sÁ« 
Qè¤PÀ¯ï ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À°è PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀiÁvÀæ 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ 

1
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ . C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, EzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À 
«gÀÄzÀÞ CxÀªÁ CAvÀºÀÄzÉÝÃ/¸ÀA§A¢üvÀ ®PÀëtUÀ½UÉ aQvÉì 
¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÉÆA¢UÉ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ) gÉÆÃUÀzÀ 
««zsÀ ºÀAvÀUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ°è£À CzÀgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.    
EzÀÄ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ªÉÃUÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À-
§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ, PÉÆÃ«qï-19 aQvÉìAiÀÄ°è£À 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉUÁV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, CªÀÅUÀ¼À°è ºÉaÑ£ÀªÀÅ Qè¤PÀ¯ï ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ 
M¼ÀUÁUÀÄwÛªÉ.

DåAnªÉÊgÀ¯ï OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ
¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀAvÉ (¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÀÄzÀÞ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ) 
DåAnªÉÊgÀ¯ï OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
‘PÉÆ®ÄèªÀÅ¢®è'. CªÀÅ DwxÉÃAiÀÄgÀ 
¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä C£ÀÄªÁUÀÄªÀµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ MzÀUÀÄªÀAvÉ, DwxÉÃAiÀÄgÉÆ¼ÀV£À 
ªÉÊgÁtÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À DåAnªÉÊgÀ¯ï 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊgÁtÄ-¤¢ðµÀÖ 
¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
¤zÉÃð²¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ 
DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ 

¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä  
¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtPÁÌV DwxÉÃAiÀÄ  PÉÆÃ²ÃAiÀÄ 
AiÀÄAvÀæ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
PÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁUÀzÀAvÉ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ-
¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-1 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgïì-
PÉÆÃ«UÀ¼ÀAvÀºÀ EvÀgÀ PÉÆgÉÆÃ£Á 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À CxÀªÁ ºÉZïL«AiÀÄAvÀºÀ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁV PÀAqÀ 
C£ÉÃPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 
aQvÉìUÁV ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
DåAnªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ®è- ¸Á¸ïð-

PÉÆÃ«-1 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgïì-PÉÆÃ«UÀ¼À   
«gÀÄzÀÞ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ OµÀzsÀªÀÅ ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 «gÀÄzÀÞªÀÇ PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÉÃ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F «ÄwUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ 
gÉ«Är¹«gï, ¯ÉÆÃ¦£À«gï-jmÉÆ£À«gï, 
¥sÁå«¦gÀ«gï, mÉ£ÉÆ¥sÉÆ«gï, ªÀÄvÀÄÛ 
j¨Á«j£ï £ÀAvÀºÀ DåAnªÉÊgÀ¯ïUÀ¼ÀÄ 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 «gÀÄzÀÞ PÉ®ªÀÅ 
¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ªÉ 
(¨ÁPïì 2 £ÉÆÃr). Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 aQvÉìAiÀÄ°è 
F DåAnªÉÊgÀ¯ïUÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¨ÁPïì 2. DåAnªÉÊgÀ¯ïUÀ¼À 
ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄ«PÉ:

• gÉ«Är¹«gï£À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
DgïJ£ïJ ªÉÊgÁtÄ J¨ÉÆÃ¯Á 
«gÀÄzÀÞzÀ OµÀ¢üAiÀiÁV 
¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ DgïJ£ïJ 
CªÀ®A©vÀ QtéªÁzÀ DgïJ£ïJ 
¥Á°ªÀÄgÉÃ¸ï£À (DgïJ£ïJ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉUÉ 
C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ Qté) ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÉÆænÃ£ï ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ (avÀæ 2 £ÉÆÃr).2 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ (E£ï «mÉÆæÃ) 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À (E£ï 
ªÉÊªÉÇÃ) CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è EzÀÄ 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-1 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgïì-PÉÆÃ«UÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
¸ÀQæAiÀÄªÁVzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸À®ànÖzÉ. 
DzÀgÉ, EzÀgÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ - 
ZÀªÀÄðzÀ zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, ¨sÉÃ¢, 
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ°è QtéUÀ¼À ºÉZÀÄÑ«PÉ 
(¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ), QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ºÉZÀÑ¼À 
(ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ zÀÄ§ð® PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 
»ÃUÉ £Á£Á jÃwAiÀÄzÁÝVzÉ. PÉ®ªÀÅ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è EzÀÄ §ºÀÄ-CAUÀ-
C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ¹AqÉÆæÃªÀiï, 
gÀPÀÛ£ÀAf£ÁWÁvÀ  ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ 
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ºÁ¤AiÀÄAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ 
UÀA©üÃgÀ ¹ÜwUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.3 
wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAQ£ÉÆA¢UÉ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁzÀ 
gÉÆÃVUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä vÀÄvÀÄð 
§¼ÀPÉAiÀiÁV gÉ«Är¹«gï 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ OµÀzsÀ 

¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄºÁ¤zÉÃð±À£À (DCGI)   
C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¤ÃrzÉ.

¯ÉÆÃ¦£À«gï-jmÉÆ£À«gï 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¸ïð ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄgïì ¸ÉÆàÃlªÁzÁUÀ §¼À¸À¯ÁVzÉ. 
¯ÉÆÃ¦£À«gï MAzÀÄ JZïL« 
«gÉÆÃ¢ü OµÀ¢üAiÀiÁVzÀÄÝ, ªÉÊgÁtÄ-
¤¢ðµÀÖ QtéªÁzÀ D¸ÀàmÉÃðmï 
¥ÉÆænAiÉÄÃ¸ï£À£ÀÄß ¥Àæw§A¢ü¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÆæÃn£ïUÀ¼À 
ªÀÄr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
gÀPÀÛ¸ÁgÀzÀ°è  ¯ÉÆÃ¦£À«gï£À 
¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

jmÉÆ£À«gï PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¯ÉÆÃ¦£À«gï-jmÉÆ£À«gï 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀæwPÀÆ® 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ- 
wÃªÀæªÁzÀ ZÀªÀÄðzÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ, 
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, gÀPÀÛzÀ°è PÀrªÉÄ  ©½ 
gÀPÀÛPÀtUÀ¼À JtÂPÉ, ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ 
UÀæAyAiÀÄ GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈwÛ£À 
ºÁ¤. wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAQvÀjUÉ ¯ÉÆÃ¦£À«gï-
jmÉÆ£À«gï ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ 
¤§ðA¢üvÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå 
vÀÄvÀÄð §¼ÀPÉUÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀÄAqÀ½ 

(ICMR) ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

¥sÁå«¦gÀ«gï MAzÀÄ DåAn 
E£ÀÄáèAiÉÄAeÁ OµÀzsÀªÁVzÀÄÝ, 
PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï ¥sÁ¸ÉàÃmï ªÀÄvÀÄÛ 
mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï£ÀAvÀºÀ OµÀzsÀUÀ¼À 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
«gÀÄzÀÞzÀ aQvÉìUÁV Qè¤PÀ¯ï 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÉ.
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PÀ£Àé¯É¸ÉAmï ¥Áè¸Áä xÉgÀ¦ (CPT):
xÉgÀ¦nPï ¥Áè¸Áä JPÉìÃAeï JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F «zsÁ£ÀªÀÅ ¸Á¸ïð 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ 
ZÉÃvÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀªÀÄä  
gÀPÀÛzÀ ¥Áè¸ÁäzÀ°è ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
«gÀÄzÀÞzÀ vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
EªÀÄÄå£ÉÆÃUÉÆè§Äå°£ïUÀ¼À£ÀÄß 
(¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ JA§ 
vÀvÀéªÀ£ÀÄß EzÀÄ DzsÀj¹zÉ. F  
¥Áè¸ÁäªÀ£ÀÄß (gÀPÀÛ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀPÀÛ¢AzÀ 
¨ÉÃ¥Àðr¹zÁUÀ G½AiÀÄÄªÀ zÀæªÀ¨sÁUÀ ) 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÉ ªÀUÁð¬Ä¹zÁUÀ, 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 «gÀÄzÀÞzÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¹éÃPÀÈvÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è£À 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 2. PÀ£Àé¯É¸ÉAmï ¥Áè¸Áä xÉgÀ¦ - EzÀÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÀÈ¥É: 

vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ£À  
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉÆA¢gÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
zÁ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÉÃ F aQvÉìAiÀÄ 
¸ÀªÁ®Ä. ¥Áè¸Áä zÁ¤UÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁzÀªÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ 
zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ PÀ¤µÀ× 14 jAzÀ 28 
¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ¯ÉÃ gÉÆÃUÀ®PÀët- 
gÀ»vÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ PÉÆÃ«qï-19 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ £ÉUÀnÃªï ªÀgÀ¢ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¸Á¸ïð vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
CªÀgÀÄ ¥Áè¸ÁäªÀ£ÀÄß zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ 
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀ£Àé¯É¸ÉAmï  
¥Áè¸Áä xÉgÀ¦ M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀA¨sÁªÀå 
C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ,  ªÀÄgÀÄ¥ÀÆgÀt-
¸ÀA§A¢üvÀ C®fð ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
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gÉÆÃUÁtÄ«£À ¥Àæ¸ÀgÀt.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃjªÉ. UÀAl® 
PÀÄºÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ (£Á¸ÉÆ¥sÁ-
gÀAfAiÀÄ¯ï) ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E½PÉ, PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAQ£À wÃªÀævÉAiÀÄ°è PÀrvÀ ªÀÄvÀÄÛ  
gÀPÀÛzÀ DªÀÄèd£ÀQÃPÀgÀtzÀ°è 

¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CPT DzÀ 12 ¢£ÀUÀ¼À 
6£ÀAvÀgÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ.  DzÁUÀÆå, F 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ  C®à gÉÆÃVUÀ¼À ªÀiÁzÀj 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀvÁÛA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 
¸ÉÆgÀVªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è  ¸ËªÀÄå 
C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 

PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CPTAiÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä 
L¹JADgï §ºÀÄPÉÃA¢æÃAiÀÄ 2£ÉÃ ºÀAvÀzÀ 
Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÉ.

EvÀgÀ  gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ:
EvÀgÀ  gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀ C£ÉÃPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¯ï 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. CAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼À 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ «gÀÄzÀÞzÀ OµÀ¢üUÀ¼ÁzÀ 
PÉÆèÃgÉÆQé£ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆQé£ï, 
¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ OµÀ¢üAiÀiÁzÀ 
LªÀgïªÉÄQÖ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwfÃªÀPÀªÁzÀ 
CfvÉÆæÃªÉÄÊ¹£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ (¥ÉnÖUÉ 3 
£ÉÆÃr). FUÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 «gÉÆÃ¢ü ZÀlÄªÀnPÉUÁV 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ/ IL-6  
¥ÀxÀ ¥Àæw§AzsÀPÀUÀ¼ÀÄ
wÃªÀævÀgÀªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁzÀ G¹gÁlzÀ 

vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ¹AqÉÆæÃªÀiïUÉ (ARDS) 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ  C®à CxÀªÁ CwAiÀiÁzÀ 

¸ÉÊmÉÆQ£ï j°Ã¸ï ¹AqÉÆæÃªÀiï (CRS) 
C£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÆÃ«qï-
19 zÀvÁÛA±ÀªÀÅ vÉÆÃj¹zÉ. ¸ÉÊmÉÆQ£ï 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À 
¤¢ðµÀÖ UÁæºÀPÀUÀ½PÉ  CAnPÉÆAqÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ CAUÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ, EAlgï®ÆåQ£ï-6 (IL-6) 
£ÀAvÀºÀ ¸ÉÊmÉÆQ£ïUÀ¼À UÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï, 
EmÉÆ°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï, ¸Àj®ÄªÀiÁ¨ï ªÀÄvÀÄÛ 
¹®ÄÖQìªÀiÁ¨ï £ÀAvÀºÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ 
GjAiÀÄÆvÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ 
JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï MAzÀÄ  ºÀÆåªÀÄ£ÉÊeïØ 
ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄªÁVzÀÄÝ 
(ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
PÉÆÃ±À¢AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæwd£ÀPÀzÀ CzÉÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ 

CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ) IL-6 UÁæºÀPÀªÀ£ÀÄß 
¤§ðA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÆ®vÀB 
gÀÄªÀÄmÁAiÀiïØ ¸ÀA¢üªÁvÀPÁÌV 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÀÄÝ, CRS £À°è   
15§¼À¸À®Ä ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.  

wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ°è mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Àj®ÄªÀiÁ¨ïUÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀ®Ä Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤jÃPÀëuÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ  wÃªÀæªÁzÀ 
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À°è vÀÄvÀÄð 
§¼ÀPÉUÁV mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï ªÀÄvÀÄÛ 
CAvÀºÀÄzÉÝÃ E£ÉÆßAzÀÄ OµÀzsÀªÁzÀ 
EmÉÆ°gÀhÄÄªÀiÁ¨ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä 
r¹fL C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÉ.

PÉÆÃ«qï-19 
gÉÆÃV   

PÉÆÃ«qï-19jAzÀ 
ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ zÁ¤ PÀ£Àé¯É¸ÉAmï 

¥Áè¸Áä   

¥Áè¸Áä ¥Áè¸Áä

¥Áè¸Áä ªÀÄgÀÄ¥ÀÆgÀt 
(1-2 AiÀÄÆ¤mïUÀ¼ÀÄ)  

zÁ¤

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ  

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

gÀPÀÛ
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¨ÁPïì 3. EvÀgÀ  gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ 
OµÀzsÀUÀ¼À ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄ«PÉ:

PÉÆèÃgÉÆQé£ï (CQ) ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
¸ÁzÀÈ±ÀåªÁzÀ ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆQé£ï 

(HCQ), E£ï «mÉÆæÃ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2ªÀ£ÀÄß 
¥Àæw§A¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 
§ºÀÄ±ÀB CªÉgÀqÀgÀ°è 
ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆQé£ï ºÉZÀÄÑ 

7
¥Àæ§®ªÁVzÉ . CªÀÅUÀ¼À DåAnªÉÊgÀ¯ï 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁV®èªÁzÀgÀÆ 

ªÉÊgÀ¯ï ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ pH-

CªÀ®A©vÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw§A¢ü¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀÅ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è Cw-
GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ïUÀ¼ÁzÀ lÆåªÀÄgï 

£ÉPÉÆæÃ¹¸ï ¥sÁåPÀÖgï- D¯Áá (TNF-α) 

ªÀÄvÀÄÛ EAlgï®ÆåQ£ï-6 (IL-6)UÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæw§A¢ü¸ÀÄªÀ EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå-
¯ÉÃlgïUÀ¼ÁV ¸ÀºÀ PÁAiÀÄð-

8
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ.  
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À DgÀA©üPÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, HCQ §¼ÀPÉAiÀÄÄ 
ªÉÃUÀªÁV ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, 
PÀÄVÎzÀ  UÀAl® PÀÄºÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 
ªÉÊgÁtÄ«£À ZÉ®Äè«PÉ, ¸ÀÄzsÁjvÀ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ 
C£ÁgÉÆÃUÀåzÉqÉV£À ¥ÀæUÀwUÉ PÀrªÉÄ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
vÀ¼ÀÄPÀÄ ºÁQPÉÆArzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½ªÉ. 
F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¸ÀtÚ 
ªÀiÁzÀj UÁvÀæUÀ¼ÀÄ, qÀ§¯ï ¨ÉèöÊAqï / 
E§â¢AiÀÄ CeÁÕ£À PÉÆgÀvÉ (EzÀÄ 

¥ÀPÀë¥ÁvÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ  
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ), ªÀÄvÀÄÛ «ÄxËåµÀzsÀ 
(¥Áè¹¨ÉÆ) ¤AiÀÄAvÀætzÀ 
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV (EzÀÄ zÉÊ»PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ½VAvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÁV aQvÉìAiÀÄ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ) 
¥Àæ²ß¸À¯ÁVzÉ. PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAQ£ÉÆA¢UÉ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁzÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À°è HCQ §¼ÀPÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
©ÃgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ EwÛÃa£À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ CQ/HCQ 
£ÉÆA¢V£À aQvÉìAiÀÄÄ, CzÀgÀ®Æè 
«±ÉÃµÀªÁV CfvÉÆæÃªÉÄÊ¹£ï£À 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è §¼À¹zÁUÀ, 
CAvÀºÀÄzÉÝÃ jÃwAiÀÄ CxÀªÁ E£ÀÆß 
ºÉaÑ£À ¸Á«£À C¥ÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÆ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.9 ¨sÁgÀvÀzÀ°è, DgÉÆÃUÀå 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ-
C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ d£À¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è 
ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ°è 
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ KfAmï DV 

CQ/HCQ ªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
L¹JADgï ¨ÉA§°¹zÉ.

• ºÉZïL« ªÀÄvÀÄÛ qÉAUÀÆå 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ LªÀgïªÉÄQÖ£ï 
DåAnªÉÊgÀ¯ï DV PÁAiÀÄð-
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ-
PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. ºÉÆ¸À  «jAiÀiÁ£ïUÀ¼À 
¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀÄ DPÀæªÀÄt 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F OµÀ¢üAiÀÄ ºÉaÑ£À 
¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2«£À 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw§A¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ E£ï «mÉÆæ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

10
vÉÆÃj¹ªÉ.  EvÀgÀ OµÀzsÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
LªÀgÉäQÖ£ï£À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 
aQvÉìAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀ 
§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ  ¸À®ºÉªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.
E£ï «mÉÆæ ªÀÄvÀÄÛ Qè¤PÀ¯ï 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è CfvÉÆæªÉÄÊ¹£ïUÉ 
GjAiÀÄÆvÀ-«gÉÆÃ¢ü 
PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

11
PÀAqÀÄ§A¢zÉ.  eÉÆvÉUÉ, E£ï «mÉÆæ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è fÃPÁ ªÀÄvÀÄÛ 
J¨ÉÆÃ¯Á ªÉÊgÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
DåAnªÉÊgÀ¯ï ZÀlÄªÀnPÉ EgÀÄªÀÅzÀÆ 

12
PÀAqÀÄ §A¢zÉ.  EzÀÄ ªÉÊgÁtÄ«£À 
¸ÉÆÃAQUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV zÉÃºÀªÀÅ 
GvÁà¢¸ÀÄªÀ, DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 
ªÉÊgÁtÄ«£À  ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ïUÀ¼À£ÉßÃ 

(GzÁºÀgÀuÉUÉ, IFN-α, IFN-β & IFN-λ) 
13

¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.  
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À°è£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ CfvÉÆæªÉÄÊ¹£ï 
ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAQ£À ¥ÀxÀAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæ¨sÁ«¹, GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

14¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ.  DzÀgÉ 
PÉÆÃ«qï-19 aQvÉìAiÀÄ°è CzÀgÀ 
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV HCQ 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ºÉaÑ£À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
HfðvÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ / IL-6  
¥ÀxÀ ¥Àæw§AzsÀPÀUÀ¼ÀÄ
wÃªÀævÀgÀªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁzÀ G¹gÁlzÀ 

vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ¹AqÉÆæÃªÀiïUÉ (ARDS) 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ  C®à CxÀªÁ CwAiÀiÁzÀ 

¸ÉÊmÉÆQ£ï j°Ã¸ï ¹AqÉÆæÃªÀiï (CRS) 

C£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÆÃ«qï-
19 zÀvÁÛA±ÀªÀÅ vÉÆÃj¹zÉ. ¸ÉÊmÉÆQ£ï 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À 
¤¢ðµÀÖ UÁæºÀPÀUÀ½PÉ  CAnPÉÆAqÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ CAUÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ, EAlgï®ÆåQ£ï-6 (IL-6) 
£ÀAvÀºÀ ¸ÉÊmÉÆQ£ïUÀ¼À UÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï, 
EmÉÆ°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï, ¸Àj®ÄªÀiÁ¨ï ªÀÄvÀÄÛ 
¹®ÄÖQìªÀiÁ¨ï £ÀAvÀºÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ 
GjAiÀÄÆvÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ 
JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï MAzÀÄ  ºÀÆåªÀÄ£ÉÊeïØ 
ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄªÁVzÀÄÝ 
(ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
PÉÆÃ±À¢AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæwd£ÀPÀzÀ CzÉÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ 

CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ) IL-6 UÁæºÀPÀªÀ£ÀÄß 

¤§ðA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÆ®vÀB 
gÀÄªÀÄmÁAiÀiïØ ¸ÀA¢üªÁvÀPÁÌV 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÀÄÝ, CRS £À°è §¼À¸À®Ä 
15²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.  wÃªÀæªÁzÀ 

PÉÆÃ«qï-19 £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ°è 
mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï ªÀÄvÀÄÛ 
¸Àj®ÄªÀiÁ¨ïUÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀ®Ä Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤jÃPÀëuÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ  wÃªÀæªÁzÀ 
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À°è vÀÄvÀÄð 
§¼ÀPÉUÁV mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï ªÀÄvÀÄÛ 
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CAvÀºÀÄzÉÝÃ E£ÉÆßAzÀÄ OµÀzsÀªÁzÀ 
EmÉÆ°gÀhÄÄªÀiÁ¨ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä 
r¹fL C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÉ.

¹¸ÀÖ«ÄPï PÁnðPÉÆ¸ÉÖgÁAiÀiïØ÷ì
PÁnðPÉÆÃ¸ÉÖgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ¸ÉÖgÁAiÀiïØ 
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÁVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
UÀÄèPÉÆPÁnðPÁAiÀiïØUÀ¼ÁzÀ «ÄÃxÉÊ¯ï 
¥Éærß¸É¯ÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ qÉPÁìªÉÄxÁ-
¸ÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ GjAiÀÄÆvÀ «gÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀªÀÄ£ÀPÁj 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊgÀ¯ï 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ CxÀªÁ JDgïrJ¸ï£À 
aQvÉìUÁV ¹¸ÀÖ«ÄPï PÁnðPÉÆÃ¸ÉÖ-
gÁAiÀiïØUÀ¼À£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÀÆ, 
wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 ¥ÉæÃjvÀ 
JDgïrJ¸ï£À°è «ÄÃxÉÊ¯ï-
¥Éærß¸É¯ÉÆÃ£ï£À ¹Ã«ÄvÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. EwÛÃa£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 
qÉPÁìªÉÄxÁ¸ÉÆÃ£ï wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-
19 C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è dégÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÉ 
JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ.16 DzÁUÀÆå, ¸Á¸ïð 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgïì£À aQvÉìAiÀÄ°è ¹¸ÀÖ«ÄPï 
PÁnðPÉÆÃ¸ÉÖgÁAiÀiïØUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 
§AzÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ½UÉ 
EªÀÅUÀ¼À aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ°è£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀzÀ 
¸ÀàµÀÖvÉ ¤ÃqÀzÉÃ zÉÃºÀPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. ¨sÁgÀvÀ 
¸ÀPÁðgÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ 
PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄªÀÅ ªÀÄzsÀåªÀÄ¢AzÀ 
wÃªÀævÀgÀªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è 
«ÄÃxÉÊ¯ï¥Éærß¸É¯ÉÆÃ£ïUÉ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV qÉPÁìªÉÄxÁ¸ÉÆÃ£ï 
§¼À¸À®Ä ¸À®ºÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

C¢üPÀ-¥ÀæªÀiÁtzÀ CAvÀgÀ©üzÀªÀÄ¤AiÀÄ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (EAmÁæ«Ã£À¸ï 

EªÀÄÄå£ÉÆUÁè§Äå°£ï) (IVIg)

IVIgAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ zÁ¤UÀ½AzÀ 
ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¯ÁzÀ ¥Á°PÉÆèÃ£À¯ï 
EªÀÄÄå£ÉÆÃUÁè§Äå°£ïUÀ¼ÀÄ (EªÀÅ «©ü£Àß 

B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÃ ¥Àæwd£ÀPÀzÀ 

««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ CAl§®èªÀÅ). IVIgAiÀÄÄ 
EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå¯ÉÃlj ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
vÉÆÃj¹ªÉ. EzÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¸ÀéAiÀÄA¤-
gÉÆÃzsÀPÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀgÀ¸ÁßAiÀÄPÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À°è 

17§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  IVIg aQvÉìAiÀÄÄ ¸Á¸ïð 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgïì gÉÆÃVUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¸ÀtÚ 
CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£À-
PÁjAiÀiÁVzÉ JA§ ªÀgÀ¢ 
§A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EzÀ£ÀÄß FUÀ 
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ½UÉ  
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
wÃªÀæªÁV PÉÆÃ«qï-19¤AzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ºÉaÑ£À 

¥ÀæªÀiÁtzÀ IVIg aQvÉìAiÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀßjAiÀÄ®Ä    
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢ªÉ. 

PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ aQvÉì

ªÉÄ¸ÉAQªÀÄ¯ï PÁAqÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (MSC) 
ªÀÄÆ¼É ªÀÄeÉÓAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ, EªÀÅ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ¼ÀAvÀºÀ C¹Ü¥ÀAdgÀzÀ 
CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ §®ªÁzÀ 
EªÀÄÄå£ÉÆÃªÀiÁqÀÄå¯ÉÃlj PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
DzÀÝjAzÀ ªÉÄ¸ÉAQªÀÄ¯ï PÁAqÀ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¹¸ÀÖ«ÄPï ®Æå¥À¸ï 
JjxÉªÀiÁmÉÆÃ¸À¸ï (E°è, Cw ¥ÀæwgÀPÀëuÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À 
DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ UÁæ¥sïÖ-
ªÀ¸Àð¸ï-ºÉÆÃ¸ïÖ PÁ¬Ä¯É (E°è, PÀ¹ 
¹éÃPÀj¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £Án PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ) UÀ¼ÀAvÀºÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ-ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ 

18PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À aQvÉìUÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
EAzÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÁtÄ«UÉ ¤¶ÌçAiÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÉÊmÉÆQ£ï 
ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
ªÉÄ¸ÉAQªÀÄ¯ï PÁAqÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ F 
aQvÉìAiÀÄ §UÉV£À MAzÀÄ aAvÉAiÀiÁVzÉ.

ºÉ¥ÀÄàgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ½UÉ «Ã£À¸ï 
xÁæA¨ÉÆÃ JA¨Á°¸ÀªÀiï PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ºÉaÑzÉAiÉÄAzÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. 
EzÀÄ PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀPÀÛ 
ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ 
¥ÀæAiÀiÁtÂ¹ ¤§ðAzsÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
MAzÀÄ ¹Üw. ºÉ¥ÀÄàgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄÄ 
(EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀPÀÛ 
vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀªÀÅ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) L¹AiÀÄÄ£À°è ªÀÄgÀt 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
J£ÉÆÃPÀì¥Àj£ï CxÀªÁ ºÉ¥Áj£ï 
ªÀÄÄAvÁzÀ ºÉ¥ÀÄàgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À°è 
ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ 

19 ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.
CwAiÀiÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ½UÉ 
«Ã£À¸ï xÁæA¨ÉÆÃJA¨Á°¸ÀªÀiï£À «gÀÄzÀÞ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ºÉ¥Áj£ï §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 

WHO ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ  EzÀÄ 
¸ÀQæAiÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ CxÀªÁ PÀrªÉÄ 
¥ÉèÃmï¯Émï JtÂPÉ, EvÁå¢ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ 
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À vÀÄvÁðzÀ 
«µÀAiÀÄªÁVzÉ. DzÀgÉ ¸ÀA¨sÁªÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ OµÀ¢üUÀ¼À 
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß, «±ÉÃµÀªÁV CªÀÅUÀ¼À 
¥ÀæwPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÁV, ªÁå¥ÀPÀªÁV 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä 
C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ 
¸Á¸ïð- PÉÆÃ«-2 «gÉÆÃ¢ü OµÀ¢üAiÀÄ 
«£Áå¸ÀPÁÌV dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀÅzÀÄ F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ.
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• £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÉÄÃ ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæªÁzÀ CxÀªÁ UÀA©üÃgÀªÁzÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. 

• gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß (DgÀA©üPÀ ¸ÉÆÃAQ£À ºÀAvÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À-¸ÀA§A¢üvÀ ºÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw- 
GjAiÀÄÆvÀzÀ ºÀAvÀ) UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉìUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• PÉÆÃ«qï-19 vÀqÉAiÀÄ®Ä CxÀªÁ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ºÉÆ¸À 
OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ  OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÉéÃ¶¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

• CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, PÉÆÃ«qï-19 aQvÉìAiÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¸ÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

• DåAnªÉÊgÀ¯ï OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, PÀ£Àé¯É¸ÉAmï ¥Áè¸Áä xÉgÀ¦, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ OµÀzsÀUÀ¼À 
ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄ«PÉAiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ aQvÁì vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
UÀÄjAiÀiÁV¸ÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä C£ÉéÃ¶¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

• ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ/ LJ¯ï-6  ¥ÀxÀ ¥Àæw§AzsÀPÀUÀ¼ÀÄ, PÁnðPÉÆ¸ÉÖgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ, ºÉaÑ£À 

¥ÀæªÀiÁtzÀ  CAvÀgÀ©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (IVIg), PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ aQvÉì, ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀÄàgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À 
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ aQvÁì vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 ®PÀëtUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À 
¸ÁªÀÄxÀåðPÁÌV ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

• vÀªÀÄä ¸ÀA¨sÁªÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß, «±ÉÃµÀªÁV CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæwPÀÆ® 
ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ ªÁå¥ÀPÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ
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²æÃPÁAvï. PÉ.J¸ï gÀªÀgÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ. CªÀgÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±Á¸ÀÛçzÀ°è qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. DwxÉÃAiÀÄ-

gÉÆÃUÁtÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÉëÃvÀæªÁVzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÁzÀ EªÉÄÃ¯ï «¼Á¸À: sriikis@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: © ¤ªÉÃ¢vÁ ªÀÄ£ÉÆÃd UÉÆÃqÀ¨ÉÆÃ¯É

DPÀgÀUÀ¼ÀÄ:

n¥ÀàtÂ: ¯ÉÃR£À ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®:

PÀÈ¥É: 
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