
ಅ�ಸೂ�� �ೋಂಕು�ಾರಕ �ೕ�ಗಳ�
¨sÉÆÃ¯ÉÃ±ÀégÀ zÀÄ¨É 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ? 

CªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄUÉµÀÄÖ 

UÉÆvÀÄÛ? CªÀÅUÀ¼À ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt  

ºÁUÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ? 

CªÉ°èAzÀ §A¢ªÉ? £ÀªÀÄUÉ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼À §UÉÎ 

£ÀªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?

AzÀÄ dUÀvÀÄÛ »AzÉAzÀÆ PÀAqÀÄPÉÃ¼ÀjAiÀÄzÀ 
ªÉÊgÀ¹ì£À D¥ÀvÀÛ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÉ. 

EzÉÆAzÉÃ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¹ì£À 
¸ÉÆÃAPÀ®è. ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¹ì¤AzÀ §gÀÄvÀÛªÉ. £ÉUÀr, 
qÉAUÀÆå, ¹qÀÄ§Ä, zÀqÁgÀ, gÉÃ©Ã¸ï, 
¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ, PÁªÀiÁ¯É,   PÉ® §UÉAiÀÄ 
PÁå£Àìgï, Kqïì EvÁå¢ ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è zÁR¯ÁVgÀÄªÀ PÉ® 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£É 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À C¹ÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£É ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® gÀºÀ¸ÀåªÁVzÀÝªÀÅ. 
ºÀvÉÆÛA¨sÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢¨sÁUÀzÀªÀgÉUÀÆ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÉÃ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëöä 
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVvÀÄÛ. ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À 
¥ÀvÉÛAiÀÄ°è 1883gÀ°è dªÀÄð£ï «eÁÕ¤ CqÁ¯ïá 

ªÉÄÃAiÀÄgï (Adolph Mayer) vÀA¨ÁQ£À 
¸À¸ÀåUÀ¼À ªÉÆ¸Á¬ÄPï gÉÆÃUÀzÀ PÀÄjvÀÄ 
PÉÊUÉÆAqÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ 
¥ÁvÀæªÀ»¹zÀªÀÅ (avÀæ 1£ÀÄß £ÉÆÃr). 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ vÀA¨ÁQ£À VqÀPÉÌ 
¸ÉÆÃAQvÀ VqÀzÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ZÀÄaÑzÀgÉ 
gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÉÄÃAiÀÄgï 
vÉÆÃj¹PÉÆlÖ. gÀµÁåzÀ fÃªÀ«eÁÕ¤ 

r«Änæ EªÁ£ÉÆÃ«ì÷Ì (Dmitri Ivanovsky) 
1892gÀ°è ¸ÉÆÃAQvÀ vÀA¨ÁQ£À VqÀzÀ 
gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀ ¦AUÁtÂ ±ÉÆÃzsÀPÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ  ¸ÉÆÃ¹zÀ£ÀÄ. F ±ÉÆÃzsÀPÀzÀ 
gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £ÀÄ¸ÀÄ½ 
ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀµÀÄÖ ¸ÀtÚVzÀÝªÀÅ. 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃ¹zÀ 
¸À¸ÀågÀ¸ÀzÀ°ègÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ PÀÆqÀ 
¸ÉÆÃ¹zÀ gÀ¸ÀªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀj¸À§®èzÀÄ 
JAzÀÄ EªÁ£ÉÆÃ«ì÷Ì PÀAqÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. 
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¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ EzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è qÀZï 
¸ÀÆPÁëöätÄ «eÁÕ¤ ªÀiÁnð£À¸ï 

¨ÉÊdjAPï (Mar�nus Beijerinck), 
EªÁ£ÉÆÃ«ì÷Ì ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ±ÉÆÃ¢üvÀ 
zÀæªÀzÀ°è ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁVAvÀ®Æ aPÀÌzÁzÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ fÃ«¬ÄgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 
¸ÀÆa¹zÀ. F ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ 
fÃ«AiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ “PÀAmÁfAiÀÄªÀiï 

ªÉÊªÀªÀiï ¥sÀÆè¬ÄqÀªÀiï” (contagium 

vivum fluidum), CAzÀgÉ, “¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
«µÀPÁj zÀæªÀ” JAzÀÄ PÀgÉzÀ. CªÉÄÃjPÁzÀ 

«eÁÕ¤ ªÉAqÉ¯ï ¸ÁÖ¤è (Wendell Stanley) 
mÉÆ¨ÁåPÉÆÃ ªÉÆ¸ÁÄPï ªÉÊgÀ¸Àì£ÀÄß 
1935gÀ°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖ¹ CzÀgÀ PÀt 
¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹zÀ.

avÀæ 1. vÀA¨ÁQ£À ªÉÆ¸Á¬ÄPï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 
PÀÄjvÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

mÉÆ¨ÁåPÉÆÃ ªÉÆ¸Á¬ÄPï ªÉÊgÀ¸ï (TMV)   
ºÁUÀÄ E¤ßvÀgÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ 
PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. F ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÉÆ¸Á¬ÄPï£ÀAvÉ 
vÀA¨ÁQ£À J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §tÚ§tÚzÀ PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀtðgÀ»vÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ¸ÁzsÀ£ÉUÁV 1946gÀ°è ¸ÁÖ¤è £ÉÆÃ¨É¯ï 
¥ÁjvÉÆÃµÀPÀªÀ£ÀÄß gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ°è 
¥ÀqÉzÀ. EzÀÄ, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ PÀÄjvÀÄ 
¤gÀAvÀgÀ ZÀZÉðUÀ½UÉ £ÁA¢ ºÁrvÀÄ. 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß fÃªÁtÄUÀ¼ÉAzÀÄ 
ªÀVÃðPÀj¸À¨ÉÃPÉ CxÀªÁ ¤fÃðªÀ 
PÀtUÀ¼ÉAzÉÃ JA§ÄzÀÄ F ZÀZÉðUÀ¼À 
ªÀÄÄRå ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVvÀÄÛ. F aPÀÌ WÀlPÀUÀ¼À 
¥ÀÄgÀ£ÀÄvÁàzÀ£ÉUÉ fÃªÀAvÀ PÉÆÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ 
D±ÀæAiÀÄ ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ¨ÉÃgÉ fÃ«UÀ¼ÀAvÉ 
CªÀÅUÀ¼ÀÆ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÄÝ, CªÀÅUÀ½UÉ 
¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ; CµÉÖÃ 
C®èzÉÃ vÀªÀÄUÉ D±ÀæAiÀÄªÀ¤ßvÀÛ ¥ÁætÂ, ¸À¸Àå 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ gÉÆÃUÀªÀ£ÀßªÀÅ 

vÀj¸À§®èªÀÅ. DzÀgÉ, ¸ÁªÀiÁ£Àå 
fÃ«UÀ¼ÀAvÉ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ G¹gÁqÀªÀÅ, 
CªÀÅUÀ½UÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 
QæAiÉÄUÀ½®è, CªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖ¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀÆÜ®ªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ 
w½¢gÀÄªÀ wÃgÁ gÀºÀ¸ÀåªÀÄAiÀÄ  
fÃ«UÀ¼À°è MAzÁVªÉ.

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀtÚ JAzÀgÉ, 
§jUÀtÂÚ¤AzÀµÉÖÃ C®èzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ½AzÀ®Æ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ¯ÁUÀzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ Cw 
zÉÆqÀØ ªÉÊgÀ¸ï£À UÁvÀæ PÉÃªÀ® ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

-750 nm (1 nm = 10 ⁶ mm CxÀªÁ MAzÀÄ 
«Ä°Ã«ÄÃlj£À ºÀvÀÄÛ ®PÀëzÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ 
¥Á®Ä). ªÉÊgÀ¸ï£À gÀZÀ£É ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ, 
‘¥ÉÆæÃnÃ£ï PÀªÀZÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀ£Àß 
D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
gÉÆÃUÁtÄ PÀt'ªÉAzÀÄ CzÀ£ÀÄß 
H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. MAzÉ¼É CxÀªÁ 
JgÀqÉ¼ÉAiÀÄ rJ£ïJ CxÀªÁ 
DgïJ£ïJAiÀÄ£ÀÄß D£ÀÄªÀA²PÀ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÁßV CzÀÄ ºÉÆA¢zÉ.  
F DzsÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀVÃðPÀgÀt 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀ£ÀPÀ 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À°è JgÀqÀÆ 
£ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢®è. fÃ£ÉÆÃªÀiï 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ D£ÀÄªÀA²PÀ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÁå¦ìqï CxÀªÁ ¥ÉÆæÃnÃ£ï 
PÀªÀZÀªÀÅ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¹ìUÉ 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. PÉ® ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ, 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå 
²ÃvÀ, E£ï¥sÀÄèAiÉÄAgÀhiÁ CxÀªÁ 
PÉÆÃ«qï-19UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÀªÀZÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥sÁ¸ÉÆáÃ°¦qï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÁÑV DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±À¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ F ºÉÆ¢PÉAiÀÄ°è 
ªÉÊgÀ¹ì£À ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
UÉèöÊPÉÆÃ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÆ E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÉÆæÃnÃ£ï PÁå¦ìqï ªÀÄvÀÄÛ 
¥sÁ¸ÉÆáÃ°¦qï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ (MAzÉÆªÉÄä 
EzÀÝgÉ) ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÉÊgÀ¸ÀÄì DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 
2£ÀÄß £ÉÆÃr).

¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É
DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è eÉÊ«PÀªÁV ¤¶ÌçAiÀÄ 
PÀtUÀ¼ÀAvÉ EgÀ§®èªÀÅ. ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ 

DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÉÆqÀ£É ªÉÊgÀ¹ìUÉ fÃªÀ 
§AzÀAvÁV CzÀÄ ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÁªÀiÁ£Àå 
²ÃvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ, ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ 
»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÊgÀ¹ì£À ¥sÁ¸ÉÆáÃ°¦qï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
CUÉèöÊPÉÆÃ¥ÉÆæÃnÃ£ï DwxÉÃAiÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 
ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀ UÁæºÀPÀPÉÌ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. JAqÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ªÉÊgÀ¹ì£À 
ºÉÆ¢PÉAiÀÄÄ PÉÆÃ±À¥ÉÆgÉAiÉÆnÖUÉ 
¸ÀAAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «jAiÀiÁ£ï 
(£ÀÆåQèPï DªÀÄèzÀ wgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀt 
PÁå¦ìqï G¼Àî gÀZÀ£É) DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. DwxÉÃAiÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀåzÀ°ègÀÄªÀ 
QtéUÀ¼ÀÄ PÁå¦ìqÀØ£ÀÄß PÀgÀV¹ ªÉÊgÀ¸ï 
DgïJ£ïJAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ªÉÊgÀ¸ï DgïJ£ïJ ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï PÁå¦ìqïUÁV 
¥ÉÆæÃnÃ£ï ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ 
¤zÉÃð²¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ 
d£ÉnPï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊgÀ¹ì£À fÃ£ÉÆÃªÀiï vÀ£Àß 
¸ÀÄ¥À¢ðUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. vÀ£ÀßzÉÃ 
±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ e£ÉnPï PÁAiÀÄðUÀ½AzÀ 
UÀgÀ§rzÀAvÁUÀÄªÀ DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ 
£ÁªÀiÁªÀ±ÉÃµÀUÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸ÀvÁV 
¸ÀÈf¸À®àlÖ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼À£ÀÄß 
©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼ÀÆ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
CxÀªÁ ºÉÆ¸ÀvÁzÀ DwxÉÃAiÀÄ 
fÃ«AiÀÄ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸À§®èªÀÅ (avÀæ 3£ÀÄß 
£ÉÆÃr). ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, 
«jAiÀiÁ£ï DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ 
£ÀÄ¸ÀÄ½zÀgÀÆ C°èAiÉÄÃ 
CqÀVPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DwxÉÃAiÀÄ 
fÃ£ÉÆÃªÀiï£ÉÆnÖUÉ ªÉÊgÀ¹ì£À fÃ£ÉÆÃªÀiï 
¸ÀºÀ¨Á¼ÉéAiÀÄ vÀgÀºÀzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  F ¸ÀA§AzsÀªÀÅ 
ºÀzÀUÉmÁÖUÀ ªÀiÁvÀæ (gÉÆÃUÀgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
zÀÄ§ð®UÉÆAqÁUÀ) DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ 
gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï 
PÀtUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ Herpes simplex ¸ÉÆÃAQ£À°è 
£ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀÈ¥É:
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¥ÉÇæÃnÃ£ï PÀªÀZÀ/PÁå¥ï¹qï

£ÀÆåQèPï DªÀÄè

rJ£ïJ

DgïJ£ïJ

¥sÁ¸ÉÆáÃ°¦qï 
ºÉÆ¢PÉ

¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ¥sÉÃeï E£ÀÆáèAiÉÄAeÁ ªÉÊgÀ¸ï

avÀæ 2. ªÉÊgÀ¹ì£À gÀZÀ£É ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÉ. EzÀgÀ wgÀÄ¼ÀÄ MAzÉ¼É CxÀªÁ JgÀqÉ¼ÉAiÀÄ rJ£ïJ CxÀªÁ 
DgïJ£ïJ gÀÆ¥ÀzÀ°è D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. JqÀ ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ 
¥sÉÃeïó£À°è (¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ) JgÀqÉ¼ÉAiÀÄ rJ£ïJ EzÀÝgÉ, §® 
¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ E£ï¥sÀÄèAiÉÄAgÀhiÁ ªÉÊgÀ¹ì£À°è JgÀqÉ¼ÉAiÀÄ DgïJ£ïJ EzÉ. wgÀÄ½£À ¸ÀÄvÀÛ PÁå¦ìqï 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÀªÀZÀ«zÉ. E£ï¥sÀÄèAiÉÄAgÀhiÁ ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÃjzÀAvÉ PÉ® ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À 
PÁå¦ìqïUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃzÀ¹ì£À ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÀ DªÀj¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAAiÉÆÃd£É JAzÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 
PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÉ CxÀªÁ fÃ«AiÀÄ CvÀåAvÀ 
¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥ÀªÉ£Àß¨ÉÃPÉ? ªÉÊgÁtÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀ 
£ÀqÀÄªÉ vÀÄA¨Á ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½ªÉ-
AiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄÆgÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. '¥ÀæUÀw¥ÀgÀ' ¹zÁÞAvÀzÀ 
¥ÀæPÁgÀ, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ 
£ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼À ¸ÀgÀ¼À, ZÀgÀ 
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÁV D«¨sÀð«¹, £ÀAvÀgÀ, 
ºÁ¤AiÀiÁzÀ ¥ÉÆgÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼À-ºÉÆgÀUÉ NqÁqÀ§®è 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆAqÀªÀÅ. ¥ÀæUÀw²Ã® 
«zsÁ£ÀzÀ°è, F vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ® 
gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À d£ÉnPï 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß Cfð¹PÉÆAqÀÄ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀgÀ§®è 
¸ÁªÀÄxÀåð UÀ½¹PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀåwjPÀÛªÁV, ‘¥ÀæwUÁ«Ä' (Regressive 

hypothesis) ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ, ¸ÀévÀAvÀæ 
fÃ«UÀ½AzÀ GUÀªÀÄªÁV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀæwUÁ«Ä CxÀªÁ ªÉÆlPÁUÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è vÀªÀÄä  
d£ÉnPï ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
F fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶ÖUÁV 
¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÃgÉ 
fÃ«UÀ¼À C¹ÛvÀéPÀÆÌ ªÀÄÄ£Àß ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
fÃ«UÀ¼ÁV¢ÝgÀ°QÌ®è JA§ HºÉAiÀÄ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F JgÀqÀÄ   
¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArªÉ. DzÀgÉ, 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½VAvÀ®Æ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À GUÀªÀÄªÁVzÀÝgÉ? ‘ªÉÊgÀ¸ï 

ªÉÆzÀ®Ä' (virus first hypothesis) 
¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±À¥ÀÆªÀð dUÀwÛ£À°è 
¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtUÉÆ¼Àî§®è WÀlPÀUÀ¼ÁV 
GUÀªÀÄUÉÆAr¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è F WÀlPÀUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ  
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtð ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
«PÀ¹¹PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è 
CvÀåAvÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¹zÁÞAvÀªÁªÀÅzÀÄ? 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁ®WÀlÖUÀ¼À°è, 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
GUÀªÀÄUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. CµÉÖÃ C®è. 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ Që¥ÀæªÁV «PÀ¸À£À 
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £À«Ã£À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

(GzÁºÀgÀuÉUÉ SARS-CoV-2) C£ÉéÃµÀuÉ 
vÀéjvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. DzÀgÉ,    
CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ  
ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ 

GUÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ §A¢ªÉ? EAzÀÄ 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À 
gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CªÀÅ ºÉÃUÉ «PÀ¹¹PÉÆArªÉ? 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ°è PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß, 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ 
ªÀÄtÂÚ£À°è ªÀivÀÄÛ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À°è ªÉÊgÀ¸ï 
¸ÉÆÃAQ£À «²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ; ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À 
e£ÉnPï C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß vÀÄ®£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
CªÀÅ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ JµÀÄÖ ºÀwÛgÀzÀ 
¸ÀA§A¢üUÀ¼ÁVªÉ JAzÀÄ CAzÁf¸ÀÄvÁÛgÉ.
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«UÀ¼À GUÀªÀÄzÀ 
ºÉÆwÛ£À¯ÉèÃ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÆ «PÀ¸À£ÀUÉÆArgÀ-
§ºÀÄzÉA§ ¸ÁAzÀ©üðPÀ ¸ÁQëUÀ¼À£ÀÄß F 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀfÃ«UÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀ°è ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉzÀgÀÆ PÀÆqÀ G½zÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀAvÉ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À e£ÉnPï ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÆß 
£ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼À MAzÉÃ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
§gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. »ÃUÁV fÃªÀdUÀwÛ£ÉÆqÀ£É 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À «PÀ¸À£À ¸ÀA§AzsÀ wÃgÁ 
ºÀwÛgÀzÉÝAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. PÀÄvÀÆºÀ®PÁj 
«µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, PÉÆÃ±ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï fÃ£ÉÆÃªÀiï, 
¨ÉÃgÉ DwxÉÃAiÀÄgÀ ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ½VAvÀ, 

DwxÉÃAiÀÄ fÃ£ÉÆÃªÀiï£ÉÆnÖUÉ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀiÁ£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ PÉ® CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 
E£ÀÄß PÉ® CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄgÀ 
d£ÉnPï ¸ÀAPÉÃvÀzÀ°è ªÉÊgÀ¸ï rJ£ïJ 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ 
‘d£ÉnPï ¸ÀºÀ¨ÉgÉAiÀÄÄ«PÉ'AiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ½UÉ D¼ÀªÁzÀ 
EwºÁ¸À«zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 
JgÀqÀÄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ eÁwAiÀÄ  
DwxÉÃAiÀÄgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀ§®è ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ ºÉÆÃ°PÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EwÛÃZÉV£À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ «µÀzÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. 
D ªÀÄÆ®PÀ JgÀqÀÄ DwxÉÃAiÀÄgÀ 
¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ  
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ¥ÀÆªÀðd£ÉÆAzÀÄ 
¸ÉÆÃAQvÀUÉÆ½¸ÀÄwÛ¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
CªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ, 
¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼À ºÀ®ªÁgÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EAzÀÄ J¯Áè 
fÃ«UÀ¼ÀÆ PÀ¤µÀ× MAzÁzÀgÀÆ 
ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¸ÉÆÃAQVÃqÁUÀÄvÀÛªÉ 
JA§A±ÀªÀÅ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ  
C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ £ÀªÀÄä «PÀ¸À£À 
dvÉUÁgÀjgÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ, F ¸ÀA§AzsÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉAvÀºÀzÀÄÝ? 
¤¸ÀUÀðzÀ°è£À CvÀåAvÀ dn® DtÂéPÀ 
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¸ÀªÁ®µÉÖÃ C®è, ¤gÀAvÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj 
¸ÀgÀPÁVzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 
¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ£ÁßV 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄwÛzÀÝgÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀgÉÆA¢UÉ 
CªÀÅ vÀÄA¨Á ¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀ°è ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ fÃtðQæAiÉÄUÉ 
C£ÀÄPÀÆ®PÁj ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ G¥ÀPÁj 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ½UÀÆ D±ÀæAiÀÄ ¤ÃrzÉ. 
fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À ºÁUÀÄ 
¥Àæd£À£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¸ÀÄ¥ÀÛªÁzÀ ºÀ¦ð¸ï ¹A¥ÉèPïì (Herpes 

simplex) ªÉÊgÀ¸ÀÄì PÁå£Àìgï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ½AzÀ ¨Á¢üvÀUÉÆAqÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ°è  
£ÉÊ¸ÀVðPÀ PÉÆ¯ÉUÁgÀ PÉÆÃ±À   
(£ÁåZÀÄgÀ¯ï Q®ègï ¸É¯ï) UÀ½UÉ 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëöäfÃ« 
«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀ½«eÁÕ£ÀUÀ¼À°è 
ªÀÄºÀvÀéªÁVgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉÃ, ªÉÊgÀ¸ï 
ºÁUÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ¥sÉÃóeïUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄºÀvÀézÀ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹PÉÆAqÀÄ OµÀzsÀ  
PÉëÃvÀæzÀ°è ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÉ.

¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ¥sÉÃóeïUÀ¼ÀÄ 
(¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ)  
EzÀPÉÌ CvÀÄåvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. F 
¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ¥sÉÃóeïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀPÁj 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
EwÛÃZÉV£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. 
¨ÉÃ¢ü, £ÀAdÄ, ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÁÖ¦ü¯ÉÆÃPÁPÀ¸ï DjAiÀÄ¸ï 

(Staphylococcus aureus) ªÀÄvÀÄÛ 

¸Á¯ÉÆäÃ£É¯Áè ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ (Salmonella sp) 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ F vÀgÀºÀzÀ ¥sÉÃóeïUÀ¼À£ÀÄß 
aQvÉìAiÀiÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. PÉ® 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÉÆÃUÀPÁj 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

avÀæ 3. ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÁªÀÈvÀªÁzÀ 
DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ¹ì£À 
¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtzÀ ¸ÀgÀ½ÃPÀÈvÀ avÀæ. 
ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÁªÀÈvÀªÁzÀ F 
ªÉÊgÀ¹ì£À ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶Ö 
»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ: J. DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±À¥ÉÆgÉUÉ ªÉÊgÀ¹ì£À 
ºÉÆ¢PÉAiÀÄ eÉÆÃqÀuÉ. ©. 
JAqÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
«jAiÀiÁ£ï ¥ÀæªÉÃ±À. ¹. 
PÉÆÃ±ÀzÀæªÀåzÀ QtéUÀ¼À 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀ 
ªÉÊgÀ¹ì£À DgïJ£ïJ. r. 
ªÉÊgÀ¸ï DgïJ£ïJ ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ. 
E. ªÉÊgÀ¸ï ¥ÉÆæÃnÃ£ï 
¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ. J¥sïó. ªÉÊgÀ¸ï 
PÀtUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ, f. 
ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÁªÀÈvÀUÉÆAqÀ 
ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉ. 

CAnPÉ
PÀªÀZÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

DgïJ£ïJ

JAqÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï

ªÉÊgÁtÄ«£À 
+DgïJ£ïJ

-DgïJ£ïJ

eÉÆÃqÀuÉ

¥ÉÇæÃnÃ£ï 
¸ÀA±ÉèÃμÀuÉ

JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï 
gÉnPÀÄå®ªÀiï

©qÀÄUÀqÉ

©ÃdPÀt
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• ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëöä fÃ« WÀlPÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½VAvÀ®Æ aPÀÌzÁVªÉ. ¸ÁzsÁgÀt 
¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀzÀÄ.

• ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ rJ£ïJ CxÀªÁ DgïJ£ïJAiÀÄ£ÀÄß D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÁßV ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. MAzÉÃ 
ªÉÊgÀ¸ï£À°è E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ JgÀqÀÆ §UÉAiÀÄ £ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁV®è.

• ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀfÃ«AiÀi£ÁßV ªÀVÃðPÀj¸À¨ÉÃPÉÆÃ CxÀªÁ ¤fÃð«AiÀiÁVAiÉÆÃ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð 
¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉ¢zÉ.

• DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²¹zÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ ªÉÊgÀ¸ï fÃ£ÉÆÃªÀiï DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ d£ÉnPï ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆæÃnÃ£ï ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆAqÀÄ ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉUÉ 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

• DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è fÃªÀ«®èzÀ 
¤¶ÌçAiÀÄ PÀtUÀ¼ÀAvÉ EgÀÄvÀÛªÉ.

• ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæxÀªÀÄ fÃ«AiÀÄ «PÀ¸À£ÀzÀ ºÉÆvÀÛ¯ÉèÃ ªÉÆzÀ® ªÉÊgÀ¸ï PÀÆqÀ «PÀ¹¹¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ; ºÁUÁV, 
fÃªÀdUÀwÛ£ÉÆqÀ£É ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ «PÀ¸À£À ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÁQëUÀ¼ÀÄ £ÀÄrAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

• ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À GUÀªÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄÆgÀÄ PÀ°àvÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ - ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ, ¥ÀæwUÁ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï ªÉÆzÀ®Ä 
¹zÁÞAvÀ- ZÁ°ÛAiÀÄ°èªÉ. ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÁQëUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ºÀ®ªÀÅ ¸ÀévÀAvÀæ «zsÁ£ÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ «PÀ¹¹ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.

• ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ Që¥ÀæªÁV «PÀ¹¸ÀÄwÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £À«Ã£À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. ºÁVzÀÝgÀÆ 
CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ® ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ.

• £ÀªÉÆäqÀ£É ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAzÀgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

¯ÉÃRPÀ: ̈ sÉÆÃ¯ÉÃ±ÀégÀ zÀÄ¨É EªÀgÀÄ ̈ sÉÆÃ¥Á°£À §PÀðvÀÄ¯Áè «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ ¦JZïr ¥ÀqÉzÀÄ, ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ EAzÉÆÃj£À ªÀiÁvÁ fÃeÁ¨ÁÊ 
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ PÁ¯ÉÃf£À ¸À¸Àå«eÁÕ£À «¨sÁUÀzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁV ¤ªÀÈvÀÛgÁzÀªÀgÀÄ. ²PÀëPÀgÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæUÀ¼À°è CªÀgÀÄ 

¸ÀQæAiÀÄgÁVzÀÄÝ «eÁÕ£À ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß dubebholeshwar@gmail.com «ÄAZÀAZÉAiÀÄ°è 
¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄ£ÉÆÃd UÉÆÃqÀ¨ÉÆÃ¯É ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ
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