
�ೋ��-19 
ಬ�ೆ� ನಮ�ೇನು �ೊತು�?

¸ÀvÀåfvï gÀxï

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀPÉÌ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? 
AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉ 
¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ 
CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ? gÉÆÃUÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À°è CAvÀºÀ 
ªÁå¥ÀPÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ 
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ? ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ  
©ÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ªÀÄvÀÄÛ  
PÉÆÃ«qï-19 JµÀÄÖ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ?

¸ïð-PÉÆÃ«-2 MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ. 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À 

PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À (DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ) 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼Àî§®è §ºÀ¼À ¸ÀtÚ 
PÀtUÀ¼ÁVªÉ. ªÉÊgÁtÄ«£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ DPÁgÀªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ DPÁgÀPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉ 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ 
ªÉÊgÁtÄ PÀtªÀÅ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À-
§ºÀÄzÀÄ. MªÉÄä M¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÉ, 
ªÉÊgÁtÄ«£À M¼ÀVgÀÄªÀ C£ÀÄªÀA²PÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸Á¸ïð-

PÉÆÃ«-2£À°è£À DgïJ£ïJ (RNA)) 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÀ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀÄ£À¤ðzÉÃð±À£ÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁV ªÉÊgÁtÄ PÀtzÀ C£ÉÃPÀ 

¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃr¸À®Ä 
JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀ 
¸ÉÆÃAQvÀ PÉÆÃ±À¢AzÀ (ºÀ®ªÀÅ¨Áj 
¸ÀvÉÛÃºÉÆÃUÀÄªÀ) ºÉÆgÀºÉÆ«Ää ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
ZÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ EªÀÅ E£ÀÆß 
C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ CAnPÉÆAqÀÄ  
F ErÃ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, vÁªÀÅ CAnPÉÆAqÀ 
PÉÆÃ±ÀzÀ UÁvÀæ «¸ÀÛgÀuÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¸ÉÆÃAQ£À ¸ÁÜ¥À£É
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 PÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, 
ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
±Áé¸À£Á¼ÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ F ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ 
ªÉÄÃ®àzÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÃ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄ-
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ® PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ. EzÀjAzÀ 
zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ 
«ÄwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÉÆÃAPÀÄ 
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±Áé¸À£Á¼ÀPÉÌÃ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ. 
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ M¼À¥ÀzÀgÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
¸ÉÆÃAPÀÄ QjQj ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄä£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ 
±Áé¸À£Á¼ÀªÀÅ ªÁå¥ÀPÀªÁV ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀgÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, '²ÃvÀ' (EzÀÄ 
JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ EgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ, 
±Áé¸À£Á¼À¢AzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆgÀ§AzÀÄ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®ÄUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ!) 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ DUÀzÉAiÀÄÆ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À 
¤AiÀÄAvÀæt ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ-
ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, CAzÀgÉ dégÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄgÀÄ-ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ,  
ªÉÊgÁtÄ«UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ 
ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ. F 
ªÀÄgÀÄºÉÆA¢¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F 
gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ PÀrªÉÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ dégÀ¢AzÀ »rzÀÄ wÃªÀæ dégÀzÀ 
ªÀgÉUÉ ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 

ªÉÊgÁtÄ«£À ªÁå¥ÀPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀPÉÌ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ 
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ ¸ÀºÀd PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©Ãj G¹gÁlzÀ 
vÉÆAzÀgÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀÆ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj ¤AvÁUÀ, EvÀgÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ (avÀæ 1 
£ÉÆÃr). ªÉÊgÁtÄªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è J°è vÀ£Àß 
C¢ü¥ÀvÀå ¸ÁÜ¦¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ zÉÃºÀzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ JµÀÄÖ ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß »ÃUÀÆ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, AiÀiÁªÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¨Á¢üvÀªÁVzÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÀÄ 
CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄ«£À «©ü£Àß 
C£ÀÄªÀA²PÀ vÀ½UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ PÀrªÉÄ 
wÃªÀævÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÉ vÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ 
JA§ÄzÀPÉÌ FªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ°è£À 
ºÉaÑ£À ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ ªÉÊgÁtÄ«VAvÀ d£ÀgÀ 

vÁtUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ F ¸ÉÆÃAPÀÄ vÁtUÀ¼ÀÄ 
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼ÀÄ F vÁtUÀ½AzÀ  
zÉÃºÀzÀ G½zÀ ¨sÁUÀUÀ½UÀÆ ºÀgÀr,   
EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è£À PÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
GAmÁUÀ®Ä JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀÄj PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 
§ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð, ªÀÄvÀÄÛ  
««zsÀ PÉÆÃ±À ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À 
fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÀ  

ªÉÊgÁtÄ RNAAiÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉÆÃAQvÀ PÉÆÃ±À ¥ÀæPÁgÀ¢AzÀ 
ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
CA±ÀªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 «µÀAiÀÄzÀ°è JgÀqÀÆ  
CA±ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀvÀåªÉÃ- CzÀÄ §ºÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè PÉÆÃ±À 
¥ÀæPÁgÀUÀ¼À®Æè ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÊgÁtÄ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÀAvÉ 
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ°è MAzÀÄ JA§ÄzÀÄ 
¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ PÁgÀtPÉÌ zÉÊ»PÀ 
CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ªÀÄÄR-
UÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV 
zÉÃºÀzÀ°è FUÁUÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ, ¤¢ðµÀÖªÁV 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 «gÀÄzÀÞzÀ, 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÉÊgÁtÄªÀÅ 
PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
CAnPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÀAvÉ 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁV 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, MAzÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÁåQì£ÉÃµÀ£ï 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀ£ÉßÃ.

¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÀÄ
D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁV, §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÉÆÃAQ£À 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 
zÉÃºÀªÀÅ ¸ÉÆÃAQUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÉÃ 
DVªÉ! ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ºÉaÑ£À 
DgÀA©üPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (J¯Áè C®è¢zÀÝgÀÆ) 

avÀæ 1. ªÉÊgÁtÄªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è J°è vÀ£Àß C¢ü¥ÀvÀå ¸ÁÜ¦¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ 
JµÀÄÖ ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
dégÀ 
¸ÀÄ¸ÀÄÛ

G¹gÁl ªÀåªÀ¸ÉÜ

Mt PÉªÀÄÄä
G¹gÀÄUÀlÄÖªÀÅzÀÄ
UÀAl® PÉgÉvÀ*
ªÀÄÆUÀÄ ¸ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ*
¹Ã£ÀÄ*

gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ¸ÉÜ

vÀVÎzÀ ©½ 
gÀPÀÛPÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå*

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼ÀÄ
PÀÄVÎzÀ PÁAiÀÄð*

PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
¨sÉÃ¢*

*-¸ÁªÀiÁ£ÀåªÀ®è

PÀÈ¥É:
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£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ½AzÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ 
ªÀUÀðzÀ d£ÀgÀÄ wÃªÀæ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
MAzÀÄ ºÉZÁÑV zÉÃºÀzÀ GjAiÀÄÆvÀzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è FUÁUÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À C¹ÛvÀézÉÆA¢UÉ 
vÀ¼ÀÄPÀÄºÁQPÉÆAqÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ 
¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉ, mÉÊ¥ï 2 qÀAiÀiÁ©n¸ï, 
ºÀÈzÉÆæÃUÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 
¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÄvÀæ¦AqÀ CxÀªÁ 
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è, 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è, ªÀÄvÀÄÛ         
FUÁUÀ¯ÉÃ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ±Áé¸À£Á¼À-
¸ÀA§A¢üvÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 
d£ÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. E°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ 
D¸ÀÛªÀiÁzÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
wÃªÀævÀgÀ£ÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ FqÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ  
JA§ÄzÀPÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è, 
DzÁUÀÆå Qè¤PÀ¯ï ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CAvÀºÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. JgÀqÀ£ÉÃ 
ªÀUÀðªÀÅ QÃªÉÆxÉgÀ¦ aQvÉìAiÀÄ 
CrAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁå£Àìgï ¦ÃrvÀgÀAvÀºÀ, 
zÀÄ§ð® gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

J¯Áè jÃwAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À®Æè 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÀÄzÀgÀÆ, ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, PÉÆÃ«qï-19 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ 
¥ÀjuÁªÀÄQÌAvÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è PÀrªÉÄ wÃªÀævÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ 
vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. (ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸Àé®à «©ü£ÀßªÁzÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 
¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉAiÀiÁzÀgÀÆ CªÀÅ E£ÀÆß 
¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÁV®è). DzÁUÀÆå,  
EzÀÄ 'ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ' 
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀAvÀ®è. CªÀgÀÆ PÀÆqÀ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. C®èzÉÃ vÀªÀÄä 
C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ wÃªÀævÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÁÝzÀgÀÆ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ vÀªÀÄä CdÓ-
CfÓAiÀÄAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ 
EvÀgÀ d£ÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
‘®PÀëtgÀ»vÀªÁVªÉ', CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÀëtUÀ½®èzÀAvÉ EgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÀzÀlÄÖªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ°è PÉªÀÄÄä 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ; CAvÀºÀ LzÀ£ÉÃ MAzÀÄ 
¨sÁUÀzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ PÉ«Ää£À ®PÀëtªÀÅ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. £ÀAvÀgÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
®PÀëtªÉAzÀgÉ dégÀ, DzÀgÀÆ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ°è 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è 
PÀrªÉÄ dégÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ CxÀªÁ 
dégÀªÉÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. wÃªÀæ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ PÉÆÃ«qï-19£À°è G¹gÁlzÀ 
vÉÆAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtªÁVzÉ. 
¥ÀæAiÀiÁtzÀ ZÉPï¥ÉÆÃ¸ïÖUÀ¼À°è dégÀªÀ£ÀÄß 
vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

CªÀ¤AzÀ ªÉÊgÁtÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 

¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁt
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ¸Á«£À 
¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀAvÀºÀ C¼ÀvÉUÀ½UÉ ¤RgÀªÁzÀ 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ 
CzÀ£ÀÄß »AwgÀÄV £ÉÆÃrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ 
¸ÁzsÀå.. ‘¸ÉÆÃAQ£À ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁt' 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ J¯Áè 
¸ÉÆÃAQvÀ d£ÀgÀ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ ¸Á«£À 
¥ÀæªÀiÁtªÁVzÉ. DzÀgÉ, ºÉaÑ£À     
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
®PÀëtgÀ»vÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
C¸ÁzsÀå. ¸À«ÄÃPÉëUÀ½AzÀ ‘MqÀÄØ«PÉAiÀÄ' 
PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉaÑ£À ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä 
¸À«ÄÃPÉëUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-8%gÀ 
£ÀqÀÄªÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ §UÉÎ 
ªÁå¥ÀPÀªÁV ZÀað¸À®àqÀÄwÛgÀÄªÀ ‘PÉÃ¸ï 
ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt' ¸ÀºÀ CµÀÄÖ ¤RgÀªÁV®è. 
F ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ J¯Áè ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtªÀÅ¼Àî 'PÉÃ¸ï'UÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ §AzÀ ¸Á«£À 
C£ÀÄ¥ÁvÀªÁVzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄlÖzÀ 
wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 'PÉÃ¸ï' JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ 
§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ£ÉÃ EzÀÝgÀÆ, 
£ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, £ÁªÀÅ 
FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁVgÀÄªÀ  

PÉÆÃ«qï-19£À ‘¸ÉÆÃAQ£À ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁt'zÀ ¯ÉPÁÌZÁgÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÁUÀ, PÁ°PÀ dégÀ CxÀªÁ E£ÀÄá÷èAiÉÄ£ÁÔQÌAvÀ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ 
'C¥ÁAiÀÄPÁj' JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄ-ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÁVgÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÀÝgÀÆ, CªÀÅ ¤dªÁV JµÀÄÖ '¸ÁAPÁæ«ÄPÀ' JA§ÄzÀÄ 
MAzÀÄ d£À¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀºÀ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀgÀÄ 
CzÁUÀ¯ÉÃ MAzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÉÊgÁtÄUÀ½UÉ 
MrØPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÁ°PÀ dégÀPÉÌ ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ 
¤gÉÆÃzsÀPÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ PÉÆÃ«qï-19gÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ºÁUÉ 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ 
¤dªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä, EzÉÃ 
PÁgÀtPÉÌÃ PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀA©üÃgÀ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ C¥ÁAiÀÄPÉÌ M¼À¥Àr¸À¢zÀÝgÀÆ, 
EzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄÃ DVzÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ KPÀPÁ®zÀ°è 

PÉÆÃ«qï-19 EvÀgÀ ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½VAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ?

¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀgÉ, wÃªÀæ C£ÁgÉÆÃUÀåG¼Àî  d£ÀgÀ  ¸ÀtÚ 
¥ÀæªÀiÁtªÀÇ ¸ÀºÀ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÀÄÝ D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA© 
vÀÄ¼ÀÄQ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

zÀqÁgÀ, ¹ÃvÁ¼À ¹qÀÄ§Ä (CªÀÄä) ªÀÄvÀÄÛ UÀzÀÝPÀlÄÖ  
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼É®èªÀÇ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀªÉÃ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÀÆ, ºÀ®ªÀÅ ¨Áj CªÀÅ F 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ºÉÆgÀUÉ ¸ÀºÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. F ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆÃ«qï-19 GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÁVªÉ. CªÀÅ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ PÁgÀt, C£ÉÃPÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ MrØPÉÆAqÀÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆArzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ºÉaÑ£À £ÉÊd ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°èªÉ. 
zÀqÁgÀªÀÅ PÁ°PÀ dégÀzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ¸Á«UÀÆ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ, ¹ÃvÁ¼À ¹qÀÄ§Ä (CªÀÄä) ªÀÄvÀÄÛ 
UÀzÀÝPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
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EvÀgÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÁzÀ ¸Á¸ïð PÉÆÃ«-1 
CxÀªÁ ªÀÄ¸ïð PÉÆÃ«-1 (¥ÉnÖUÉ 1 
£ÉÆÃr) UÀ¼ÀAvÉ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
¸ÉÆÃAPÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è. ºÁUÉ 
£ÉÆÃrzÀgÉ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ£À 
ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ J¯Áè ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
CAzÁdÄ ªÀÄvÀÄÛ HºÉUÀ¼ÀÄ F 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÃPÀqÀ MAzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ 
Ej¸ÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ºÉZÀÄÑ 
C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ d£ÀgÀ ªÀUÀðUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ, ¸ÉÆÃAQ£À ¸Á«£À 
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ CAwªÀÄªÁV 5% «ÄÃgÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬Ä®è.
DzÁUÀÆå, M§â ªÀåQÛAiÀÄ°è C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
UÀw ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð 
¤RgÀvÉAiÉÆA¢UÉ H»¸À®Ä 
AiÀiÁjAzÀ®Æ ¸ÁzsÀå«®è. £ÀªÀÄä J¯Áè 
ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ¸ÀASÁå±Á¹ÛçÃAiÀÄªÁVzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉAiÉÄÃ «£ÀB 
SÁvÀj ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. GvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀ°è §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Á«£À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. 
wÃªÀæªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀÅ CwAiÀiÁzÀ 
G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÉÆA¢UÉ 
ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ/ 
CxÀªÁ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è, 
J®èjUÀÆ ¸Àj¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ DgÉÆÃUÀå 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÀÝgÉ, wÃªÀævÀgÀªÁzÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄªÀ PÉÆÃ«qï-19 
gÉÆÃVUÀ¼À ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
dUÀwÛ£É¯ÉèqÉ MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, 
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ MAzÉÃ vÀgÀ£ÁzÀ DgÉÆÃUÀå 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 
MAzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ   G¼ÀîªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
§qÀªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ F «µÀAiÀÄzÀ°è    
¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½ªÉ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀåQÛUÀvÀªÁV ºÉZÀÄÑ 
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£É£À¦£À°èj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÁªÉÇAzÉÃ 
zÁj J£ÀÄßªÀAvÉ wÃªÀæªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. 
¸ÉÆÃAQ£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÄ KPÉ MAzÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV vÉÆÃgÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀgÉ, 
¸ÁPÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ KPÀPÁ®zÀ°è ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁzÀgÉ, wÃªÀævÀgÀªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå-
G¼Àî d£ÀgÀ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ ¸ÀºÀ ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÀÄÝ D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA© 
vÀÄ¼ÀÄQ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è£À 
¥ÀævÉåÃPÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀªÁV 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, CªÀgÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀéjvÀªÁV ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ ªÀÄÆ®PÀ, 
¸ÉÆÃAQvÀ/¸ÉÆÃAQUÉ MrØPÉÆAqÀ 
ªÀåQÛUÀ½UÉ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
J¯Áè jÃwAiÀÄ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀðd¤PÀ 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ F ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆÃAQvÀ/¸ÉÆÃAQUÉ 
MrØPÉÆAqÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ ªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ M½wUÁV PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
QæAiÉÄAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ¨ÉÃQzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 
CªÀgÀ ¸ÀéAvÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ®è. 
EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ 
(’¸ÁªÀiÁfPÀ' CAvÀgÀªÀ®è!), 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ 
PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ºÉÆ¸À ¤ÃwUÀ½UÉ 
¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¹éÃPÀÈw ¸ÀºÀ 
zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. ¸ÀàµÀÖªÁV, £Á«§âgÀÆ, 
CAzÀgÉ ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼ÉgÀqÀÆ 
F «ZÁgÀUÀ¼À J¯Áè C®è¢zÀÝgÀÆ 
§ºÀÄvÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄªÁV 
«¥sÀ®ªÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄSÁ¸ÀÄªÀÄä£É 
‘¯ÁPïqË£ï' JA¨É¯Áè vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß  
ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀAvÀºÀ E£ÀÆß 
ºÀ®ªÀÅ (PÉlÖ) §zÀ° AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
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• ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 UÀÄj PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ 
§ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè PÉÆÃ±À ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À®Æè ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CzÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ªÉÊgÁtÄ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À 
§¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÁåQì£ÉÃµÀ£ï ªÀÄÆ®PÀ 
zÉÃºÀzÀ°è ªÉÆzÀ¯ÉÃ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ 
GAmÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

• ªÉÊgÁtÄªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è J°è vÀ£Àß C¢ü¥ÀvÀå ¸ÁÜ¦¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ JµÀÄÖ 
ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ«qï-19 ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

• C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ°è£À ºÉaÑ£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÁtÄ«VAvÀ d£ÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ½AzÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è FUÁUÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ ºÉaÑ£À C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. 

• ®¨sÀå«gÀÄªÀ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄQÌAvÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è PÀrªÉÄ wÃªÀævÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä CdÓ-CfÓAiÀÄgÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆAqÀÄ ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ d£ÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• F «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄV£À ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀAvÀºÀ C¼ÀvÉUÀ½UÉ ¤RgÀªÁzÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
F ºÀAvÀzÀ°è PÀµÀÖ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ, ¸ÉÆÃAQ£À ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ d£ÀgÀ ªÀUÀðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ, CAwªÀÄªÁV 5% «ÄÃgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬Ä®è.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£É: ̄ ÉÃR£À ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://pixabay.com/illustra�ons/coronavirus-sars-cov-2-lung-4924022/. 

PÀÈ¥É: 

¸ÀvÀåfvï gÀxï ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ̧ ÉÊ£ïì JdÄPÉÃ±À£ï CAqï j¸ÀZïð (IISER), ¥ÀÆ£Á; mÁæ£ïì¯ÉÃµÀ£À¯ï ºÉ¯ïÛ ̧ ÉÊ£ïì CAqï 

mÉPÁß®f E¤ì÷ÖlÆåmï (THSTI), ¥sÀjÃzÁ¨Ázï ªÀÄvÀÄÛ Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃeï (CMC), ªÉ®ÆègÀÄ, ̈ sÁgÀvÀ, E°è CqÀÓAPïÖ ¥sÁåPÀ°Ö DVzÁÝgÉ. 
EªÀgÀÄ F »AzÉ £ÁåµÀ£À¯ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï EªÀÄÄå£Á®f, £ÀªÀzÉºÀ°, ̈ sÁgÀvÀ, E°è «eÁÕ¤AiÀiÁVzÀÝgÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ: | ¥Àj²Ã®£É: © ¤ªÉÃ¢vÁ ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ

L ªÀAqÀgï... jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ï  d£ÀªÀj 2021   37|  |


