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ºÀ¨É vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ 
DUÁUÉÎ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ 
PÉÆ®è®àqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀPÉÌ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÅgÁªÉ E®è. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 
ºÀ¨É vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ £Á¹PÀ gÀAzsÀæzÀ°è£À ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ºÉÆgÉ 
PÉÆAZÀªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ MAzÀÄ ¤AiÀÄAwævÀ 
CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, PÀnÖzÀ ªÀÄÆUÀÄ, ¸ÉÆÃgÀÄ ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ 
PÉ«Ää£ÀAvÀºÀ ¨ÁzsÉUÀ½UÉ ºÀ¨ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼À¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
¥ÀjºÁgÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ aQvÉì¬ÄAzÀ EAvÀºÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÀUÀÄÎvÀÛªÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁjzÀgÉ 
E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ F gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÀ¨É 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÁqÀÄvÀÛªÉAzÀÄ WÉÆÃ¶¹ªÉ. DzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ºÀ¨É vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ G®âtÂ¹zÀªÉAzÀÄ ºÉÃ½®è. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ 
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸ÉÊ£À¸ÉÊn¸ï ªÀÄvÀÄÛ C®fðPï 
gÉÊ£ÉÊn¸ïUÀ½UÉ ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
ºÉÆ¼ÉîUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆAZÀªÀÄlÖzÀ ¥ÀjºÁgÀ 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½AzÀ 
£ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ F aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸À®ºÉ 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F JgÀqÀÆ «zsÀzÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ 
JZÀÑgÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå. ºÀ¨É CxÀªÁ ©¹¤ÃgÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆV£ÉÆ¼ÀPÉÌ ¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ JZÀÑgÀ ªÀ»¸À¢zÀÝgÉ D ¸ÀÆPÀëä 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÆ¨Éâ K¼À§ºÀÄzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ 
ªÀÄÆVUÉ ºÁ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤ÃgÀÄ ¨ÉZÀÑVgÀzÉ ¸ÀÄqÀÄ©¹AiÀiÁVzÀÝgÉ 
CxÀªÁ ¤Ãj£À°è ®ªÀt ¸ÁAzÀævÉ ºÉaÑzÀÝgÉ ªÀÄÆV£À°è QjQj 
CxÀªÁ ªÀÄÄdÄUÀgÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ ±ÀÄaAiÀiÁV®è¢zÀÝgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®ÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ£À aQvÉì  

CxÀªÁ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉUÉ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) CxÀªÁ 
CªÉÄjPÀzÀ ¸ÉAl¸ïð ¥sÁgï r¹Ã¸ï PÀAmÉÆæÃ¯ï CAqï ¦æªÉ£Àê£ï 

EªÀÅUÀ¼À (CDC) eÁ®vÁtUÀ¼À°è F aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ 
ªÀiÁr®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ F 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, PÉÆÃ«qï-19 jAzÀ  
gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀ±ÀåªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ, PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀÆavÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ  
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ±ÀåªÁV C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.
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n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2.  ̄ ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæªÀ£ÀÄß F PÉÆAr¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ:  

 h�ps://www.pickpik.com/gray-pressure-cooker-kitchen-cook-pots-cooking-pot-60103

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: CtPÀÄ gÁªÀÄ£Áxï ªÀÄzsÀÄPÀgÀ ¥ÀÅnÖ
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