
लर्निंग कर्व के साथ एक उन्मुक्त बातचीत ्ें इन्मु प्रसा् बताती 
हैं रक स्ारेशी रशक्ा के क्ेत्र ्ें ह््ेन रकत्ना रासता तय रकया 
ह ैऔर भररषय ् ें ररकलांग बचचों के रलए बेहतर तथा अरिक 
स्ारेशी रशक्ा के रलए कौ्न-से कारक ्हत्रपरू्व होंगे ।

यश्	आप	शवकलांग	बचचों	या	यवुाओ	ंको	शिशक्षत	करिे	के	
परेू	इशतहास	को	्खेें	तो	आप	पाएगँे	शक	इि	बचचों	को	बचचा	
समझिे	के	शलए	भी	हम	शकतिी	जद्ोजह्	से	गजु़रे	्े	 ।	यहाँ	
तक	शक	हम	उिके	शलए	‘वह	मो्ा	लड़का’	या	‘वह	मन्बशुधि	
लड़की’	या	‘वह	सवलीि	लड़का’	जैसे	िब्ों	का	प्रयोग	करते	
हैं	।	अपिे	प्रशिक्षण	से	मैंिे	जो	महत्वपणूमा	बातें	सीखीं,	उिमें	से	
एक	यह	्ी	शक	शवकलांग	बचचा	पहले	एक	बचचा	ह	ैऔर	शफर	
वह	जैसा	भी	ह,ै	वैसा	ह—ै	तो	जैसे	मैं	एक	ल्बी	िाक	वाली	
लड़की	 हू,ँ	 वैसे	 ही	 वह	 सवलीिता	 या	 प्रमशसतषक	 पक्षाघात	
(सेरब्रल	पॉलज़ी)	वाली	लड़की	ह	ै	।	इस	बात	को	पहचाििे	में	
हमें	बहुत	समय	लग	गया	शक	ये	बचच	ेसबसे	पहले	तो	बचच	े
हैं	 ।	ऐसा	इसशलए	हुआ	्योंशक	जब	हमिे	इसे	पहचािा,	तब	
भी	 शवकलांगता	 के	 बारे	 में	 हमारा	 दृशटिकोण	 शचशकतसीय	 या	
मशेडकल	ज़या्ा	 	्ा—	और	यहाँ	मैं	उस	बात	की	अि्खेी	
कर	 रही	 हू	ँ जहाँ	आप	 शवकलांगता	 वाले	 बचच	े को	 शिपाते 
हैं	 ।	ऐसा	अभी	भी	होता	ह	ै लेशकि	अब	यह	एक	आम	बात	
िहीं	ह	ै।	हालाँशक	ऐसे	कई	पररवार	हैं	शजिके	बचच	ेग्भीर	रूप	
से	शवकलांग	हैं	पर	वे	इसके	बारे	में	बात	िहीं	करिा	चाहते,	वे	
बचच	ेको	कुि	करिे	िहीं	् तेे	।	हमें	ऐसे	पररवारों	की	म््	करिी	
ह	ैलेशकि	मैं	समझती	हू	ँशक	ऐसे	लोग	अशिक	िहीं	हैं	।

पनद्रह	साल	पहले	जब	मैं	शवकलांग	बचचों	की	शिशक्षका	्ी,	
तब	ऐसे	बचच	ेभी	्े	जो	्स	साल	की	उम्र	में	पहली	बार	मरेे	
पास	आए	्े	।	ऐसा	िहीं	ह	ैशक	वे	्स	साल	से	कुि	और	कर	
रह	े्े	और	शफर	वे	मरेे	पास	आए	।	िहीं	।	वे	घर	से	बाहर	ही	
तब	शिकले	जब	माता-शपता	को	आश़िरकार	यह	एहसास	हुआ	
शक	शस्शत	ब्ल	गई	ह	ै।	इसशलए	यह	शस्शत	अकलपिीय	या	
असतय	िहीं	ह	ै शक	ऐसे	पररवार	हैं	जो	संघषमा	करते	हैं	 लेशकि	
इसके	 पीिे	 बचच	े को	 हाशि	 पहुचँािे	 की	 भाविा	 िहीं	 होती	 
ह	ै।	कई	बार	ऐसा	इसशलए	होता	ह	ै्योंशक	वे	बचच	ेको	बाकी	
्शुिया	से	बचाकर	रखिा	चाहते	हैं,	्योंशक	वे	बचच	ेकी	सरुक्षा	
करिा	 चाहते	 हैं	 या	 शफर	 संसाििों	 की	 कमी	 ह	ै या	 सरासर	
वयावहाररकता	ह—ै	उिके	पास	खािे	 के	 शलए	पयामाप्त	भोजि	

िहीं	ह,ै	्सूरे	बचचों	के	शलए	पयामाप्त	संसािि	िहीं	हैं	।	कई	बार	
यह	डर	भी	होता	ह	ै शक	लोग	्या	कहेंगे,	लोग	्या	सोचेंगे,	
मैं	 इस	 बचच	ेको	 बाहर	 कैसे	 ले	 जाऊँ—	सामाशजक	 ्बाव,	
पाररवाररक	्बाव	का	शमला-जलुा	प्रभाव	।	लेशकि	जैसा	मैंिे	
कहा,	अब	ऐसे	पररवार	अशिक	िहीं	हैं	।

हम	 शवकलांगता	 के	 ‘शचशकतसाकरण’	 के	 ्ौर	 से	 भी	 गजु़रे	 ।	
्शुिया	 भर	 में	 शवकलांगता	को	 एक	 शचशकतसा	 स्बनिी	 मदु्	े
के	रूप	में	्खेा	गया	।	 शचशकतसीय	समािाि	हैं,	लेशकि	कुि	
चीज़ें	 ऐसी	 हैं	 शजनहें	 शचशकतसीय	रूप	से	 हल	 िहीं	 शकया	जा	 
सकता	।	इसशलए	यह	पता	लगािा	ज़रूरी	ह	ैशक	उिका	प्रबनिि	
कैसे	शकया	जाए	।	यह	शकसी	मरीज़	का	इलाज	करिे	जैसा	ह	ै।	
एक	‘तकिीकी’	प्रकार	के	डर	के	कारण	लोग	इि	बचचों	को	उि	
बचचों	के	रूप	में	िहीं	् खेते	् े	जो	बड़े	होते	हैं,	शजनहें	सामाशजक	
जीवि	और	भाविातमक	सम म्ाि	की	आवशयकता	होती	ह,ै	जो	
मखूमातापणूमा,	अचिे,	बरेु,	 पयारे	और	परेिाि	करिे	 वाले	काम	
करेंगे—	ठीक	वैसे	ही	जैसे	कोई	अनय	बचचा	करता	ह	ै।	उनहें	
कुि	अशतररक्त	चीज़ों	की,	कुि	अलग	चीज़ों	की	आवशयकता	
होगी	लेशकि	शकसी	भी	अनय	बचच	ेकी	तरह	उनहें	भी	शिशक्षत	
करिे	और	 शिक्षा	 के	अवसर	 ्िेे	की	आवशयकता	 ह	ै ।	 इस	
मकुाम	तक	पहुचँिे	में	हमें	ल्बा	समय	लगा	शक	जब	हम	शकसी	
बचच	ेऔर	इि	मदु्ों	को	्खेकर	यह	सोचें	शक	इस	बचच	ेमें	कुि	
क्षमताए	ँहैं	और	इसे	कुि	श्क़कतें		हैं,	तो	इस	बचच	ेके	शलए	
कुि	ऐसा	 शकया	जाए	जो	इसके	 शलए	अचिा	हो	और	इसके	
काम	आए	।

कई	बार	पररशस्शतयाँ	कशठिाइयों	को	बढ़ा	्तेी	हैं	।	उ्ाहरण	
के	 शलए,	 माि	लीशजए	आपकी	आखँों	 में	 कोई	 तकलीफ़	 ह	ै
और	आप	कक्षा	में	सबसे	पीिे	बैठे	हैं	।	पसुतक	में	अक्षरों	का	
आकार	बहुत	िो्ा	ह	ैऔर	कोई	भी	आपको	चशमा	श्लािे	का	
कोई	प्रयास	िहीं	करता	ह,ै	तो	इस	तरह	एक	िो्ी-सी	समसया	
एक	बड़ी	अक्षमता	में	ब्ल	सकती	ह	ै।	जैसे	ही	आपको	चशमा	
शमल	जाता	ह,ै	सब	कुि	ब्ल	जाता	ह	ै ।	इस	तरह	की	कुि	
पररशस्शतयाँ	हैं,	कुि	वातावरण	हैं	शजनहें	आप	बिा	सकते	हैं,	
भले	ही	इिसे	अक्षमता	्रू	ि	हो	लेशकि	उसका	प्रबनिि	बेहतर	
तरीके	से	शकया	जा	सकेगा	।

इि	बचचों	की	म््	करिे	के	तरीकों	को	समझिे	के	शलए	बहुत	

शिक्षक-प्रशिक्षण कंुजी है
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अशिक	महारत	की	आवशयकता	होती	ह	ै।	वैसे	तो	शकसी	कक्षा	
में	तीस	शियशमत	बचचों	का	प्रबनिि	करिे	के	शलए	ही	अतयशिक	
सहायता	की	आवशयकता	होती	ह,ै	लेशकि	जब	शवशभनि	प्रकार	
की	शवकलांगता	वाले	बचचों	की	बात	हो	तो	कक्षा	में	पाँच	से	
सात	बचचों	से	अशिक	िहीं	शलए	जा	सकते	।	इस	बात	िे	हमें	
यह	सोचिे	 के	 शलए	 पे्रररत	 शकया	 शक	चूशँक	इसके	 शलए	बहुत	
महारत	और	शिक्षण-अशिगम	के	शलए	एक्म	अलग	प्रकार	के	
दृशटिकोण	की	आवशयकता	ह,ै	तो	्यों	िा	उिके	शलए	शवशभनि	
संस्ािों	की	स्ापिा	की	जाए	।	प्रार्भ	में	ये	संस्ाि	ऐसे	्े	
जहाँ	आप	बचच	ेको	िोड़	्तेे	्े	और	संस्ा	उिकी	्खेभाल	
करती	्ी	।	तो	इस	मामले	को	लेकर	बहुत	शचनतािील	लोगों	
में	से	अशिकांि	िे	िरुू	में	शव्िे	जाकर	प्रशिक्षण	प्राप्त	शकया	
्योंशक	उस	तरह	का	प्रशिक्षण	्िे	में	उपलबि	िहीं	्ा	।	कई	
लोगों	के	पररवार	में	कोई	शवकलांग	वयशक्त	्ा	त्ा	वे	इस	बारे	
में	 कुि	करिा	चाहते	 ्े,	 तो	 उनहोंिे	 ये	 संस्ाि	िरुू	 शकए	 ।	
यह	‘शविषे	स्ाि’	वाला	चरण	्ा—	यािी	केवल	शवकलांग	
बचचों	के	शलए	एक	केनद्र	।	यह	स्ाि	एक	उतकृटि	स्ाि	्ा,	
शजसमें	 ऐसे	 प्रशतबधि	लोग	 ्े	जो	 बचचों	की	 ्खेभाल	बहुत	
अचिी	तरह	से	करते	्े	।	अतः	बचचों	का	शवकास	भली	भाँशत	
होता	्ा	।	कई	बचचों	को	इस	तरह	की	तवजजो	और	्खेभाल	
से	बहुत	लाभ	शमला	ह—ै	अनय्ा	िाय्	वे	बचच	ेकहीं	खो	
गए	होते,	लेशकि	इि	संस्ािों	के	कारण	उनहोंिे	सभी	प्रकार	की	
श्लचसप	चीज़ें	सीखीं	और	कीं	।	यहाँ	बचचों	को	एक	अचिा	
व	संरशक्षत	वातावरण	शमलिे	लगा	जहाँ	हर	चीज़	का	परूा	धयाि	
रखा	जाता	ह	ै।	मैं	उि	संस्ािों	की	बात	कर	रही	हू	ँजो	अचिी	
तरह	काम	करते	हैं	और	हमारे	्िे	में	इसके	पयामाप्त	उ्ाहरण	हैं	।

इसका	िकारातमक	पक्ष	यह	ह	ैशक	इस	तरह	की	सशुविा,	इस	
तरह	के	लोग	और	वातावरण	केवल	बड़े	िहरों	में	उपलबि	हैं	
और	इसशलए	्िे	का	बड़ा	शहससा	इससे	वंशचत	रह	जाता	ह	ै।	
कई	संस्ािों	िे	अपिी	बात	का	प्रसार	करिे	के	शलए,	शवशभनि	
शहससों	में	म््	के	शलए	शवसतार	केनद्र	भी	खोले	लेशकि	उिका	
मखुय	काम	‘शविषे	 शिक्षा’	्ा—	शवकलांग	बचचों	के	 शलए	
एक	ऐसी	जगह	जो	संरशक्षत,	सरुशक्षत,	धयाि	रखिे	वाली	और	
प्रशतबधि	हो	—एक	पेिवेर	स्ाि	जहाँ	वे	सभी	सहूशलयतों	व	
सेवाओ	ंका	उपयोग	कर	सकते	हों	।	यह	कुि	समय	के	शलए	
एक	मॉडल	रहा	ह	ै।	मैंिे	इस	तरह	की	जगहों	पर	काम	शकया	
ह	ैऔर	मैं	इिकी	सकारातमक	बातों	को	जािती	हू	ँ।	्शुिया	में	
जहाँ	इि	बचचों	का	शबलकुल	सवागत	िहीं	होता	अ्ामात	इनहें	
सवीकार	िहीं	 शकया	जाता,	वहाँ	यह	उसकी	भरपाई	का	एक	
प्रयास	ह	ै।	यह	उिके	शलए	एक	अचिा	और	िो्ा	वैकशलपक	
संसार	बिािे	जैसा	ह	ै।	लेशकि	यह	एक	अवासतशवक	्शुिया	ह,ै	
वह	िहीं	शजसे	उनहें	भशवषय	में	सँभालिा	ह	ै।	जब	वे	बड़े	होते	
हैं	तो	इस	्िे	के	िागररक	के	रूप	में,	समाज	और	समु् ाय	के	

स्सयों	के	रूप	में,	उनहें	हर	चीज़	में	भाग	लेिा	होता	ह	ै।	इस	
भागी्ारी	के	सा्	समझौता	हो	जाता	ह	ै।	्सूरी	बात,	्शुिया	
के	बाकी	लोग,	 उिके	सा्ी,	यह	जािते	 ही	 िहीं	 शक	उिका	
अशसततव	ह	ै ।	अशिकतर	लोग	यही	सोचकर	बड़े	होते	हैं	 शक	
्शुिया	में	हर	कोई	उिके	जैसा	ही	ह	ै।	तो	हर	तरफ	से	िकुसाि	
ही	होता	ह	ै।

इस	 समय	 तक	 समावेिि	 पर	 बहुत	 सारी	 बातचीत	 िरुू	
हो	 गई	्ी	 ।	 पहले	 इसे	 ‘एकीकरण’	कहा	गया	्ा	अब	यह	
‘समावेिि’	ह	ै।	मलू	बात	यह	ह	ैशक	सबसे	पहले	तो	ये	बचच	े
हैं,	शवकलांगता	तो	बा्	में	आती	ह	ैऔर	जैसे	हम	अनय	बचचों	
के	 शलए	प्राविाि	करते	हैं,	 वैसे	 ही	 हम	 शवकलांग	बचचों	 के	
शलए	 भी	 प्राविाि	 करते	 हैं	 ।	 हम	 इिके	 शलए	 कुि	 अशिक	
प्रयति	करते	हैं	 ्योंशक	यह	उिका	अशिकार	ह	ै शक	उनहें	जो	
कुि	भी	 शमले	वह	हमारी	उ्ारता	या	उिकी	तरफ़्ारी	करिे	
की	 वजह	 से	 ि	 शमले	 ।	 इसशलए	 िीरे-िीरे	 यह	 परूा	 शवचार	
अशिकार	आिाररत	दृशटिकोण	बि	गया,	एक	अशिक	समावेिी 
दृशटिकोण	।	यह	शवचार	उजागर	हुआ	शक	इि	बचचों	का	समाज	
में	स्ाि	ह,ै	और	आप	उसे	िीि	िहीं	सकते	।

इि	बचचों	की	सकूली	 शिक्षा	 शकस	तरह	की	होिी	चाशहए—	
इसके	चयि	का	अशिकार	बचचों	या	उिके	पररवारों	को	होिा	
चाशहए,	ठीक	वैसे	ही	जैसे	यह	्सूरे	बचचों	के	शलए	ह	ै।	यश्	
कोई	पररवार	यह	चिुाव	करता	ह	ै शक	उिके	बचच	ेको	अनय	
बचचों	के	सा्	शकसी	 शियशमत	सकूल	में	जाकर	पढ़ाई	करिी	
चाशहए	तो	यह	सकूल	की	और	राजय	की	शज़्मे् ारी	ह	ैशक	वे	
इस	बात	को	सशुिशचित	करें	 शक	उस	बचच	ेको	जो	भी	चाशहए	
वह	उपलबि	हो	।	यश्	कई	प्रकार	की	शवकलांगता	वाले	बचचों	
के	माता-शपता	यह	महससू	करते	हैं	शक	उिके	बचचों	के	शलए	
शविषे	सकूली	शिक्षा	ठीक	रहगेी	तो	यह	सशुविा	उनहें	उपलबि	
कराई	जािी	चाशहए	।	यश्	शकसी	तीसरे	वगमा	को	लगता	ह	ैशक	
उिके	बचच	ेको	घर	पर	ही	रहिे	की	आवशयकता	ह,ै	्योंशक	
वह	भौशतक	रूप	से	सकूली	शिक्षा	तक	पहुचँ	पािे	में	असम म्ा	ह,ै	
तो	उसे	घर	पर	ही	उस	तरह	की	्खेभाल	उपलबि	कराई	जािी	
चाशहए	।	इस	प्रकार	से	परूा	िज़ररया	ही	बचच	ेकी	आवशयकता	
पर	 शवचार	करिे	और	 बचच	ेको	 वह	आवशयकता	 उपलबि	
करािे	की	ओर	स्ािानतररत	हो	गया	ह	ै।

जहाँ	तक	स्भव	हो,	बचचों	को	एक	बड़ी	समावेिी	वयवस्ा	
का	 शहससा	 होिा	चाशहए	 ।	 इसका	अ म्ा	 ह	ैअपिे	 श्माग़	को	
खलुा	 रखिा—	 पहली	 बात,	 बचचों	 को	 बचचों	 के	 रूप	 में	
्खेिा;	्सूरी	बात,	भौशतक	पहुचँ	प्र्ाि	करिा	और	बचच	ेकी	
सभी	िारीररक	ज़रूरतों	के	शहसाब	से	म््	करिा	और	तीसरी	
बात,	इसे	मो्े	तौर	पर	‘पाठ्यक्रम	स्बनिी	पहुचँ’	कहा	जाता	
ह	ै।	पाठ्यक्रम	स्बनिी	पहुचँ	का	मतलब	सतर	को	कम	करिा	
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िहीं	ह,ै	बशलक	ऐसे	समायोजि	करिा	ह	ैशजनहें	करिा	आवशयक	
ह	ैताशक	बचचा	अपिी	परूी	शिक्षा	प्राप्त	कर	सके	।	अगर	खले	
के	मै् ाि,	प्रयोगिाला	या	परीक्षा	प्रणाली	को	उिके	अिरुूप	
बिािा	ह,ै	तो	बिाए	ँ।	शिक्षा	का	अशिकार	काििू	के	तहत	कोई	
भी	सकूल	शकसी	भी	बचच	ेको	‘िा’	िहीं	कह	सकता	ह	ै।

लेशकि	वासतव	में	माता-शपता,	सकूल	और	प्रणाली	के	शलए	यह	
बहुत	कशठि	ह	ै।	एक	तो	हमें	उस	तरह	की	्क्षता	का	शिमामाण	
करिा	होगा	जो	शवकलांग	बचचों	के	सा्	काम	करिे	के	शलए	
आवशयक	ह	ै।	‘शवकलांगता’	एक	बहुत	वयापक	िब्	ह,ै	इसमें	
कई	मदु्	ेआ	जाते	हैं	और	बचच	ेके	जीवि	के	हर	चरण	में	उस	
शवकलांगता	के	 शिशहता म्ा	ब्ल	जाते	हैं	 ।	उ्ाहरण	के	 शलए,	
सवलीिता	के	शिशहता म्ा	एक	बहुत	िो्े	बचच	ेके	शलए	अलग	
और	 शकिोरों	 के	 शलए	अलग	 हो	 सकते	 हैं	 ।	 शवकलांगताए	ँ
अलग	तरह	से	काम	करती	हैं	और	कई	शवकलांगताए	ँअलग-
अलग	बचचों	के	सा्	अलग	तरह	से	काम	करती	हैं	 ।	सिाय	ु
स्बनिी	 (नयरूोलॉशजकल)	 कशठिाइयाँ	 बहुत	 सारी	 हैं	 और	
हालाँशक	इिका	एक	वयापक	पै्िमा	ह,ै	लेशकि	कई	बार	आपको	
यह	्खेिा	पड़ेगा	शक	वासतव	में	बचच	ेके	सा्	्या	हो	रहा	ह,ै	
तब	आप	उसके	प्रशत	सही	प्रशतशक्रया	श्खािे	में	सक्षम	होंगे	।	
आज	हम	जहाँ	हैं,	उसके	 शहसाब	से	ऐसा	कर	पािा	 शियशमत	
सकूल	या	प्रणाली	के	शलए	कशठि	ह	ै।	्या	यह	अस्भव	ह?ै	
हरशगज़	िहीं	।	हमें	इस	श्िा	में	काम	करिा	ह	ैऔर	जब	तक	हम	
एक	ऐसे	शबन्	ुपर	िहीं	पहुचँ	जाते	हैं	जहाँ	हमारा	शसस्म	इसके	
शलए	तैयार	हो	जाए,	तब	तक	हमें	बहुत	सारे	समायोजि	करिे	
होंगे	।	हो	सकता	ह	ैशक	ये	परूी	तरह	से	एक	आ्िमा	समावेिि	
के	समाि	ि	हों	्योंशक	यश्	आप	बचच	ेके	दृशटिकोण	से	्खेें	
तो	उस	बचच	ेका	ऐसे	सकूल	में	होिे	का	्या	उपयोग	ह	ैशजसमें	
बचच	ेको	सँभालिे	की	क्षमता	िहीं	ह	ैऔर	अगले	कुि	वषषों	में	
इसकी	स्भाविा	भी	िहीं	ह	ै।

इसे	्खेिे	का	एक	तरीका	यह	ह	ैशक	हम	चाहते	हैं	शक	ये	बचच	े
्सूरे	बचचों	के	सा्	रहें	और	सीखें	।	लोग	अचिे	हैं,	्खेरेख	
करिे	वाले	हैं,	खलेु	शवचारों	के	हैं	और	समायोजि	करिे	के	शलए	
तैयार	हैं	।	लेशकि	कई	बार	इतिा	काफ़ी	िहीं	होता	् योंशक	अगर	
हम	बचच	ेके	शवकास	के	महत्वपणूमा	वषषों	के	्ौराि	हसतक्षेप	ि	
करें	तो	हम	बहुत	कुि	खो	बैठते	हैं	।	शजसे	सिुारा	या	रोका	जा	
सकता	्ा,	उसे	शसफ़मा 	इसशलए	िहीं	रोका	जा	सका	्योंशक	ऐसे	
लोग	उपलबि	िहीं	्े	जो	ऐसे	महत्वपणूमा	समय	में	काम	करिे	
का	मतलब	समझते	हों	जब	हसतक्षेप	के	द्ारा	शवकलांगता	के	
प्रभाव	को	कम	शकया	जा	सकता	ह,ै	भले	ही	वह	शवकलांगता	
को	्रू	ि	कर	सके	।

कुि	राजयों	िे	एक	बहुत	अचिी	प्रणाली	स्ाशपत	की	ह	ैजो	शक	
खणड/बलॉक	सतर	तक	और	कई	बार	संकुल/्लस्र	सतर	तक	

पहुचँती	ह,ै	जबशक	कुि	अनय	ऐसे	हैं	शजनहोंिे	इसे	शकया	तो	ह	ै
लेशकि	अशिक	सफल	िहीं	हो	पाए	।	उनहोंिे	योगय	लोगों	को	
काम	पर	रखा	ह	ैजो	बचचों	की	सक्रीशिंग	करते	हैं,	उिके	सा्	
वयशक्तगत	रूप	से	काम	करते	हैं	्योंशक	सरकारी	सकूल	प्रणाली	
की	वासतशवकता	यह	ह	ैशक	सकूल	िो्े	हैं	और	वयापक	रूप	से	
फैले	हुए	हैं	।	इसशलए	प्रतयेक	सकूल	के	शलए	एक	शविषे	शिक्षक	
को	रखिे	की	बजाय	यह	तरीका	अशिक	कारगर	लगता	ह	ै ।	
बलॉक	सतर	पर	5-6	लोग	(शफशज़यो्ेरेशपस्,	सपीच	्ेरेशपस्,	
शविषे	 शिक्षक	आश्)	 हैं,	 जो	 श्वण	 ्ोष,	 चलि	अक्षमता,	
तशनत्का	स्बनिी	कशठिाइयों	वाले	बचचों	के	सा्	काम	करिे	
के	योगय	हैं	(एक	आ्िमा	शस्शत	में—	वासतव	में,	आपको	हर	
बलॉक	में	इतिे	योगय	लोग	िहीं	शमलते	हैं)	।	बचच	ेऐसे	शकसी	
केनद्र	में	आते	हैं	या	 ये	 शिक्षक	उिके	घरों	या	सकूलों	में	जाते	 
हैं	 ।	यह	आ्िमा	 शस्शत	िहीं	ह	ै लेशकि	वासतव	में	लक्य	की	
ओर	बढ़िे	से	मरेा	यही	तातपयमा	ह	ैशक	इस	तरह	से	बढ़िा	चाशहए	
जो	 स्भव	 हो	 ।	 बेंगलरूु	 में	आप	 बहुत	 कुि	 कर	 सकते	 हैं	
लेशकि	अगर	आप	किामा्क	के	याद्ीर	या	बी्र	या	बागलको्	
के	बलॉक	में	जाए	ँतो	ऐसी	 शविषेज्ञता	बहुत	कम	शमल	पाती	
ह	ै ।	यहाँ	तक	 शक	अगर	आप	आश म्ाक	रूप	से	अचिे	सपीच	
्ेरेशपस्,	 शफशज़यो्ेरेशपस्	और	शविषे	 शिक्षक	को	काम	पर	
रखिे	में	सक्षम	हों	भी	तो	समसया	उपलबिता	की	ह	ै।	हमारे	पास	
कुि	स्ािों	में	समहूबधि	शविषेज्ञता	ह	ैलेशकि	प्रसार	उपलबि	
िहीं	ह	ै।

एक	चीज़	और	ह	ैजो	हमिे	िहीं	की	ह	ैया	पयामाप्त	रूप	से	िहीं	
की	ह	ैया	्ोड़ी	बहुत	की	ह—ै	वह	यह	शक	सेवापवूमा	शिक्षक-
शिक्षा	में	 शवकलांग	बचचों	के	सा्	काम	करिे	के	अभयासों,	
शवचारों	और	 तरीकों	को	 य्ेटि	 स्ाि	 िहीं	 श्या	 ह	ै ।	 शकसी	
शियशमत	सकूल	 शिक्षक	की	कक्षा	में	 शवकलांगता	वाले	बीस	
बचच	ेतो	िहीं	होंगे,	केवल	एक	होगा	।	इसशलए	यश्	आपके	
पास	ऐसा	एक	बचचा	ह	ैतो	आप	्या	कर	सकते	हैं?	ऐसे	कौि-
से	संकेत	हैं	शजि	पर	आपको	धयाि	्िेा	ह,ै	शजसकी	आपको	
शचनता	करिी	ह?ै	ऐसे	कौि-से	संकेत	हैं	शजि	पर	आपको	कोई	
ठपपा	 लगािे	 की	 जल्ी	 में	 िहीं	 होिा	 चाशहए?	 शकसी	 बचच	े
पर	एक्म	से	ठपपा	लगािे	के	़ितरे	भी	उतिे	ही	बरेु	हैं	 ।	इि	
पहलओु	ंको	शियशमत	शिक्षक-शिक्षा	का	शहससा	होिा	चाशहए,	
शविषे	रूप	से	िरुुआती	वषषों	में	्योंशक	बा्	के	वषषों	में	यह	
अकसर	बहुत	मशुशकल	होता	ह	ै।	मैं	प्री-सकूल	और	प्रारश्भक	
प्रा्शमक	कक्षाओ	ंके	बारे	में	बात	कर	 रही	 हू	ँ यािी	तीि	से	
आठ	वषमा	की	आय	ुके	बचचों	की	।	सपटि	और	साफ़	िज़र	आिे	
वाली	 शवकलांगता	की	 शस्शत	 में	 शिक्षकों	को	 इसे	 सँभालिे	
के	 कुि	 तरीकों	को	 ज़रूर	जाििा	 चाशहए—	ऐसे	 िो्े-िो्े	
सरल	तरीके	 शजनहें	वयावहाररक	रूप	से	करिा	स्भव	हो,	िा	
शक	आ्िमावा्ी	अस्भव	शवचार	।	जैसे	अगर	शकसी	बचच	ेको	
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्खेिे	में	श्क़कत	पेि	आती	हो	तो	उसे	कक्षा	में	आगे	शबठािे	
जैसा	सहज	सामानय	तरीका	।	शियशमत	शिक्षक-प्रशिक्षण	में	इस	
तरह	की	बातों	को	जोड़िे	की	श्िा	में	हमें	अभी	बहुत	ल्बा	
रासता	तय	करिा	ह	ै।

्सूरी	 समसया	 संरचिातमक	 ह	ै ।	 भारतीय	 पिुवामास	 पररष्	
(आरसीआई)	 शवकलांग	 बचचों	 के	 शलए	 शिक्षक-प्रशिक्षण	
का	 धयाि	 रखती	 ह	ै और	 राषट्ीय	 अधयापक	 शिक्षा	 पररष्	
(एिसी्ीई)	 शियशमत	 शिक्षक-प्रशिक्षण	का	धयाि	रखती	ह	ै ।	
हमें	इि	्ोिों	को	सा्	लािा	होगा	 ।	आरसीआई	सामाशजक	
नयाय	और	अशिकाररता	मनत्ालय	का	शहससा	िहीं	हो	सकती—	
इसे	मािव	संसािि	शवकास	मनत्ालय	का	शहससा	होिा	चाशहए	।

हमें	 िाय्	 कुि	 शवचारों	 की	 िधुिता	 पर	 परूी	 तरह	 से	 धयाि	
केशनद्रत	करिे	की	िारणा	से	ह्कर	सोचिा	होगा	।	समावेिि	
के	अपिे	शविधुि	रूप	में	बहुत	ल्बे	समय	तक	और	बड़े	पैमािे	
पर	बिे	रहिे	की	स्भाविा	िहीं	ह	ै।	हमें	इस	शस्शत	तक	पहुचँिे	
में	कम	से	कम	50	साल	लगेंगे	 शक	जब	हर	सकूल	शवकलांग	
बचच	ेकी	्खेभाल	और	शिशक्षत	करिे	के	कायमा	का	‘सवागत’	
करेगा	और	उस	‘योगय’	होगा	।	लेशकि	इसका	मतलब	यह	िहीं	
ह	ैशक	हम	इसके	शलए	काम	िहीं	करें	 ।	हम	जो	कुि	भी	करें,	
उसमें	समावेिि	का	सन्िे	स्ा	अपिे	िधुितम	और	आ्िमा	
रूप	में	अनतशिमाशहत	 होिा	चाशहए	 ।	 लेशकि	वहाँ	 तक	पहुचँिे	
के	 शलए	हमें	कई	कायमा	करिे	होंगे	 ।	हमें	कोई	शवकलप	केवल	
इसशलए	िहीं	िोड़िा	चाशहए	्योंशक	हम	शकसी	शिशचित	िधुि	
शवचार	से	शचपके	रहिा	चाहते	हैं	।	ऐसे	कई	लोग	हैं	जो	कहेंगे	
शक	‘सभी	शविषे	सकूलों	को	बन्	कर	श्या	जाए’	।	ऐसा	करिे	
का	मतलब	ह	ैएक	ऐसी	प्रणाली	को	िटि	करिा	 शजसिे	बहुत	
अचिा	काम	शकया	ह	ैऔर	जो	 शवकलांग	बचचों	के	पररवारों	
के	मि	में	एक	मज़बतू	शवकलप	के	रूप	में	अपिा	स्ाि	बिाए	
हुए	ह	ै।	हम	इनहीं	संस्ािों	की	वजह	से	यहाँ	तक	पहुचँ	ेहैं	।	हमें	
इि	संस्ािों	के	कुि	अभयासों	को	शियशमत	सकूल	प्रणाली	में	
िाशमल	करिे	का	प्रयास	करिा	होगा;	शिक्षक-शिक्षा	के	चारों	
ओर	काम	करिा	होगा;	और,	जहाँ	भी	 शवकलांग	बचचों	की	
पहचाि	की	जाए	 वहाँ	अशिगम	सामशरियों/साििों/उपकरणों	
के	शलए	बज्	बढ़ािा	होगा	।

पाठ्यक्रम	और	आकलि	के	लचीलेपि	पर	धयाि	्िेा	सबसे	
महत्वपणूमा	 ह	ै ।	 हम	 ऐसा	 िहीं	 करिा	 चाहते	 हैं—	 परीक्षाए	ँ
अलंघघिीय	(sacrosanct)		हैं	और	हमें	उसके	चारों	ओर	काम	
करिे	की	कोशिि	करिी	चाशहए	।	यश्	आपके	पास	अशिगम	
की	अक्षमता	वाला	बचचा	ह,ै	तो	हमें	सफल	होिे	में	 उसकी	
म््	करिी	चाशहए	।	हमें	वैकशलपक	शिक्षण	और	आकलि	के	
रासते	खोजिे	चाशहए	जो	शकसी	भी	अनय	रासते	की	तरह	कठोर	
और	वैि	हों	।	हमारी	सहायता	के	शलए	्शुिया	भर	के	पयामाप्त	

िोि	मौजू् 	हैं	।	हमें	एक	ऐसी	प्रणाली	बिािी	होगी	जो	ऐसा	
करिे	का	अवसर	और	प्रोतसाहि	प्र्ाि	करे	।	

शकिोरावस्ा	 के	 ्ौराि	 शवकलांग	 बचचों	 को	 कैसा	 महससू	
होता	ह,ै	इसकी	भी	पयामाप्त	समझ	हमें	िहीं	ह	ै	।	उिके	िरीर,	उिके	
भाविातमक	जीवि...	सवलीिता	सपे्ट्म	के	अशतशक्रयािील	
बचच;े	िारीररक	तौर	 पर	 शवकलांग	 शकनत	ु बहुत	 तेज़	 श्माग	
वाले	बचच;े	अशिगम	की	अक्षमता	वाले	समहू	में	शवशभनि	सतर	
रखिे	वाले	बचच;े	बौशधिक	रूप	से	अक्षम	बचच	े—इि	सबके	
सा्	शकिोरावस्ा	के	्ौराि	्या	होता	ह?ै	्या	कुि	अलग	
होता	 ह—ै	 उिकी	 भाविातमक	 प्रशतशक्रयाए;ँ	 उिके	 ब्लते	
शवचार;	सौन्यमा	 के	बारे	में	उिकी	प्रशतशक्रया;	यौि	आकषमाण;	
अपिे	िरीर	में	होिे	वाले	पररवतमाि	को	सँभाल	सकिा	।	ये	ऐसी	
चीज़ें	हैं	शजनहें	हम	पयामाप्त	रूप	से	समझ	िहीं	पाए	हैं	्योंशक	हम	
यह	मािकर	चलते	हैं	शक	शवकलांग	बचच	ेअलग	होते	हैं	।	हम	
अपिे	शवकलांग	बचचों	को	शकिोरावस्ा	और	यवुावस्ा	के	
शलए	तैयार	िहीं	करते	हैं	।

सामाशजक	समावेिि	की	 श्िा	 में	कोई	भी	क्म	उठािे	 के	
शलए	यह	बहुत	महत्वपणूमा	होिे	वाला	ह	ै।	्योंशक	अगर	बचच	े
उि	सारी	चीज़ों	को	सँभालिे	में	सक्षम	िहीं	होते	हैं	शजनहें	उनहें	
सँभालिा	चाशहए	तो	उनहें	हमिेा	संघषमा	करते	रहिा	पड़ेगा	।	जो	
बचच	े्शुिया	में	कहीं	भी	जािे	या	अपिे	्म	पर	जीिे	में	सक्षम	
हैं,	 उनहें	 भी	लगातार	संरक्षण	की	आवशयकता	 होगी	 ।	सभी	
बचचों	को	्खेभाल	की	आवशयकता	िहीं	होती,	इसशलए	एक	
शबन्	ुके	बा्	लगातार	उिकी	रक्षा	करिा	बचच	ेके	शवकास	के	
शलए	िकारातमक	और	हाशिकारक	बि	जाता	ह	ै 	 ।	सरुक्षा	के	
मदु्	ेबहुत	बड़े	हैं—	भाविातमक,	िारीररक	।	अिशुचत	वयवहार	
का	़ितरा	हमिेा	बिा	रहता	ह,ै	उससे	बचा	िहीं	जा	सकता—	
कुि	बचचों	को	हमिेा	्सूरों	की	तलुिा	में	अशिक	सरुक्षा	की	
आवशयकता	होगी	।	इसशलए	बचच	ेके	चारों	ओर	एक	सहायता	
तनत्	का	शिमामाण	बहुत	महत्वपणूमा	ह,ै	लेशकि	यह	माि	लेिा	शक	
सभी	शवकलांग	बचच	े़िु् 	की	रक्षा	करिे	में	असम म्ा	हैं,	एक	
चरम	प्रशतशक्रया	ह	ै।

सा्	ही	बहुत	जश्ल	अन्ाज़़	में	शस्शतयों	का	जवाब	्िेे	से	
पररवारों	को	बहुत	परेिािी	होती	ह	ै।	कुि	सरल	िो्े	शवचार	
जो	कारगर	होते	हैं	और	शजनहें	माँ	या	बचच	ेया	्ोसत	वासतव	
में	कर	सकते	 हैं—अकसर	 हमारे	 ज़ेहि	से	 शिकल	जाते	 हैं	 ।	
यह	बात	हमारे	सभी	बचचों	पर	लाग	ूहोती	ह	ै	।	हमें	कई	चीज़ें	
ब्लिी	होंगी	और	कभी-कभी	ये	बहुत	िो्ी	चीज़ें	होती	हैं	।	
और	ऐसा	करिे	की	शज़्मे् ारी	शसस्म	की	ह	ै	।	लेशकि	मझु	ेयह	
भी	लगता	ह	ैशक	एक	शसधिानत	के	रूप	में	यह	कलपिा	करिा	
शक	शवकलांग	बचच	ेशस्शत	का	सामिा	िहीं	कर	सकते,	उिकी	
गररमा	का	अपमाि	करिा	ह	ै।	यह	तो	ऐसा	ही	हुआ	शक	जैसे	मैं	
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शकसी	ऐसी	कक्षा	में	हू	ँशजसमें	24	घण्े	इतालवी	बोली	जाती	
ह,ै	सारा	साशहतय	इतालवी	में	ह	ैऔर	उिका	स्पणूमा	सांसकृशतक	
वयाकरण	मरेे	शलए	परूी	तरह	से	अिजािा	ह	ैतो	मैं	उस	कक्षा	में	
शबलकुल	अक्षम	हो	जाऊँगी	।	हमारे	शवकलांग	बचच	ेशियशमत	
हालातों	में	शबलकुल	ऐसा	ही	महससू	करते	हैं,	शफर	चाह	ेवह	
कक्षा	हो	या	खले	का	मै् ाि	या	बाज़ार	।	बाज़ार	और	खले	के	
मै् ाि	जैसी	अिौपचाररक	जगहों	 पर	 शकसी	ऐसे	 वयशक्त	द्ारा	
मधयस्ता	की	जा	सकती	 ह	ैजो	 उनहें	 बहुत	अचिी	 तरह	से	
जािता	हो	लेशकि	कक्षा	में	वे	अकसर	अकेले	पड़	जाते	हैं	।

इसशलए	कक्षाओ	ंको	शफर	से	इस	तरह	शडज़ाइि	करिे	में	सक्षम	
होिा	 शजसमें	 सभी	 को	 िाशमल	 शकया	 जा	 सके,	 एक	 ऐसी	
चिुौती	ह	ै शजसके	शलए	हम	सभी	को	कायमा	करिा	होगा	और	
कई	शिक्षकों	िे	ऐसा	शकया	भी	ह	ै।	वे	ऐसा	कर	पाए	्योंशक	उनहें	
प्रशिशक्षत	शकया	गया	ह	ैया	इसशलए	्योंशक	वे	अचिे	शिक्षक	
हैं	और	जो	बचच	ेउिके	पास	आते	हैं,	उनहें	वे	बचचा	ही	मािते	 
हैं	 ।	 तकिीकी	 रूप	 से	 भले	 ही	 वे	 बड़ी-बड़ी	 चीज़ें	 िहीं	 कर	
सकते	हों	लेशकि	अनततः	उिके	पास	ऐसे	बचच	ेहोंगे	जो	अपिे	
मौजू् ा	वातावरण	में	कुि	चीज़ों	को	सँभालिे	में	सक्षम	होंगे	।	
मैंिे	्रू्राज़	के	स्ािों	में	ऐसा	होते	हुए	्खेा	ह	ै	।	्योंशक	बचच	े
के	पास	जािे	 के	 शलए	कोई	और	जगह	िहीं	ह,ै	 शसवाय	गाँव	
के	सकूल	के	।	माता-शपता	्ोिों	परेू	श्ि	महेित-मज़्रूी	करते	
हैं,	्ा्ा-्ा्ी	भी	काम	पर	जाते	हैं,	बचच	ेकी	्खेभाल	करिे	
वाला	कोई	िहीं	होता	इसशलए	बचचा	भाई-बहि	के	सा्	सकूल	
चला	आता	 ह	ै ।	 यह	बहुत	 शक़समत	की	बात	 ह	ै शक	 शिक्षक	
उसका	सवागत	करते	हैं	और	बचचा	चीज़ों	को	सीखिा	िरुू	
कर	्तेा	ह,ै	उनहें	करिा	िरुू	कर	्तेा	ह	ै।	अब	स्भव	ह	ैशक	
अगर	इस	बचच	ेको	उसके	जीवि	के	सही	चरण	में	सही	तरह	की	
्ेरेपी,	सही	तरह	का	िशैक्षक	इिपु् 	त्ा	सही	तरह	की	अनय	
सहूशलयतें	शमलतीं	तो	उसकी	प्रगशत	बहुत	बेहतर	होती	।	लेशकि	
जब	आप	सकूल	में	जाते	हैं	और	उि	पररशस्शतयों	में	आप	एक	
प्रसनि	बचच	ेको	्खेते	हैं	जो	काफ़ी	कुि	कर	रहा	ह,ै	तो	यह	
बहुत	असािारण	बात	ह	ै।	इसका	कारण	यही	ह	ैशक	शिक्षक	िे	
उस	बचच	ेको	एक	बचच	ेके	रूप	में	मािा	।

्सूरी	ओर	एक	ऐसा	शिक्षक	ह	ैशजसिे	यह	सब	िहीं	्खेा	ह,ै	
शजसे	इि	बातों	की	कोई	समझ	िहीं	ह,ै	शजसकी	कक्षा	में	पचास	
बचच	ेहैं,	उसे	शकसी	प्रकार	का	कोई	सम म्ाि	िहीं	श्या	जाता,	
तो	उससे	इि	बातों	की	अपेक्षा	करिा	और	शफर	यह	कहिा	शक	
शिक्षक	धयाि	 िहीं	 ्तेा,	 एक्म	अिशुचत	ह	ै ।	 हमें	सनतलुि	
खोजिा	 होगा,	 हम	 शकसी	 िायक	पर	 शिभमार	 िहीं	 हो	सकते	 ।	
इसकी	शज़्मे् ारी	एक	ऐसी	प्रणाली	पर	होिी	चाशहए	जो	बचचों	
की	म््	करे,	समािाि	सरल	और	स्ायी	हों	और	तीसरी	बात,	

िधुितावा्ी	शवचारों	को	िोड़ें,	ऐस	ेसमायोजि	और	पररवतमाि	
करें	जो	शकए	जा	सकते	हैं	।	वो	करें	जो	अभी	स्भव	ह	ै।	

कुि	संरचिातमक	और	प्रणालीगत	मदु्ों	को	हल	करिा	होगा—	
शिक्षक-प्रशिक्षण	में	शवकलांगता	प्रशिक्षण	को	एकीकृत	करिा;	
आकलि	की	 एक	वैकशलपक	प्रणाली	बिािा,	 पाठ्यक्रम	 के	
सा्	 ऐसे	 प्रयोग	 करिा	 शक	 जो	 वासतव	 में	 सभी	 बचचों	 को	
स्बोशित	करें	।	मझु	ेलगता	ह	ैशक	इि	बातों	के	शलए	शसस्म	
को	तैयार	होिा	होगा	।	जहाँ	भी	शवकलांग	बचच	ेहैं,	उि	सकूलों	
को	ऐसे	संसाििों	तक	पहुचँिे	की	सशुविा	होिी	चाशहए	।	हर	
सकूल	में	शवकलांग	बचच	ेिहीं	होते	।	लेशकि	एक	बार	जब	आप	
एक	 शवकलांग	बचच	ेकी	पहचाि	कर	 लेते	 हैं	 तो	 शिक्षक	के	
पास	उि	संसाििों	की	पहचाि	करिे	की	क्षमता	होिी	चाशहए	
जो	सकूल	में	मौजू् 	िहीं	हैं	लेशकि	कुि	सकूलों	के	संकुल	के	
संसािि	केनद्र	में	मौजू् 	हैं	।	यह	वह	प्रणाली	ह	ैजो	बड़े	त्ा	
भौगोशलक	रूप	से	फैले	हुए	शसस्म	में	काम	करती	ह	ै।	हमारे	
वतमामाि	ढाँच	ेमें	हर	सकूल	में	ऐसे	संसािि	िहीं	होंगे	।	अगर	हम	
आगे	जाकर	अपिा	ढाँचा	ब्लते	हैं	तो	वह	अलग	बात	ह	ै।

िया	पीडबलयडूी	अशिशियम	2016	बहुत	वयापक	ह	ै।	राषट्ीय	
शिक्षा	िीशत	(एिईपी)	में	जो	भी	शसफ़ाररि	की	गई	ह	ैवह	2016	
के	पीडबलयडूी	अशिशियम	 के	अिरुूप	ह	ै ।	अब	सवाल	यह	
ह	ैशक	हम	शवकलांग	लोगों	को,	जो	अपिे	अशिकारों	के	शलए	
िहीं	लड़	सकते,	 कैसे	 सिक्त	बिाए?ँ	 ्िे	भर	 में	कई	समहू	
हैं	और	उिमें	से	अशिकांि	अशभभावकों	के	समहू	के	रूप	में	
िरुू	हुए	्योंशक	वे	ही	हैं	जो	इस	शस्शत	को	महससू	करते	हैं,	
उसके	 शलए	संघषमा	करते	हैं	और	 शजनहें	सबसे	अशिक	लड़िा	
पड़ता	ह	ै ।	इसशलए	अशभभावकों	के	संघों	िे	 शवकलांग	लोगों	
के	पक्ष-सम म्ाि	 के	परेू	आन्ोलि	का	 िेततृव	 शकया	ह	ै ।	 शफर	
सवयं	 शवकलांग	लोग	भी	हैं,	 शजनहोंिे	 शिक्षा	प्राप्त	की	ह,ै	जो	
समु् ाय	के	सा्	काम	करिा	चाहते	हैं	और	शजनहोंिे	महससू	
शकया	ह	ैशक	उनहें	एक	सा्	शमलकर	ज़ोर्ार	आवाज़	उठािी	
ह	ै।	इसके	अलावा	ऐसे	संगठि	भी	हैं	शजनहोंिे	शवकलांग	बचचों	
के	सा्	कई	वषषों	तक	काम	शकया	ह	ै।	पीडबलयडूी	अशिशियम	
2016	सवयं	इसी	का	पररणाम	ह	ै।	यह	पहला	अशिशियम	िहीं	
ह	ैलेशकि	शजस	तरह	के	ब्लाव	आए	हैं	वे	इसी	राषट्ीय	सतर	के	
पक्ष-सम म्ाि	का	पररणाम	हैं	।

लेशकि	 िो्े	 स्ािों	 में,	 उि	 जगहों	 पर	 जहाँ	 इस	 तरह	 की	
सहायता	 उपलबि	 िहीं	 ह,ै	 वहाँ	 माता-शपता	 के	 शलए	 पहली	
आवाज़	उठािा	 बहुत	 महत्वपणूमा	 ह	ै ्योंशक	 इस	बारे	 में	कोई	
भी	उिसे	अशिक	िहीं	जािता,	़िासकर	तब	जब	बचचा	िो्ा	
होता	ह	ै।	उनहें	सवाल	पिूिे	हैं,	सेवाओ	ंकी	माँग	करिी	ह	ैऔर	
उिमें	योग्ाि	्िेा	ह,ै	प्रोतसाशहत	करिा	ह	ैत्ा	सभी	उपलबि	
साििों	का	उपयोग	करिा	ह	ै।	कई	बार	तो	पररवारों	को	पता	ही	
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िहीं	होता	ह	ैशक	्या	उपलबि	ह	ैऔर	ज़ाशहर	ह	ैशक	इि	चीज़ों	
तक	 शवत्ीय	और	भौशतक	पहुचँ	सीशमत	ह	ै ।	इसशलए	 शवचार	
यह	ह	ै शक	प्रणाली	 पररवार	 तक	पहुचँ,े	 पररवार	 प्रणाली	तक	 
िहीं	।	लेशकि	वासतव	में	हमारे	शविाल	्िे	में	यह	स्भव	िहीं	
ह	ै	।	हमें	प्रणाली	में	उपलबि	सभी	संरचिाओ	ंका	उपयोग	करिा	
होगा	जैसे	िशैक्षक	संरचिा,	ग़ैर-सरकारी	संगठि	और	िागररक	
समाज	संगठि	।	यह	शज़्मे् ारी	राजय	की	ह	ैलेशकि	लोगों	को	
पंचायतों,	एसएमसी	और	अनय	स्ािों	में	बातचीत	िरुू	करिी	
ह	ैऔर	पता	लगािा	ह	ैशक	संसाििों	तक	कैसे	पहुचँा	जाए	।	यह	
कहीं	जािे	और	माँगिे	की	बात	िहीं	ह;ै	वरि	िए	शवचारों	के	बारे	
में	सोचिे	की	बात	ह	ै।	ऐसा	िहीं	ह	ैशक	शसस्म	के	लोग	म््	
िहीं	करिा	चाहते	हैं	या	उनहें	रुशच	िहीं	ह	ै।	यश्	कोई	माता-शपता	
शकसी	शज़ले	के	शकसी	बलॉक	में	एक	अशिकारी	से	एक	सपीच	
्ेरेशपस्	की	माँग	करते	हैं	तो	अशिकारी	उसे	कहाँ	से	लाएगा?	
लेशकि	अगर	माता-शपता	उसे	बताते	हैं	शक	राजय	की	राजिािी	
में	सपीच	्ेरेशपस्	प्रशिक्षण	का	एक	कॉलेज	ह	ैऔर	वे	अपिे	

अशनतम	वषमा	के	कुि	शवद्ाश म्ायों	का	बलॉक	पलेसमे्ं 	करिे	को	
तैयार	हैं	तो	इससे	अशिकारी	को	सहायता	शमलेगी	।	तब	ऐसा	
हो	सकता	ह	ैशक	जब	तक	वह	प्रशिक्षक	वहाँ	ह,ै	उस	्ौराि	वह	
एक	या	्ो	अशभभावकों	को	्ेरेपी	शसखा	्	ेताशक	वे	बा्	में	
भी	उसे	जारी	रख	सकें 		।	तो	हमें	समािाि	और	शवचारों	के	बारे	
में	सोचिा	होगा	।	शकसी	से	इसकी	माँग	करिा	एक	तरीका	ह,ै	
लेशकि	मझु	ेपता	िहीं	्यों	लगता	ह	ैशक	यह	पयामाप्त	िहीं	ह	ै	।	हमें	
एक	सा्	शमलकर	इसके	बारे	में	पता	लगािा	होगा,	माता-शपता	
को	अगवुाई	करिी	होगी	्योंशक	वे	समझते	हैं	शक	उिके	बचच	े
को	्या	चाशहए	।

एक	आश़िरी	 बात	 जो	 मैं	 कहिा	 चाहती	 हू,ँ	 वह	 यह	 ह	ै शक	
शवकलांग	बचचों	का	जो	डे्ा	हमारे	पास	ह,ै	वह	बहुत	शवश्वसिीय	
िहीं	ह	ै।	हमें	इसकी	बेहतर	समझ	होिी	चाशहए	ताशक	हम	यह	
पता	लगा	सकें 	शक	जो	शवकलांग	बचच	ेसकूल	में	हैं,	उिके	सा्	
्या	हो	रहा	ह,ै	कौि	सकूल	जा	रहा	ह	ैऔर	कौि	िहीं	।
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