
िले	िह	वषषों	से	मैं	समावेिी	शिक्षा	का	सिातकोत्र	
पाठ्यक्रम	पढ़ा	रही	हू	ँऔर	एक	प्रशिक्षक	के	रूप	
में	साल	्र	साल	मझु	ेअपिे	शवद्ाश म्ायों	के	काफ़ी	

सन्हेों	का	सामिा	करिा	पड़ता	ह	ै।	इस	पाठ्यक्रम	में	शवद्ाश म्ायों	
को	सावमाजशिक	शिक्षा	प्रणाली	की	वासतशवकताओ	ंसे	अवगत	
कराया	जाता	ह,ै	अतः	वे	इस	बात	से	अचिी	तरह	से	वाशकफ़	हो	
जाते	हैं	शक	भारत	के	अशिकांि	सकूलों	का	संचालि	के	्ौराि	
शकि	अवरोिों	से	सामिा	होता	ह	ै ।	अब	तक	वे	ऐसी	पयामाप्त	
कक्षाए	ँ्खे	चकेु	होते	हैं	शजिमें	संसाििों	की	बहुत	कमी	होती	
ह	ै ।	वे	ऐसे	 शिक्षकों	से	मलुाकात	कर	चकेु	होते	हैं	जो	अलप		
प्रशिशक्षत	हैं	और	शजिमें	सवयं		कायमा	करिे	की	कोई	पे्ररणा	िहीं	
होती	 ।	वे	ऐसे	बचचों	के	सा्	बातचीत	कर	चकेु	होते	हैं	जो	
अपिे	शि्ि	अशिगम	सतर	के	सा्	ऐसे	कठोर	पाठ्यक्रम	का	
अ म्ा	खोजिे	के	शलए	संघषमा	कर	रह	ेहैं,	जो	उिके	तातकाशलक	
सन्भषों	से	बहुत	्रू	ह	ै।

इसशलए	जब	मैं	उनहें	समावेिी	शिक्षा	स्बनिी	ररचार	के	बारे	
में	बताती	हू	ँऔर	इसके	कायामानवयि	में	सम म्ाि	के	शलए	मािव	
अशिकारों	व	सामाशजक	नयाय	के	उशचत	काििूों	और	िीशत	के	
्सतावेज़ों	पर	बहस	को	बढ़ावा	्तेी	हू	ँतो	वे	मरेे	प्रसतावों	को	
सन्हे	की	दृशटि	से	्खेते	हैं	।	वे	वयावहाररक	रूप	से	इि	आ्िषों	
को	साकार	करिे	के	बारे	में	बहुत	कशठि	सवाल	उठाते	हैं	।	ऐसे	
में	मैं	अपिे	इि	शवद्ाश म्ायों	के	सामिे	शह्मत	के	सा्	अपिे	चहेरे	
पर	मसुकाि	बरकरार	रखते	हुए	इस	मदु्	ेको	दृढ़ता	के	सा्	रखिे	
की	कोशिि	करती	हू	ँतब	मझु	ेएक	और	समसया	का	सामिा	
करिा	पड़ता	ह	ै।	मैं	उनहें	भारतीय	सन्भमा	में	समावेिी	शिक्षा	की	
अविारणा	की	एक	ऐसी	ससुंगत	त्ा	सपटि	समझ	प्र्ाि	करिे	
में	़िु् 	को	असम म्ा	पाती	हू	ँजो	इसके	कायामानवयि	के	शलए	सपटि	
श्िाशि्देिों	और	अििुसंाओ	ंकी	रूपरेखा	्	ेसकती	हो	।	शजि	
अिेक	सन्भषों	और	पठि	सामशरियों	(रीशडंगस)	का	उपयोग	मैं	
कक्षा	में	करती	हू,ँ	वे	पशचिमी	संसार	की	हैं,	जहाँ	एक	अविारणा	
और	अभयास	के	रूप	में	समावेिी	 शिक्षा	ि	केवल	कई	वषषों	
तक	शिक्षा	के	शवमिषों	का	शहससा	रही	ह,ै	बशलक	इसकी	उतपशत्	
और	अभयास	का	ऐशतहाशसक	सन्भमा	हमसे	बहुत	अलग	ह	ै।

इसशलए	अपिी	कक्षा	में	मझु	ेभारत	में	सावमाजशिक	शिक्षा	प्रणाली	
में	समावेिी	शिक्षा	के	आ्िषों	को	लाग	ूकरिे	के	शलए	ठोस,	
वयावहाररक	 समािाि	 प्र्ाि	 करिे	 से	 स्बशनित	 िकै्षशणक	
चिुौशतयों	का	सामिा	करिे	 के	 सा्-सा्	अपिे	 शवद्ाश म्ायों	

को	कुि	सहज	सवालों	के	जवाब	्िेे	में	भी	म््	करिी	होती	
ह,ै	जैसे	:	स्ारेशी रशक्ा कया ह?ै यह रकसके रलए ह?ै इसे 
वयरहार ्ें कैसे प्राप्त रकया जा सकता ह?ै 

मैं	 इस	 लेख	में	समावेिी	 शिक्षा	की	एक	ससुंगत	समझ	तक	
पहुचँिे	से	स्बशनित	कुि	अविारणातमक	मदु्ों	पर	शवसतार	से	
चचामा	करँूगी	।	यह	बतािे	का	प्रयास	भी	करँूगी	शक	सामाशजक,	
सांसकृशतक	और	प्रासंशगक	कारकों	के	वयावहाररक	शवचारों	के	
आिार	पर	इस	समझ	का	शिमामाण	करिा	संगत	्यों	ह	ैशजिके	
तहत	 ्िे	में	सावमाजशिक	 शिक्षा	प्रणाली	अमल	में	 ह	ै ।	और	
अनत	 में	 सझुाव	 ्ूगँी	 शक	 समावेिी	 शिक्षा	 के	 अभयास	 में	
अशभनि	रूप	से	जड़ेु	हुए	लोगों	को	िाशमल	करके	इस	शवषय	में	
अका्शमक	अधययि	को	ज़मीिी	सतर	पर	शकस	तरह	उतपनि	
शकया	जा	सकता	ह	ै।	

समावरेशी शशक्ा की प्कृशि पर प्श्न करना
अब	तक	भारतीय	सन्भमा	में	समावेिी	शिक्षा	पर	सन्भमा	के	शलए	
अका्शमक	और	अिभुवजनय	रूप	से	मज़बतू	स्ोतों	को	खोजिे	
का	संघषमा	कई	सतरों	पर	होता	आया	ह	ै।	एक,	भारत	में	समावेिी	
शिक्षा	अभी	 हाल	 ही	 में	लोकशप्रय	 हुई,	जब	 िबबे	 के	 ्िक	
के	 उत्रािमा	 में	 िीशत	 के	 ्सतावेज़ों	 में	 इसकी	 उपशस्शत	िीरे-
िीरे	्जमा	होिे	लगी	।	इस	बारे	में	बहुत	्ोड़ा-सा	अका्शमक	
अधययि	ही	अब	तक	प्रकाशित	हुआ	ह	ैऔर	सावमाजशिक	रूप	
से	सलुभ	ह	ै।	्ो,	समावेिी	शिक्षा	में	अिभुवजनय	अिसुंिाि	
का	आिार	शपिले	्ो	्िकों	में	उतपनि	हुआ	ह	ैऔर	इसशलए	
इसका	क्षेत्	और	गणुवत्ा	् ोिों	सीशमत	हैं	(शलंडसे,	2007;	रोज़,	
2017;	शसंगल,	2006)	।	तीि,	िीशत	्सतावेज़ों	में	अविारणा	
का	 शिरूपण	ग़लत	वयाखयाओ	ंऔर	असपटिता	से	भरा	 हुआ	
ह,ै	 शजससे	इसकी	केवल	एक	िुिँली	अविारणातमक	समझ	
शवकशसत	 हो	सकी	 ह	ै ।	 इसके	अलावा	समावेिी	 शिक्षा	को	
अभी	भी	्िे	में	मखुयिारा	के	शिक्षा	शवमिमा	का	एक	अशभनि	
अगं	िहीं	मािा	जाता	ह	ै।	इसकी	इसी	हाशिया	शस्शत	िे	इसे	
भारत	में	शिक्षा	अधययि	के	क्षेत्	में	कोई	भी	िजर	आिे	वाला	
उललेखिीय	योग्ाि	्िेे	से	रोक	श्या	ह	ै।

ये	तो	हुए	भारत	में	समावेिी	शिक्षा	पर	अका्शमक	अधययि	
के	शिमामाण	से	स्बशनित	शवशिटि	मदु्	े।	लेशकि	पशचिमी	सन्भषों	
में	भी,	जहाँ	इस	अविारणा	पर	बहुत	अशिक	धयाि	श्या	गया	
ह,ै	समावेिी	शिक्षा	की	कई	वयाखयाए	ँशमलती	हैं	और	यह	एक	
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शववा्ासप्	िारणा	बिी	हुई	ह	ै।	आममासट्ांग,	आममासट्ांग	और	
सपैंडागॉ	(2010)	िे	इस	िारणा	को	सपटि	रूप	से	समझािे	के	
शलए	इस	उशक्त	का	प्रयोग	शकया	ह	ैशक	‘स्ारेश्न का ्तलब 
अलग-अलग लोगों के रलए अलग-अलग ह ै ।’	 लेखकगण	
आगे	इसकी	जश्ल	प्रकृशत	का	शचत्ण	करते	हुए	कहते	हैं	शक	
समावेिि	को	बेहतर	रूप	से	इस	तरह	से	जािा	जाता	ह	ैशक	यह	
्या	िहीं	ह	ैबजाय	इसके	शक	यह	्या	ह	ै।

हालाँशक	समावेिी	शिक्षा	की	एक	ससुंगत	पररभाषा	तक	पहुचँिे	
के	कई	 प्रयास	 शकए	 गए	 हैं,	 शकनत	ुअका्शमक	 शवद्ाि	और	
अभयासकतामा	 एक	आम	सहमशत	तक	पहुचँिे	 में	अनतशिमाशहत	
कशठिाइयों	की	ओर	इिारा	करते	हैं	।	समावेिी	शिक्षा	मलू	रूप	
से	्या	्ी	और	अब	यह	्या	हो	गई	ह—ै	इि	्ोिों	दृशटिकोणों	
के	बीच	का	 शवभाजि	बड़ी	कशठिाई	पै्ा	करता	ह	ै ।	 इसकी	
उतपशत्	का	पता	लगाते	हुए	आममासट्ांग,	आममासट्ांग	और	सपैंडागॉ	
(2010)	कहते	हैं	शक	समावेिी	शिक्षा	पहुचँ	और	भागी्ारी	के	
उि	प्रशतबनिों	के	शलए	एक	प्रशतशक्रया	और	चिुौती	के	रूप	में	
पै्ा	 हुई	्ी	जो	मखुयिारा	 में	िाशमल	करिे	और	एकीकरण	
के	अभयास	के	कारण	सामिे	आ	खड़े	होते	्े	।	अशभभावकों,	
शिक्षकों	और	 शवकलांगता	 के	 कायमाकतामाओ	ं द्ारा	 उठाए	 गए	
इस	आन्ोलि	 िे	लोकतांरत्रक और स्ारेशी स्ाज ब्ना्ेन 
्ें सकूलों की भरू्का की पररकलप्ना की	 ।	लेशकि	वयवहार	
में	शसधिानतों	का	कोई	सपटि	समहू	िहीं	ह	ैजो	इसके	कायामानवयि	
का	मागमा्िमाि	करे	 ।	समावेिी	 शिक्षा	को	 केवल	बयािबाज़ी	
तक	सीशमत	कर	श्या	गया	ह	ैजो	मलू	मागमा्िशी	शसधिानतों	के	
सा्	शकसी	भी	ग्भीर	स्बनि	के	शबिा	समावेिी	शवमिमा	के	
कुि	‘अचिा	लगिे’	वाले	पहलओु	ंको	अगंीकार	करती	ह	ै।	
इसशलए	समावेिी	शिक्षा	की	पररभाषाए	ँवासतशवक	अभयासों	
के	शववरणों	बिाम	जो	होिा	चाशहए	के	आिार	पर	ब्लती	हैं	
(इसंकोउ	और	अनय,	2006)	।

इसी	तरह	की	समसया	 कुि	पररभाषाओ	ंमें	भी	ह	ैजो	या	तो	
बहुत	संकीणमा	 हैं	 या	बहुत	 वयापक	हैं,	 या	आशंिक	हैं—	उि	
शवद्ाश म्ायों	के	समहू	के	आिार	पर	शजिके	शलए	यह	समावेिी	
शिक्षा	ह	ै।

इि	सवालों	पर	शचनति	करिे	से	पयामाप्त	रूप	से	यह	सपटि	हो	जाता	
ह	ैशक	समावेिी	शिक्षा	की	अपयामाप्त	समझ	उस	शखचंाव	या	तिाव	
से	 उतपनि	होती	ह	ैजो	 इसके	वैचाररक	और	अविारणातमक	
गठि	बिाम	वयवहार	में	इसकी	प्राशप्त	के	बीच	मौजू् 	ह	ै।	जैसा	
शक	आममासट्ांग,	आममासट्ांग	और	सपैंडागॉ	(2010)	संकेत	्तेे	हैं	
शक	स्ारेश्न रकसके रलए, रकस्ें और रकस उद्शेय के रलए 
जैसे प्रश्ों का उत्तर ््ेेन के बा्, ह्ें यह भी पछू्ना चारहए रक 
स्ारेशी अभयास कया ह?ै	चूशँक	वांििीय	(वैचाररक)	साधय	
(अभयास)	से	अलग	हो	सकता	ह	ै।

नीशि में समावरेशी शशक्ा
जैसे-जैसे	 हम	 इस	 शवरोिाभास	को	 ्रू	 करिे	 के	 शलए	 संघषमा	
करते	हैं,	वैसे-वैसे	एक	और	आयाम	इस	मदु्	ेको	अशिक	जश्ल	
बिा	 ्तेा	 ह—ै	 वह	 ह	ै िीशत	 ्सतावेज़ों	 में	 समावेिी	 शिक्षा	
का	 शिरूपण	।	यह	आयाम	भारतीय	सन्भमा	में	 शविषे	रूप	से	
प्रासंशगक	ह	ै ।	भारत	में	 समावेिी	 शिक्षा	िब्	का	 इसतेमाल	
िीशतगत	्सतावेज़ों	और	योजिाओ,ं	जैसे	 शक	िबबे	के	्िक	
में	पीआईईडी,	डीपीईपी,	पीडबलयडूी	और	एसएसए	(2000)	
में	 शकया	गया	्ा	 ।	इसके	शलए	1994	में	सपेि	में	सलामांका	
स्े्मे्ं 	द्ारा	बहुत	प्रोतसाहि	प्र्ाि	शकया	गया,	शजसमें	भारत	
एक	 हसताक्षरकतामा	 ्ा	 (चौिरी,	 2011)	 ।	 त्ाशप	 भारत	 में	
समावेिी	शिक्षा	एक	ऐसी	अविारणा	के	रूप	में	सामिे	आई	
शजसे	पशचिम	से	मखुय	रूप	से	अपिी	़ििुफ़हमी,	बाल-केशनद्रत	
और	 ‘रोमांश्क	 अपील’	 (शसंगल,	 2005;	 िमामा;	 2010;	
अलरू,	2007)	के	शलए	रिहण	शकया	गया	्ा	।	शसंगल	(2006)	
का	कहिा	ह	ैशक	भारत	में	समावेिी	शिक्षा	के	सा्	पयामाप्त	रूप	
से	जड़ुाव	िहीं	हुआ	ह	ै।	वे	आगे	बताती	हैं	 शक	कई	िीशतगत	
्सतावेज़ों	 के	 सा्-सा्	 समावेिि	 पर	 प्रारश्भक	 लेखों	 में	
एकीकरर	और	स्ारेश्न	िब्ों	का	उपयोग	वैकशलपक	रूप	
से	शकया	गया	्ा,	शजससे	बहुत	असपटिता	पै्ा	हुई	और	ग़लत	
अ म्ा	का	शिरूपण	हुआ	।

इसके	अलावा	उस	समय	िरुू	की	गई	योजिाओ	ंमें	भी	एक	
्ोहरा	 दृशटिकोण	 अपिाया	 गया	 ्ा,	 शजसमें	 एक	 तरफ़	 तो	
शवकलांग	बचचों	की	शिक्षा	को	शियशमत	सकूलों	में	लाग	ूशकया	
गया	और	्सूरी	तरफ़	शविषे	सकूलों	को	भी	बढ़ावा	श्या	जाता	
रहा	 ।	 वासतव	 में	 समावेिी	 शिक्षा	को	 शवकलांग	 बचचों	की	
शिक्षा	के	शलए	उपलबि	कई	शवकलपों	में	से	केवल	एक	शवकलप	
के	रूप	में	्खेा	गया	्ा,	ि	शक	सकूलों	में	सिुार	लािे	के	तरीके	
के	 रूप	 में	 (शलंडसे,	 2007)	 ।	 इसशलए	 समावेिी	 शिक्षा	 के	
केवल	असपटि	शवचार	प्र्ाि	करिे	वाले	िीशतगत	्सतावेज़ों	के	
कारण	कई	मौशलक	प्रश्ों,	जैसे	शक स्ारेशी रशक्ा कया ह ैया 

पररभाषाओ	ं की	 बहस	 के	 इतर,	 रिाहम	 और	 सलीव	
(2007)	जैसे	लेखकों	िे	कुि	बशुिया्ी	सवाल	उठाए	हैं	
और	वे	उ्मी्	करते	हैं	शक	समावेिी	शिक्षा	के	शिक्षक	
और	 अभयासकतामा	 समावेिी	 शिक्षा	 की	 प्रकृशत	 और	
इसके	अभयास	के	बारे	में	जािकारी	प्राप्त	करिे	के	्ौराि	
इि	प्रश्ों	 के	उत्र	्िेे	की	कोशिि	करेंगे	 ।	ऑसटे्शलया	
में	मौजू् ा	प्र्ाओ	ंकी	जाँच	के	द्ारा	िरुू	की	गई	एक	
प्रबल	आलोचिा	 में	 लेखक	 शि्िशलशखत	 प्रश्	 उठाते	
हैं	 :	समावेिि	की	बात	करिे	का	्या	मतलब	ह,ै	यह	
समावेिी	 होिे	 से	 कैसे	 शभनि	 हो	 सकता	 ह	ैऔर	 शजि	

अभयासों	 से	 समावेिि	 शकया	जा	 सकता	 ह	ै वे	 शकिके	
शलए	शहतकारी	होंगे?
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स्ारेशी अभयासों ्ें कया शार्ल ह,ै	के	आसाि	उत्र	िहीं	
शमल	सके	।

इि	मदु्ों	की	जाँच	करते	समय	एक	बड़ा	सवाल	उठाया	जा	
सकता	ह	ैशक	रिर ज्ा्न के रैि स्ोत कौ्न-से हैं जो स्ारेशी 
रशक्ा की स्झ ्ें योग्ा्न कर सकते हैं?

अका्शमक अध्य्यन को प्ासशंिक सन्र्भों में श्थि 
करना
जैसा	शक	लेख	के	पवूमा	भाग	में	कहा	गया	ह,ै	भारत	में	समावेिी	
शिक्षा	एक	ऐसी	घ्िा	प्रतीत	होती	ह	ै शजसे	पशचिम	से	उिार	
शलया	 गया	्ा	और	वह	भी	 इस	अविारणा	 के	सा्	पयामाप्त	
आलोचिातमक	जड़ुाव	बिाए	शबिा	(शसंगल,	2006)	।	अतः	
इसके	 मलू,	 उद्शेय	और	अिपु्रयोग	 के	 कई	 महत्वपणूमा	 पहल	ू
उपेशक्षत	 ही	 रह	 गए	और	 इसकी	 केवल	आशंिक	 समझ	 ही	
शवकशसत	हो	पाई	शजससे	कई	वयाखयाओ	ंऔर	शिरूपणों	की	
स्भाविा	पै्ा	हो	गई	।

जैसे-जैसे	हम	आगे	बढ़ेंगे,	यह	आवशयक	होगा	 शक	इस	क्षेत्	
में	शवकशसत	होिे	वाला	कोई	भी	अका्शमक	अधययि	भारत	
की	अिठूी	ऐशतहाशसक,	आश म्ाक,	सामाशजक	और	सांसकृशतक	
शवशविता	 के	 सा्-सा्	 इसके	 जश्ल	 िशैक्षक	 पररदृशय	की	
प्रकृशत	को	भी	 धयाि	 में	 रख	े ।	कई	 शवद्ािों	 िे	 इस	 रवैये	की	
पशुटि	की	ह	ै(शलंडसे,	2007;	राव,	2001;	रोज़,	2017;	शसंगल,	
2006)	।	मैं	कुि	दृटिानतों	के	सा्	इस	दृशटिकोण	को	प्रमाशणत	
करती	हू	ँ।

्लू का पता लगा्ना

पशचिमी	संसार	में	 समावेिि	की	 उतपशत्	का	 पता	लगाते	 हुए	
राव	(2011)	बताते	हैं	शक	शवकशसत	संसार	में,	पर्परागत	रूप	
से,	शवकलांग	बचचों	को	शविषे	सकूलों	में	भतशी	कराया	जाता	
्ा	 ।	जैसे-जैसे	 शवकलांगता	का	सामाशजक	मॉडल	 शवकशसत	
होता	गया,	समावेिि	को	अलगाव	की	बािाओ	ंपर	काब	ूपािे	
और	अ-संस्ािीकरण	के	सािि	के	रूप	में	्खेा	जािे	लगा	।	
मागमा्िशी	शसधिानतों	के	रूप	में	सा्यता	और	सामाशजक	नयाय	
के	सा्	समावेिि	सकूल	सिुार	का	प्रतीक	बि	गया	।	हालाँशक	
भारत	जैसे	्िेों	में,	जहाँ	शविषे	सकूल	कभी	आ्िमा	िहीं	्े,	
संसथागत अलगार को स्ारेशी रशक्ा के रलए एक ्ज़बतू 
तका्विार के रूप ्ें इसते्ाल ्नहीं रकया जा सकता था । 

इसी	कारण	से,	यह	आश म्ाक	तकमा 	भी	बहुत	सही	िहीं	ह	ैशक	भारत	
में	समावेिी	शिक्षा	इसशलए	अशिवायमा	ह	ै्योंशक	भारत	शिक्षा	
की	समािानतर	प्रणाशलयों	का	शिमामाण	िहीं	कर	सकता	ह	ै।	राव	
शविषे	शिक्षा	पधिशतयों,	शजनहें	बस	पशचिम	से	स्ािानतररत	कर	
शलया	जाता	ह,ै	की	तरह	समावेिि	के	भी	एक	और	‘प्रवशृत्’	
बििे	 के	 शखलाफ़	चतेाविी	्तेे	हैं	 ।	ऐसा	प्रतीत	होता	ह	ै शक	

पशचिमी	समाज	में	शजस	आिार	पर	समावेिी	शिक्षा	िे	सफलता	
प्राप्त	की,	वह	हमारे	 शलए	मज़बतू	तकामािार	िहीं	हो	सकता	 ।	
इसशलए	यश्	हम	समावेिि	को	अपिाते	हैं	तो	इसकी	वजह	भी	
उि	उद्शेयों	से	उतपनि	होिी	चाशहए	जो	हमारे	ऐशतहाशसक	और	
सामाशजक-आश म्ाक	क्षेत्	में	अनतशिमाशहत	हैं	।

इसी	तरह	समावेिी	शिक्षा	की	समझ	शवकशसत	करिे	के	शलए,	
भारत	में	 शवकलांग	बचचों	की	 शस्शत	से	स्बशनित	मदु्ों	को	
ऐशतहाशसक	और	सामाशजक-सांसकृशतक	दृशटिकोण	से	समझिा	
अतयनत	 महत्वपणूमा	 ह	ै ।	 भारत	 में	 जाशत,	 वगमा	 और	 िाशममाक	
अनतरों	से	स्बशनित	अिठूी	शवशविता	एक	जश्ल	सन्भमा	ह,ै	
शजसके	भीतर	समावेिी	शिक्षा	की	पररकलपिा	और	अभयास	
शकया	जािा	चाशहए		।	मैं	अपिी	बात	को	सपटि	करिे	के	शलए	
कुि	पहलओु	ंका	संक्षेप	में	उललेख	करँूगी	।

र्ारि में शवकलांििा
घई	(2015)	का	कहिा	ह	ैशक	भारत	में	शवकलांगता	की	कोई	
एकीकृत	पररभाषा	िहीं	ह	ै।	उिका	माििा	ह	ैशक	भारतीय	सन्भमा	
में	 शवकलांगता	के	अ म्ा	को	समझिे	के	 शलए	हमें	सांसकृशतक	
पषृ्ठभशूम	को	समझिा	होगा	।	इसकी	जड़ें	पौराशणक	और	िाशममाक	
मानयताओ	ंमें	मज़बतूी	से	जमी	हुई	हैं,	शजसमें	शवकलांगता	और	
शवकलांग	लोगों	को	बमुरा, ्ोषपरू्व	 या	अलौरकक क््ताओ ं
वाला	मािा	जाता	ह	ै।	यही	वजह	ह	ैशक	शवकलांगता	की	िारणा	
को	शवशवि	और	जश्ल	अ म्ा	्	ेश्ए	जाते	हैं	।	इसके	अलावा	
ऐशतहाशसक	 दृशटिकोणों	 के	 बारे	 में	 वयवशस्त	अिसुंिाि	 की	
कमी	के	कारण,	समकालीि	संरचिाओ	ंिे	शवकलांग	लोगों	को	
शचशकतसीय	मॉडल	की	प्रबलता	के	कारण	िकारातमक	पहचाि	
के	रूप	में	शचशत्त	शकया	ह	ै।	्योंशक	शचशकतसीय	मॉडल	में	एक	
शवकलांग	वयशक्त	की	पहचाि	केवल	उसकी	हालत	और	उसमें	
जो	‘कमी’	ह	ैवहीं	तक	शसम्कर	रह	जाती	ह	ै(घई,	2001)	।	
आगे	वे	समाज	में	शवकलांगता	वाले	लोगों	को	हाशिए	पर	रखिे	
पर	्खु	प्रक्	करते	हुए	कहती	हैं	:	

‘उिका	जीवि	असहाय	शिरािावा्,	राजिीशतक	जड़ता	और	
अपयामाप्त	सामाशजक	िवाचारों	के	्षुचक्र	में	उलझा	रहता	ह,ै	जो	
्ीघमाकाशलक	समािाि	की	पेिकि	िहीं	करते	।’		

शवकलांगता	का	 एक	 महत्वपणूमा	 पहल	ू शजसे	 भारतीय	सन्भमा	
में	िज़रअन्ाज़	िहीं	शकया	जा	सकता,	वह	ह	ैग़रीबी	के	सा्	
इसका	 घशिष्ठ	 स्बनि	 ।	 भारत	 जैसे	 शवकासिील	 ्िेों	 में	
्बुमालता	और	असम म्ाता	का	सबसे	 बड़ा	कारण	ग़रीबी	 ह	ै ।	
शवकलांगों	और	 उिके	 पररवारों	 के	 जीवि	 पर	 इसका	 प्रभाव	
संरचिातमक	और	वयावहाररक	अवरोिों	का	कारण	बिता	ह	ै
जो	अतयशिक	िशक्तहीिता	और	अरशक्षतता	की	भाविाओ	ंको	
जनम	्तेा	ह	ै(घई,	2001)	।	ग़रीबी,	शलंग,	जाशत	और	रिामीण-
िहरी	शवभाजि	से	शवकलांगता	को	जो	हाशि	पहुचँती	ह,ै	वह	
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कलंक	और	 ठपपा	 लगािे	 (लेबशलंग)	 से	 और	 अशिक	 बढ़	
जाती	ह	ै।	इससे	्िे	में	शवकलांग	लोगों	की	संखया	का	सही-
सही	आकलि	करिे	में	जश्लताए	ँ पेि	आती	हैं	 ।	सा्	ही	
शवशभनि	प्रकार	की	शवकलांगता	को	सशूचत	करिे	के	शलए	कई	 
श्शेणयों	 और	 असंगत	 िब्ावली	 का	 उपयोग	 करिे	 की	
समसयाए	ँभी	हैं	।	भारत	में	शवकलांग	बचचों	की	शिक्षा	पर	शकसी	
भी	प्रामाशणक	चचामा	में	इि	सभी	कारकों	पर	शवचार	करिे	को	
प्रा्शमकता	्ी	जािी	चाशहए	।

शशक्ा का पररदृश्य 
भारत	की	शिक्षा	प्रणाली	में	शवशविता	और	शविालता	की	परतें	
हैं	।	यहाँ	सकूली	आय	ुवगमा	के	बचचों	की	संखया	संसार	भर	में	
सबसे	अशिक	ह	ैऔर	प्रा्शमक	शिक्षा	प्रणाली	का	अिमुाप	
बहुत	बड़ा	ह	ैऔर	िाय्	संसार	भर	के	िीशत-शिमामाताओ	ंऔर	
योजिाकारों	के	शलए	इसकी	कलपिा	करिा	कशठि	ह	ै(शलश्ल,	
2010	जैसा	शक	शसंगल,	2014	में	उधितृ	ह)ै	।	हाल	के	वषषों	में	
कई	महत्वपणूमा	िीशत	और	शविायी	शचह्नकों	या	माकमा रों	(जैसे	शक	
एसएसए,	2001	और	आर्ीई,	2009)	की	 पे्ररणा	से	भारत	
िे	अपिे	लगभग	98	प्रशतित	बचचों	को	सकूलों	में	्ाश़िला	
श्लािे	में	ज़बर्सत	सफलता	हाशसल	की	ह	ै(यशूिसेफ,	2015)।	
त्ाशप	प्रशतिारण,	पयामाप्त	संसाििों	के	आवं्ि	और	शवतरण,	
शिक्षक-शिक्षा	 के	मदु्	ेऔर	सबसे	महत्वपणूमा	बात	 शिक्षा	की	
गणुवत्ा	आश्	शचनता	का	कारण	बिे	हुए	हैं	।

जाशत	और	शलंग,	बशहषकरण	के	महत्वपणूमा	आयामों	के	रूप	में	
सामिे	आते	हैं,	 शजिमें	 शिचली	जाशतयों	 के	बचचों,	खासकर	
लड़शकयों	 के	 सकूल	 िोड़	 ्िेे	 का	 जोशखम	 अशिक	 होता	
ह	ै (शसंगल,	 2014)	 ।	 कम	 िलुक	 लेिे	 वाले	 लेशकि	 ़िराब	
गणुवत्ा	वाले	शिजी	सकूलों	की	बढ़ती	लोकशप्रयता	के	शवपरीत	
सावमाजशिक	 शिक्षा	 प्रणाली	 में	 बचचों	 को	 बिाए	 रखिे	 का	
संघषमा	एक	और	प्रणालीगत	चिुौती	ह	ैजो	भारतीय	शिक्षा	के	
पररदृशय	पर	मडँरा	रही	ह	ै।	सकूल	आिे	वाले	शवकलांग	बचचों	
पर	उपलबि	डे्ा	अतयशिक	शवरोिाभासी	और	असंगत	ह	ै ।	
यिेूसको	और	्ीआईएसएस	 (2019)	की	हाशलया	 ररपो म्ा	 के	
अिसुार	भारत	में	19	वषमा	से	कम	आय	ुके	लगभग	78	लाख	
बचच	ेशवकलांग	हैं	।	इिमें	से,	5	साल	तक	बचचों	में	से	तीि-
चौ्ाई	और	5-19	आय	ुवगमा	में	एक	चौ्ाई	बचच	ेशकसी	भी	
िशैक्षक	संस्ाि	 में	 ्ाश़िल	 िहीं	 होते	 हैं	 ।	 शवकलांग	 बचचों	
द्ारा	सकूल	िोड़िे	की	स्भाविा	समाज	के	अनय	वंशचत	वगषों,	
जैसे	अिसुशूचत	जाशत	और	जिजाशत,	के	बचचों	की	तलुिा	में	
पाँच	गिुा	अशिक	ह	ै(शसंगल,	2014)	।	इस	पररदृशय	में	शिक्षा	
प्रणाली	 के	 भीतर	 प्रणालीगत	चिुौशतयों	की	अि्खेी	करिा	
या	 शसफ़मा 	 शवकलांग	बचचों	 के	सीशमत	दृशटिकोण	से	समावेिी	
शिक्षा	को	्खेिा,	प्रशतकूल	साशबत	होिे	वाला	ह	ै।	इस	तरह	के	

संकुशचत	दृशटिकोण	से	्िे	ि	तो	सभी	के	शलए	शिक्षा	के	अपिे	
लक्य	को	प्राप्त	कर	सकता	ह	ैऔर	ि	ही	शवकलांग	बचचों	की	
शिक्षा	को	सा म्ाक	और	सिक्त	बिािे	की	पररकलपिा	की	जा	
सकती	ह	ै।	् िे	में	समावेिी	शिक्षा	के	शकसी	भी	शवचार	के	शलए	
इि	सभी	कारकों	को	पहचाििा	अतयनत	महत्वपणूमा	ह	ै।

समावरेशी शशक्ा में अका्शमक अध्य्यन की रचना करना 
मरेा	 शिवे्ि	 यह	 ह	ै शक	 बेकद्री	और	 ग़रीबी	 के	 कारण	 शजि	
मानयताओ	ं और	 अतयशिक	 उपेक्षा	 का	 सामिा	 भारत	 के	
बहुसंखयक	शवकलांग	लोग	करते	हैं	और	उसके	सा्	भारतीय	
शिक्षा	प्रणाली	की	शवशवि	व	जश्ल	प्रकृशत	शजस	पाररशस्शतक	
ढाँच	ेका	शिमामाण	करती	ह,ै	उसके	अनतगमात	ही	समावेिी	शिक्षा	
की	प्रकृशत	का	शिमामाण	शकया	जािा	चाशहए	।

इसके	 अलावा	 ऐसा	 अका्शमक	अधययि	 जो	 ज़मीिी	 सतर	
से	 शवकशसत	होता	हो,	केवल	तभी	उतपनि	हो	सकता	ह	ैजब	
िोिकतामा	और	अभयासकतामा	्ोिों	एक	सा्	शमलकर	सहयोगी	
के	रूप	में	कायमा	करते	हैं	 ।	तब	वे	समावेिी	अभयास	के	बारे	
में	एक	ऐसे	ज्ञाि	का	शिमामाण	करते	हैं	जो	इसमें	िाशमल	लोगों	
के	 वासतशवक	 जीवि	 के	 अिभुवों	 के	 करीब	 ह	ै ।	 यह	 ज्ञाि	
िीशत-शिमामाताओ,ं	 प्रिासकों,	 अशभभावकों	 और	 शिक्षकों	
को	समावेिी	शिक्षा	की	एक	साझा	समझ	शवकशसत	करिे	में	
शवशभनि	सतरों	पर	योग्ाि	्	ेसकता	ह	ै।	ऐसी	समावेिी	शिक्षा,	
जो	 उि	 लोगों	 की	 आवशयकताओ	ं का	 धयाि	 रख	े शजिको	
इसकी	ज़रूरत	ह	ै ।	 शविषे	रूप	से	इस	तरह	के	अधययि	ऐसे	
वैचाररक	पररवतमाि	और	िज़ररए	को	ब्लिे	पर	धयाि	केशनद्रत	
कर	सकते	हैं	जो	सकूलों	को	सैधिाशनतक	और	वयवहाररक	रूप	से	
समावेिि	को	अपिािे	में	सक्षम	बिाते	हैं,	जैसे	अशिगम	के	शलए	
बशहषकरण	स्बनिी	रुकाव े्ं	 कैसे	 ्रू	की	जाती	हैं,	 शिक्षकों	
और	अनय	शहतिारकों	को	शिक्षण	की	शवशवि	आवशयकताओ	ं
वाले	 बचचों	 के	 सा्	काम	करिे	 के	 शलए	 कैसे	 तैयार	 शकया	
जाता	ह,ै	शहतिारकों	से	सहयोग	की	माँग	कैसे	की	जाती	ह	ैऔर	
िासि-प्रणाली	के	मदु्ों,	 शवत्	त्ा	पाठ्यक्रम	और	आकलि	
की	कठोरता	से	कैसे	शिप्ा	जाता	ह	ै(म्ाि,	2018)	।

शवद्ाश म्ायों	के	तीख	ेसवालों	के	ठोस	जवाब	्िेे	की	चिुौती	तब	
तक	बिी	रहगेी	जब	तक	शक	समावेिी	शिक्षा	में	अचिे	तरीकों	
के	पयामाप्त	उ्ाहरण	यह	प्र्शिमात	िहीं	करते	शक	सभी	अवरोिों	
के	बावजू् 	समावेिी	शिक्षा	के	लक्यों	को	कैसे	प्राप्त	शकया	जा	
सकता	ह	ै।	इस	बीच	यह	आवशयक	ह	ैशक	िोिकतामा,	शिक्षक,	
प्रिासक,	िीशत	शियोजक	और	शिक्षाशव्	शमलकर	कायमा	करें	
और	समावेिी	शिक्षा	की	एक	ऐसी	ससुंगत	समझ	बिाए	ँजो	
इसके	सामाशजक-सांसकृशतक	सन्भमा	में	सशनिशहत	हो,	अभयास	
द्ारा	सशूचत	हो	और	इसकी	प्राशप्त	में	योग्ाि	्तेी	हो	।
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