
तवकलपांग बच्चों के ललए अधिगम के अवसर पैदपा करिपा
अिुपमपा रपाय

श्	आप	शकसी	शवकलांग	बचच	ेके	माता-शपता	हैं	तो	
उसके	 शलए	 एक	 शिराप्,	 सरुशक्षत	और	 शकफ़ायती	
अशिगम	के	अवसर	खोजिा	एक	चिुौतीपणूमा	काम	ह	ै।	

मैं	इस	लेख	में	बताऊँगी	शक	मैंिे	अपिे	बे्े	के	शलए	कौि-कौि	
से	क्म	उठाए	।

शवकलांग	 लोगों	 के	 शलए	 रोज़गार	 को	 बढ़ावा	 ्िेे	 के	 शलए	
राषट्ीय	केनद्र	(एिसीपीईडीपी)	के	एक	सवदेक्षण	से	पता	चला	
ह	ै शक	 भारत	 में	 शवकलांगता	 वाले	 (पीडबलयडूीएस)	 केवल	
1.2	प्रशतित	लोगों	िे	ही	शकसी	भी	तरह	की	कोई	शिक्षा	प्राप्त	
की	ह	ै।	अशखल	भारतीय	सकूल	सतर	पर	शकए	गए	सवदेक्षण	में	
एिसीपीईडीपी	िे	पाया	शक	सवदेक्षण	शकए	गए	89	सकूलों	में	से	
34	सकूलों	में	एक	भी	शवकलांग	शवद्ा्शी	िहीं	्ा	और	्भुामागय	
से	उिमें	से	18	सकूलों	में	 शवकलांग	बचचों	को	प्रवेि	्िेे	के	
शखलाफ़	िीशत	्ी	(सखजुा,	2004)	।	

अशिगम	में	कशठिाइयों	का	कारण	बििे	वाली	शवकलांगता	में	
दृशटि,	बोलिे	व	भाषा	स्बनिी	और	श्वण	्ोष,	मांसपेशियों	
और	हड्शडयों	या	तशनत्का	तनत्	या	्ोिों	से	स्बशनित	कटि,	
अशिगम	 की	 अक्षमता	 और	 सवलीिता	 सपे्ट्म	 शवकार,	
मािशसक	रोग,	शचरकाशलक	तशनत्काजनय	शस्शतयों	के	कारण	
होिे	वाली	शवकलांगता,	एकाशिक	शवकलांगता	और	ऐसी	ही	
वह	श्ेणी	िाशमल	ह	ैशजसे	केनद्र	सरकार	द्ारा	अशिसशूचत	शकया	
जा	सकता	ह	ै।

भारतीय	 शिक्षा-प्रणाली	 में	 अधयापि-कला	 दृशय-सामरिी	 के	
शलए	 पाठ्यपसुतकों	और	 बलैकबोडमा	 पर	 बहुत	अशिक	 शिभमार	
करती	 ह	ै ।	 इससे	 श्वण	 या/और	 दृशय	 प्रससंकरण	 (visual	
processing)	 	 समसयाओ	ं वाले	 बचचों	 को	 कशठिाई	 होती	 
ह	ै।	उिके	शलए	तो	ऐसी	गशतशवशियाँ	आवशयक	हैं	जो	िा्क,	
सगंीत,	शचत्	और	दृशय-श्वय	सामरिी	के	उपयोग	पर	आिाररत	
हों	।	उ्ाहरण	के	शलए,	वणमामाला	शसखािे	के	शलए	रेगमाल	या	
सैंडपेपर	क्-आउ्,	टे्शसंग	ले्समा,	िारीररक	गशत	(जसेै	ितृय	में	
होती	ह)ै,	धवशियों	आश्	का	प्रयोग	करिा	अशिक	उपयकु्त	ह	ै।	
इसी	प्रकार	भगूोल	की	घणूमाि	और	पररक्रमण	जसैी	अविारणाओ	ं
को	प्र्शिमात	करिे	वाली	गशतशवशियाँ	या	तो	क्रॉफ्	गशतशवशियों	
या	शफर	रोल-पले	के	माधयम	से	बेहतर	समझ	सशुिशचित	करेंगी	।	
ये	बहु-संवे्ी	शिक्षण	शवशियाँ	बचच	ेको	एक	से	अशिक	इशनद्रयों	
के	माधयम	से	सीखिे	में	म््	करती	हैं	।

त्ाशप	शवकलांगता	वाला	बचचा	दृशय	या	श्वण	या	इि	्ोिों	
तरीकों	में	कशठिाइयों	का	अिभुव	कर	सकता	ह	ै ।	बचच	ेका	
दृशय	प्रसंसकरण	प्रभाशवत	हो	सकता	ह	ैऔर	उसे	लक्यािसुरण	
(टै्शकंग)	और	 श्िातमकता	 की	 कशठिाइयाँ	 हो	 सकती	 हैं	 ।	
इसका	समािाि	यह	ह	ैशक	शिक्षण	में	एक	सा्	्ो	या	अशिक	
इशनद्रयों	के	उपयोग	को	िाशमल	करिा	चाशहए,	शविषे	रूप	से	
सपिमा	 (िूिा)	और	 गशतज	 (गशत)	का	 उपयोग	 ।	 उ्ाहरण	 के	
शलए	वणमामाला	की	बिाव्	को	समझािे	के	शलए	इि	्ोिों	का	
उपयोग	करके	एक	टे्	पर	िशेवंग	फोम	की	सहायता	से	बचच	ेको	
वणमामाला	के	अक्षर	शलखिे	के	शलए	प्रोतसाशहत	करिा	।	इससे	
बचच	ेके	मशसतषक	को	अपिे	सपिमािील	और	गशतज	अिसुमरणों	
(ममेोरी)	के	सा्-सा्	दृशय	और	श्वण	अिसुमरणों	को	बिाए	
रखिे	में	सहारा	शमलेगा	।

शवकलांग	बचचों	के	शिक्षण	के	शलए	सब	कुि	मतूमा	होिा	
चाशहए	:	एक	अिभुवी	शविषे	शिक्षक	के	िब्ों	में	‘पहले	
वसत,ु	शफर	अमतूमा’	।	कक्षा	और	शिक्षण	के	अनय	वातावरण	
ऐसे	होिे	चाशहए	जो	बचचों	को	खले-खले	में	सीखिे	के	
पयामाप्त	अवसर	् ें	और	पढ़िे-शलखिे	के	िरुुआती	कौिलों	
पर	कम	ज़ोर	्ें	।	एक	श्ि	मैं	अपिे	बे्े	को	शजम	की	गें्	
और	योग	की	च्ाई	की	म््	से	उसके	सकूल	में	शविषे	
शिक्षक	के	कमरे	में	एक	संवे्ी	शवराम	्	ेरही	्ी	।	उसी	
समय	एक	अनय	बचच	ेका	शविषे	शिक्षक	के	सा्	सत्	
चल	 रहा	्ा	 ।	 वह	 शजम	की	 गें्	की	सभी	 गशतयों	की	
ओर	आकशषमात	हो	रहा	्ा	-	उसे	अपिे	िरीर	के	माधयम	
से	सीखिा	अचिा	लग	रहा	्ा	।	शजि	बचचों	को	सीखिे	
में	कशठिाई	होती	ह,ै	उनहें	अपिे	हा्ों	से	सब	कुि	करके	
अपिे	िरीर	के	माधयम	से	सीखिे	की	आवशयकता	होती	
ह	ै।	प्रतयेक	शक्रया	उनहें	िए	िब्	शसखाती	ह,ै	उनहें	अनय	
बचचों	की	 तलुिा	 में	अपिे	िरीर	को	अशिक	गशतमाि	
करिे	की	आवशयकता	होती	ह	ैताशक	उिकी	सजगता	में	
सिुार	 हो	और	वे	कक्षा	में	अशिक	्रे	 तक	व	अशिक	
चौकस	होकर	धयाि	केशनद्रत	कर	सकें ,	िहीं	तो	पढ़ाई	जािे	
वाली	शवषयवसत	ुसे	उिका	धयाि	बड़ी	आसािी	से	 बँ्	
जाता	 ह	ै ।	 उनहें	 कई	 बार	 इस	 बात	की	ज़रूरत	भी	 पड़	
सकती	ह	ैशक	शिक्षक	्ोड़ा	रुकें 	और	अविारणाओ	ंको	
कई	बार	्ोहराए	ँताशक	वे	मलू	शवचार	को	समझ	सकें 	।

14 अज़ीम प्रेमजी यकूव्नररसिंटी लर्निंग कर्व, शसतमबि, 2020

य



खले	शचशकतसक	ऐसे	बचचों	के	सा्	बहुत	अदु्त	काम	कर	रह	े
हैं	शजनहें	शकसी	भी	प्रकार	की	शवकलांगता	ह	ै।	वे	उनहें	समहूों	का	
शहससा	बििे	में	म््	करिे	के	शलए	मज़े्ार	तरीके	तैयार	करते	 
हैं	 ।	सा्	ही	वयावसाशयक	शचशकतसक	बचच	ेकी	ज़रूरतों	के	
शलए	अिकूुशलत	वयायाम	और	गशतशवशियों	को	शडज़ाइि	करते	
हैं	।

हालाँशक	सीबीएसई	िे	हर	सकूल	में	एक	शविषे	शिक्षक	का	होिा	
अशिवायमा	कर	श्या	ह,ै	लेशकि	्खु	की	बात	ह	ैशक	अशिकतर	
सकूलों	में	शविषे	शिक्षक	या	तो	अचिी	तरह	से	प्रशिशक्षत	िहीं	
होते	हैं	या	शकसी	अिपुशस्त	शिक्षक	के	एवज़		में	काम	करते	
हैं	या	शफर	परीक्षाओ	ंअ्वा	खले	गशतशवशियों	के	्ौराि	उिमें	
हा्	बँ्ाते	हैं	।	आमतौर	पर	शवशभनि	कक्षाओ	ंऔर	कशठिाइयों	
के	शवशभनि	सतरों	वाले	पनद्रह	से	बीस	शवद्ाश म्ायों	के	शलए	केवल	
एक	शविषे	शिक्षक	होता	ह	ै।	मरेे	बे्े	के	सकूल	में	जो	शविषे	
शिक्षक	्े,	वे	उसकी	अका्शमक	सहायता	के	शलए	सप्ताह	में	
केवल	एक	बार	अपिा	सत्	चला	पाते	्े	।	माता-शपता	के	सा्	
अशिक	प्रतयक्ष	स्बनि	ि	होिे	 के	कारण	और	इस	त्थय	 के	
कारण	भी	शक	उिका	पाररश्शमक	और	रोज़		काम	के	अशिक	
घण्े	उिकी	योगयता	से	मले	िहीं	खाते,	्योंशक	इसमें	महेित	
बहुत	ह,ै	शविषे	शिक्षक	जल्ी-जल्ी	िौकररयाँ	ब्लते	रहते	 
हैं	।	यह	एक	ग्भीर	मदु्ा	ह	ै्योंशक	इसके	पररणामसवरूप	उिके	
शवद्ा्शी	असरुशक्षत	महससू	करते	हैं	।	शवकलांग	शवद्ाश म्ायों	के	
शलए	सीखिे	का	माहौल	पवूामािमुाशित	त्ा	स्ाि	भाविातमक	
रूप	से	सरुशक्षत	होिा	चाशहए	और	इसके	शलए	शिक्षक	व	बचच	े
के	बीच	एक	अिवरत	और	मज़बतू	स्बनि	ज़रूरी	ह	ै।

शिजी	 शविषे	 शिक्षा	और	 वयावसाशयक	 शचशकतसा	 सत्ों	 का	
खचामा	400	से	600	रुपए	प्रशत	सत्	के	लगभग	होता	ह,ै	शजसकी	
अवशि	45	शमि्	से	लेकर	एक	घण्े	तक	की	होती	ह	ै।	कई	
अशभभावक	यह	खचामा	िहीं	उठा	सकते	हैं	।	इससे	माता-शपता	
की	 शवत्ीय	हालत	पर	ग्भीर	असर	पड़ता	ह,ै	़िासकर	जब	
उनहें	 अपिे	 भशवषय	 के	 शलए	 भी	 बचत	करिी	 हो	 ्योंशक	 ये	
उपचार	चार	से	 पाँच	साल	तक	चल	सकते	 हैं	 ।	 यश्	 सकूल	
में	शविषे	शिक्षा	के	सा्-सा्	वयावसाशयक	शचशकतसा,	भाषा	
और	वाक	 शचशकतसा	की	 सशुविाए	ँ उपलबि	कराई	जाए	ँ तो	
ि	 केवल	माता-शपता	का	समय	और	पैसा	बचगेा,	बशलक	वे	
अपिे	शवकलांग	बचच	ेको	अनय	प्रकार	के	अिभुव	भी	श्ला	
सकें गे	 ।	 उ्ाहरण	 के	 शलए	 उनहें	 शकसी	कौिल	की	कक्षा	 में	
भतशी	 करवािा	 जहाँ	 बचच	े की	 भीतरी	 ताकत	 और	 रुशचयाँ	
उभर	सकती	 हैं,	जैसे	 शक	 शमट्ी	 के	बतमाि	बिािा,	कला	और	
शिलप,	मल्ीमीशडया,	िा्क,	संगीत,	खले,	खािा	बिािा	और	 
बेशकंग	 ।	 शद्तीय	 	और	 ततृीय	 श्ेणी	 के	 िहरों	 में	आवशयक	
उपचार	प्र्ाि	करिे	वाले	स्भवतः	एक	या	्ो	 केनद्र	होते	हैं	
और	सकूलों	में	एक	भी	 शविषे	शिक्षक	िहीं	होता	ह,ै	जबशक	

श्लली,	मु् बई,	पणु	ेजैसे	मटे्ो	िहरों	में	हर	हफते	एक	िया	केनद्र	
खलु	जाता	ह	ै।	ऐसे	सकूल	भी	हैं	शजिके	पास	पेिवेरों	की	बहुत	
ही	अचिी	्ीम	ह,ै	लेशकि	इि	सकूलों	की	फीस	इतिी	अशिक	
ह	ैशक	अशिकांि	माता-शपता	अपिे	बचचों	को	वहाँ	िहीं	भजे	
पाते	।

यहाँ	 पर	 यह	 बतािा	 ज़रूरी	 ह	ै शक	 शिक्षा	 के	 इस	 पहल	ू पर	
भारतीय	 पिुवामास	 पररष्	 (आरसीआई)	 के	कोई	 श्िाशि्देि	
िहीं	हैं	 ।	 इस	क्षेत्	में	काम	करिे	वाली	 शवशभनि	एजेंशसयों	 के	
शियमि	 हते	ु श्िाशि्देि	 तैयार	 करिे	 के	 शलए	 आरसीआई	
और	 सीबीएसई	 को	 सा्	 शमलकर	 कायमा	 करिे	 की	 ज़रूरत	 
ह	ै।	हाल	ही	में	इसिे	शिजी	संस्ािों	में	शवकलांगता	के	शवशभनि	
पाठ्यक्रमों	में	शडपलोमा	और	बीएड	करिे	वाले	शवद्ाश म्ायों	के	
शलए	उपशस्शत	अशिवायमा	कर	्ी	ह	ै-	यह	सही	श्िा	में	उठाया	
गया	एक	क्म	ह	ै।	सकूलों	को	हर	साल	बचचों	की	सक्रीशिंग	
करिी	 चाशहए	और	 अपेशक्षत	 सम म्ाि	 प्र्ाि	 करिा	 चाशहए,	
शफर	चाह	ेवह	अशिक	और	शवशवि	शिक्षण-अशिगम	सामरिी	
उपयोग	करिे	जैसा	सरल	तरीका	ही	्यों	ि	हो	।

शजि	बचचों	के	धयाि	केशनद्रत	करिे	की	अवशि	कम	होती	ह	ै
वे	वयावसाशयक	शचशकतसक	के	परामिमा	से	शडज़ाइि	शकए	गए	
खलेों	और	अभयासों	 के	माधयम	से	 बेह्	लाभाशनवत	होंगे	 ।	
सकूल	और	माता-शपता	शजतिी	जल्ी	ऐसे	बचचों	की	पहचाि	
कर	लें	 शजनहें	बाकी	कक्षा	के	सा्	अका्शमक,	संज्ञािातमक	
और	सामाशजक	रूप	से	तालमले	शबठािे	में	परेिािी	होती	ह,ै	
उतिा	ही	बेहतर	ह	ै।	शफर	वे	शवकासातमक	बाल	रोग	शविषेज्ञ,	
शविषे	शिक्षक	और	वयावसाशयक	शचशकतसक	जैसे	पेिवेरों	की	
म््	से	 इिमें	अनतशिमाशहत	मदु्ों	का	 ठीक	तरह	से	 पता	लगा	
सकते	हैं	।	्योंशक	उसके	बा्	इनहें	प्रा्शमक	शवद्ालय	के	सतर	
से	ही	शवशिटि	रूप	से	शिशममात	योजिा	के	अिसुार	शिक्षा	प्र्ाि	
की	जा	सकती	ह	ै ।	 इससे	 सकूलों	को	य्ास्भव	बचचों	को	
मखुयिारा	की	कक्षा	में	एकीकृत	करिे	में	म््	शमलेगी	ताशक	
शवद्ा्शी	सामानय	शिक्षा	के	पाठ्यक्रम	और	सामरिी	तक	पहुचँ	
सकें 	 और	 अपिे	 सहपाशठयों	 के	 सा्	 सकारातमक	 शमत्ता	
शवकशसत	कर	सकें ,	जो	ब्ले	में,	 उनहें	सीखिे	 के	 शलए	एक	
समधृि	और	अशिक	सरुशक्षत	आिार	प्र्ाि	करेगा	।	

सीखिा	कभी	अलगाव	में	 िहीं	 होता	 ह	ैऔर	ि	ही	कमज़ोर	
भाविातमक	 सेहत	 के	 आिार	 पर	 ।	 बचचों	 को	 अपिी	
कमज़ोररयों	पर	शजतिा	काम	करिे	की	आवशयकता	ह,ै	उतिी	
ही	आवशयकता	उनहें	शियशमत	कक्षा	के	वातावरण	की	भी	ह	ैजो	
उनहें	भशवषय	के	शलए	तैयार	कर	सके	और	उनहें	समा म्ा,	सरुशक्षत	
और	आतमशवश्वासी	वयसकों	में	शवकशसत	कर	सके	।	यह	शकसी	
शविषे	 वयवस्ा	की	सरुशक्षत	 ्ीवारों	 में	 िहीं	 हो	सकता	 ह	ै ।	
शलहाज़ा	हमारे	 शिक्षकों	को	उिकी	अलग-अलग	शडशरियों	में	
शवशभनि	 प्रकार	 की	 शवकलांगताओ	ं के	 बारे	 में	 संवे्ििील	
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बिाए	जािे	की	आवशयकता	ह	ै।	इसके	सा्	ही	कक्षा	में	सभी	
बचचों	 की	 समाि	 भागी्ारी	 सशुिशचित	 करिे	 में	 उिकी	 म््	
करिे	के	शलए	रणिीशतयाँ	भी	शवकशसत	करिी	होंगी	।	राषट्ीय	
मकु्त	 शवद्ालयी	 शिक्षा	 संस्ाि	 (एिआईओएस)	 शवकलांग	
शवद्ाश म्ायों	के	शलए	एक	वर्ाि	साशबत	हो	रहा	ह	ै्योंशक	यह	
बचचों	को	शकसी	उपहास	और	अिशुचत	् बाव	का	सामिा	शकए	
शबिा	अपिे	िशैक्षक	लक्यों	को	अपिी	गशत	से	परूा	करिे	्तेा	
ह	ै।

आज	जब	नयरूोश्शपकल	शवद्ाश म्ायों	के	शलए	भी	खलुी	शकताबों	
वाली	परीक्षाओ	ंपर	शवचार	शकया	जा	रहा	ह	ैताशक	उनहें	उत्रों	
को	र्िे	से	रोका	जा	सके,	हमें	शवकलांग	शवद्ाश म्ायों	के	शलए	
भी	 इसी	 तरह	की	 वयवस्ा	 बिािी	चाशहए	 शजससे	 उनहें	 एक	
स्मािजिक	व	सवतनत्	जीवि	जीिे	की	तैयारी	में	म््	शमल	
सके,	जो	समावेिि	के	शलए	ज़रूरी	ह	ै।	वतमामाि	शस्शत	ऐसी	ह	ै
शजसमें	प्रशतबधिता	और	शिष्ठा	की	बहुत	कमी	ह	ै।	उ्ाहरण	के	
शलए,	पहले	तो	सकूल	बचच	ेकी	शवकलांगता	की	परूी	जािकारी	
होिे	के	बावजू् 	प्रतयेक	शवद्ा्शी	के	शलए	पाठ्यक्रम	संिोशित	
करिे	से	इनकार	करते	हैं	और	बा्	में	बचच	ेको	फेल	कर	्तेे	हैं	।	

शिक्षक	अपिे	कायषों	में	मल्ीमीशडया	की	प्रसतशुतयों	का	उपयोग	
कर	सकते	हैं	।	त्ाशप	उचच	्ज़दे	के	सकूल	जो	अब	समा म्ा	बोडमा	
का	प्रयोग	करते	हैं,	वे	अपिे	शिक्षकों	को	इिका	उपयोग	करिे	
की	अिमुशत	िहीं	्तेे	हैं	्योंशक	उनहें	समय	पर	पाठ्यक्रम	परूा	
करिे	 की	 जल्ी	 होती	 ह	ै ।	 शवकलांग	 बचचों	 की	 वयशक्तगत	
आवशयकताओ	ंको	परूा	करिे	के	शलए	उशचत	शिक्षण-अशिगम	
सामरिी	तैयार	करिे	और	उिका	उपयोग	करिे	में	उचच	शिक्षक-
शवद्ा्शी	अिपुात	एक	और	बािा	ह	ै।

मैंनरे क्या सीखा
जब	मरेा	बे्ा	एक	‘सामानय’	सकूल	के	अशनतम	सत्	में	्ा	तब	
मझु	ेउसका	सा्	्िेे	का	मौका	शमला	।	मरेे	बे्े	को	सवलीिता	
सपे्ट्म	शवकार	(एएसडी)	ह	ै।	यह	सपटि	्ा	शक	कक्षा	में	बचचों	
के	सीखिे,	धयाि	्िेे	और	फोकस	करिे	के	अलग-अलग	सतर	
्े,	शजिमें	से	लगभग	् स	बचचों	में	शवशभनि	अनतशिमाशहत	मदु्ों	के	
कारण	सीखिे	की	अक्षमताए	ँ्ीं	।	एक	लड़की	ऐसी	्ी	शजसे	
कुि	भाविातमक	समसयाए	ँ्ीं	और	वह	अशिकांि	कक्षाओ	ं
में	 अपिा	 काम	 परूा	 िहीं	 कर	 पाती	 ्ी	 ।	 लेशकि	 शगितारा	
(अबैकस)	की	कक्षा	में	वही	लड़की	काफ़ी	उतसाही	रहती	्ी	
और	जब	शिक्षक	प्रश्ों	को	सपटि	रूप	से	और	ियैमापवूमाक	्ोहराते	
तो	वह	अशिकांि	प्रश्ों	के	सही	उत्र	्	े्तेी	्ी	।	शिक्षक	के	
िीरज	िे	ऐसा	करिे	में	उसकी	म््	की	।

शजि	बचचों	में	भाषा	की	परूी	क्षमता	होती	ह	ैलेशकि	अशिगम	
स्बनिी	अनय	अक्षमताए	ँहोती	हैं,	उिके	माता-शपता	शिक्षकों	
की	चतेाविी	को	अि्खेा	कर	्तेे	हैं	और	बचच	ेका	आकलि	

िहीं	करवाते	।	ऐसे	मामलों	में	सकूल	सहायता	और	मागमा्िमाि	
प्र्ाि	कर	सकता	ह	ै।	सकूल	के	शवकासातमक	शविषेज्ञों	और	
शविषे	 शिक्षकों	की	एक	्ीम	माता-शपता	को	आमशनत्त	कर	
सकती	ह	ैताशक	वे	अपिे	बचच	ेका	उसकी	कक्षा	में	और	कक्षा	
के	बाहर	भी	शिरीक्षण	करें	और	़िु् 	तय	करें	शक	उिके	बचच	े
को	वासतव	में	कहाँ	श्क़कत	हो	रही	ह	ै।

कक्षा	की	़िाली	् ीवारें	बचचों	को	शिरुतसाशहत	कर	् तेी	हैं,	उनहें	
बचचों	की	कृशतयों	से	भरा	होिा	चाशहए	।	मरेे	बे्े	को	वाहिों	और	
का्ूमाि	चररत्ों	के	शचत्	बिािा	त्ा	मोबाइल	गे्स	के	रिाशफ्स	
को	 शफर	से	 बिािा	 पसन्	 ह	ै ।	 केवल	 शकसी	 परीक्षा	 में	 प्राप्त	
अकंों	के	शलए	ताली	बजािे	से	बाल	मशसतषक	में	अका्शमक	
उतकृटिता	के	शलए	एक	माि्णड	बिता	ह;ै	अतः	ऐसा	करिे	की	
बजाय	हमें	इि	ग़ैर-िशैक्षक	उपलशबियों	की	भी	सराहिा	करिी	
चाशहए		।	आज	की	्शुिया	में	हमें	लगातार	या्	श्लाया	जाता	
ह	ैशक	बोडमा	की	परीक्षा	में	प्राप्त	अकं	बा्	के	जीवि	में	सफलता	
की	गारं्ी	िहीं	्तेे	हैं	 ।	जो	लोग	अपिे	परेू	सकूली	जीवि	में	
पढ़ाई	में	शपिड़े	हुए	्े,	उनहोंिे	बा्	में	सफलतापवूमाक	अशद्तीय	
उद्ोग	स्ाशपत	शकए	हैं	।

आज	सकूलों	के	पास	अपिे	शवद्ाश म्ायों	को	अशिगम	का	पे्ररक	
वातावरण	प्र्ाि	करिे	के	शलए	आिारभतू	सरंचिा	और	ससंािि	
हैं	।	इिका	रचिातमक	रूप	से	उपयोग	करिे	के	शलए	एक	िो्ा	
प्रयास	करिा	चाशहए	।	एक	और	शवचार	यह	ह	ैशक	् शैिक	समय-
साररणी	को	 इस	तरह	 से	 शियोशजत	करिा	चाशहए	 शक	बचचों	
को	शियशमत	अनतराल	पर	गशत	शवराम,	िारीररक	वयायाम	और	
अनय	सवें्ी	शवराम	श्ए	जा	सकें 	और	उनहें	िशैक्षक	अवशियों	
के	्ौराि	परूी	सतकमा ता	और	एकारिता	के	सा्	अपिा	सवमाश्षे्ठ	
प्र्िमाि	करिे	में	म््	शमल	सके	।	उ्ाहरण	के	शलए	श्लली	के	
एक	सकूल	में	श्ि-प्रशतश्ि	का	कायमा	िरुू	करिे	से	पहले	िनूय	
काल	में	बचचों	से	सकेश्ंग	करवाई	जाती	ह	ै।

मरेी	 सात	 वषशीय	 बे्ा	 अपिे	 अशिगम	 की	 कशठिाइयों	और	
संवे्ी	मदु्ों	(जो	शक	सवलीिता	की	कुि	सह-असवस्ताए	ँहैं)	
के	कारण	सकूल	के	िशैक्षक	पाठ्यक्रम	के	सा्	तालमले	िहीं	
रख	पा	 रहा	 ह,ै	 लेशकि	उसके	सहपाठी	 उसकी	 सपेशलंग	 या्	
करिे	की	क्षमता,	तैराकी	और	पािी	के	अन्र	उसके	कौिलों	
का	लोहा	मािते	हैं	।	जब	वे	मझुसे	शमले	तो	उनहोंिे	मझुसे	कई	
सवाल	पिेू	:	हरे्ब	ऐसा	्यों	करता	ह?ै	वैसा	्यों	करता	ह?ै	
वह	इि	श्िों	शियशमत	रूप	से	सकूल	्यों	िहीं	आता	(सकूल	िे	
उसे	शबिा	िशैक्षक	सहायक	के	आिे	की	अिमुशत	िहीं	्ी	्ी)?	
शकसी	अचिे	िशैक्षक	सहायक	को	ढँूढ़िा	एक	बड़ी	चिुौती	ह,ै	
्योंशक	उनहें	प्रशिशक्षत	करिे	 के	 शलए	अभी	तक	कोई	संस्ा	
िहीं	ह	ैऔर	सकूलों	के	पास	आनतररक	शिक्षक	अ्वा	सहायक	
स्ाफ	को	इस	भशूमका	में	रखिे	के	शलए	ि	तो	समय	ह	ैऔर	ि	
ही	पे्ररणा	।
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एक	शवकलांग	बचच	ेकी	माता	के	रूप	में	जब	मैं	अपिे	बचच	े
को	कोई	कौिल	चिुिे	में	 म््	करिे	की	कोशिि	करती	 हू	ँ
तो	 कभी-कभी	 मझु	े कशठि	 पलों	और	 एक्म	 ठणडी	 िज़रों	
का	सामिा	करिा	पड़ता	ह;ै	 ्योंशक	लोग	ि	तो	िए	 शवचारों	
का	 उपयोग	 करिा	 चाहते	 हैं	 और	 ि	 ही	 अपिे	 तरीकों	 को	
ब्लिा	चाहते	हैं	 ।	तब	ऐसा	महससू	होता	ह	ै शक	्शुिया	की	
आलोचिातमक	िज़रों	से	्रू	अपिे	बचच	ेको	अपिी	बाँहों	में	
समे् कर	हम	शकसी	शिराप्	और	सरुशक्षत	जगह	में	जाकर	िुप	
जाए	ँ ।	 लेशकि	अपिी	कमज़ोरी	को	़िु् 	 पर	 हावी	 ि	होिे	 ्ें	
्योंशक	ऐसा	करके	आप	ि	केवल	अपिे	बचच	ेको	बशलक	कई	
और	बचचों	को	भी	हाशि	पहुचँाएगँे	 ।	मझु	े शजतिी	भी	कठोर	
श्पपशणयाँ	सिुिे	 के	 शलए	 शमलीं,	कशठि	पररशस्शतयों	में	मझु	े
उतिा	ही	अप्रतयाशित	उतसाह	शमला	त्ा	मैंिे	अपिे	बचच	ेको	
उसकी	क्षमता	तक	पहुचँािे	में	उसकी	म््	करिे	के	शलए	वह	
सब	कुि	शकया,	जो	मैं	कर	सकती	्ी	।	

शवकलांग	बचचों	को	पढ़ािे	के	रोज़मरामा	के	संघषमा	में	हम	अकसर	
यह	महतवपणूमा	बात	भलू	जाते	हैं	 शक	 शवकलांग	बचचा	सबसे	
पहले	तो	एक	बचचा	ह	ै।	मझु	ेअभी	भी	या्	ह	ैशक	जब	मझु	े
अपिे	 बे्े	की	सवलीिता	 के	बारे	में	पहली	बार	बताया	गया	
तो	 उसके	 बा्	 िह	 महीिे	 तक	 मैं	 उसकी	 तसवीरें	 लेिा	 परूी	
तरह	से	भलू	गई	्ी,	जबशक	पहले	मैं,	समा म्ाफ़ोि	की	ब्ौलत,	

उसकी	हर	मसुकाि	की,	उसकी	हर	गशतशवशि	की	फ़ो्ो	श्लक	
करती	्ी	।	जब	आप	बचच	ेके	उपचार	के	शलए	इिर	से	उिर	
्ौड़भाग	करें	 तो	 बचच	ेको	खलुी	 हवा	और	खलेु	 स्ािों	 में	
पयामाप्त	समय	शबतािे	का	अवसर	्िेा	ि	भलूें	।	इिसे	मरेे	बे्े	को	
काफ़ी	म््	शमली,	उसके	कई	संवे्ी	और	िीं्	से	जड़ेु	मदु्ों	का	
समािाि	शमला	।	सा्	ही	सीखिे	के	मज़े्ार	मौके	भी	सामिे	
आए	।	वयशक्तगत	रूप	से	मझु	ेयह	 शविषे	िाम	या	 ्ैग	समझ	
िहीं	आता	:	शविषे	आवशयकता	वाले	बचच,े	शविषे	सकूल,	
शविषे	से्अप	इतयाश्	-	तो	्या	आगे	चलकर	शविषे	कॉलेज,	
असपताल,	बैंक,	मॉल	वगैरह	भी	होंगे?

हालाँशक	 मािव	 संसािि	 शवकास	 मतं्ालय	 (एमएचआरडी)	
के	हसतक्षेप	और	श्लली	सरकार	के	शवकलांग	बचचों	के	शलए	
ऑिलाइि	प्रवेि	अशभयाि	 (शजसके	तहत	सकूलों	को	अपिे	
आसपास	के	शवकलांग	बचचों	को	प्रवेि	्िेे	के	शलए	मजबरू	
शकया	गया	ह)ै	से	अशभभावकों	को	अपिे	बचच	ेको	सकूल	में	
सी्	श्लािे	में	म््	शमली	ह,ै	लेशकि	यह	बचच	ेके	अशिकारों	
के	शलए	सकूल	के	अशिकाररयों	के	सा्	शिरनतर	चलिे	वाली	
लड़ाई	की	एक	ल्बी	व	संघषमापणूमा	यात्ा	की	िरुुआत	भर	ह	ै।	
अगर	हम	आज	इस	लड़ाई	से	कतराते	हैं	तो	हमें	भशवषय	में	एक	
समावेिी	समाज	का	सपिा	्खेिा	बन्	कर	्िेा	चाशहए	।
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