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ಭಾಷೆಯ ಬೋಧನೆಯ ಸಾಧನಗಳು 

TOOLS IN LANGUAGE TEACHING 

Language development through story-telling 

 

ಕಥೆ-ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಭಾಷೆಯ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  

- ಗೋತಾ ರಾಮಾನುಜಂ 

 

ಒಂದು ಅನುಭವವನ್ನ ೋ, ದಂತಕಥೆಯನ್ನ ೋ ಅಥವಾ ಸುದಿ್ಧ -ಸಮಾಚಾರವನ್ನ ೋ ಹೇಳುವ 

ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯೂ ಸಹ ಕಥೆಗಾರನೇ ಆಗಿರುತಿ್ತನೆ. ದೂರದರ್ಶನ, ರೇಡಿಯೊೋ ಅಥವಾ 

ಕುಟಂಬ್ದ ಸದಸಯ ರ ಮಾತುಗಳನುನ  ಆಲಿಸುವಾಗ ಅದೇ ಕಥೆಗಾರ ಒಬ್ಬ  ಶ್ರ ೋತೃವೂ 

ಆಗಿರುತಿ್ತನೆ. ಜಗತಿಿನ ಎಲ್ಲಾ  ಸಂವಹನವು ಕಥೆಗಳ ಸುತಿ  ಸುತಿುತಿದೆ ಮತಿು  

ವಿಕಸನಗೊಳುು ತಿದೆ. ಬುಲೆಟಿನ್ ಬೋರ್ಡಶ ಗಳಂದ ಹಿಡಿದು, ಬ್ಸ್-ಸ್್ಟ ಯ ಂರ್ಡ ಗಳು, ರೈಲು 

ನಿಲ್ಲಾ ಣಗಳು, ನಾಟಕ ಹಾಗೂ ಚಿತರ ಮಂದ್ಧರಗಳು, ಮನೆಗಳು, ಶಾಲೆಗಳು, ಕಾಲೇಜುಗಳು, 

ಪಾದಚಾರಿ ಮಾಗಶಗಳು, ರಸಿ್ತ ಗಳು, ಜಾಹಿೋರಾತುಗಳು, ಕುಟಂಬ್ಗಳು, ಶಾಲೆಗಳು, ಕೆಲಸದ 

ಸಥ ಳಗಳು ಮತಿು  ಬಾಹಾಯ ಕಾರ್ದವರೆಗೆ ಎಲೆಾ ಲಿಾ ಯೂ ಕಥೆಗಳವೆ. ನಾವು ನಮಮ  

ಅನುಭವಗಳನುನ  ಮತಿು  ನೆನಪುಗಳನುನ  ಕುಟಂಬ್ದ ಸದಸಯ ರು ಮತಿು  ಸ್ತನ ೋಹಿತರಂದ್ಧಗೆ 

ಹಂಚಿಕಂಡಾಗ, ಅವುಗಳು ಕಥೆಗಳಂದ ತುಂಬಿರುತಿವೆ.  

ಆದಾ ರಿಂದ, ಸ್ಟಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಸಪ ರ ಸಂವಹನದ ಅಗತಯ ತೆಯು ಸಪ ಷ್್ ವಾಗುತಿದೆ.  

ಸಂವಹನದಲಿಾ  ಭಾಷೆ ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾತರ ವನುನ  ವಹಿಸುತಿದೆ. ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಭಾಷೆಯು, ಮೌಖಿಕ 

ಸಂಪ್ರ ದಾಯದ ಅಡಿಪಾಯವಾದ, ಆಲಿಸುವ, ಸಮ ರಣೆಯ ಮತಿು  ಮತಿೆ -ಮತಿೆ  ಹೇಳುವ 

ಕೌರ್ಲಯ ಗಳನುನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತಿದೆ. ಭಾಷಾ-ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಾಲುು  ಮೂಲ ಸಿಂಭಗಳಾದ 

ಆಲಿಸುವಿಕೆ ಮತಿು  ಮಾತನಾಡುವಿಕೆ, ಓದುವಿಕೆ ಮತಿು  ಬ್ರೆಯುವಿಕೆಯು ಕಥೆಯಂಬ್ 

ನಿಧಿಪೆಟ್ಿ ಗೆಯಲಿಾ  ಅಡಕವಾಗಿವೆ.  

ಕಥೆಗಳು ಚಿಕು  ವಯಸಿ್ಸ ನಿಂದಲೇ ಒಂದು ಮಗುವಿನಲಿಾ  ಕಲಪ ನೆಯನುನ  ಹುಟ್ ಹಾಕುವ 

ಬೆರಗಿನ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನುನ  ಸೃಜಿಸುತಿವೆ. ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಸಂಸು ೃತಿಯಲಿಾ ನ ಜನಪ್ದ ಕಥೆಗಳ 

ಗುಪಿ್ನಿಧಿ ಭಂಡಾರವೇ ನಮಮ  ಹಿತಿಲಿನಲಿಾ  ಗುಪಿ್ವಾಗಿ ನೆಲೆಸ್ಸದೆ. ಈ ನಿಧಿಯನುನ  ಶ್ೋಧಿಸ್ಸ 
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ಅದನುನ  ನಮಮ  ಮಕು ಳ ಮನಸಿು ಗಳಲಿಾ  ಬಿತಿುವುದು ಒಂದು ಸಮುದಾಯವಾಗಿ ನಮಮ  

ಕತಶವಯ ವಾಗಿದೆ. ಹಿೋಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಕು ಳು ಕಥೆಯ ಪಾತರ ಗಳನುನ  ಆಲಿಸ್ಸ, 

ಅನುಭವಿಸಲು ಮತಿು  ಕಥೆಯನುನ  ಹೇಳುವವರ ದನಿಗಳನುನ  ಕೇಳಲು ಅವರಿಗೆ 

ನೆರವಾಗುತಿದೆ.  

ಧವ ನಿಗಳ ವಿಕಾಸ ಮತ್ತು  ಭಾಷೆಯ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  

ರ್ಬ್ಾ ಗಳು ಎಂದರೆ ಏನು? ಪ್ರಮಾಣು ವಿಜೆಾ ನ ಮತಿು  ಐನ್ ಸ್್ತ ೈನ್ ಸ್ಸದಿಾ ಂತಗಳು 

ಪ್ರಮಾಣುವಿನ ಮಟ್ ದಲಿಾ  ಎಲ್ಲಾ  ವಸಿುವು ಒಂದೇ ಆಗಿರುತಿದೆಂದು ಪ್ರ ತಿಪಾದ್ಧಸ್ಸವೆ. 

ಏಕೆಂದರೆ ರ್ಕಿ್ತಯು ವಿವಿಧ ಬಿಂದುಗಳಲಿಾ  ವಿಭಿನನ  ಆವತಶನಗಳ ಕಂಪ್ನವನುನ  

ಉಂಟಮಾಡುವುದರಿಂದ ವಸಿು ಗಳು ಕಣಿಿ ಗೆ ವಿಭಿನನ ವಾಗಿ ಗೊೋಚರಿಸುತಿವೆ. 

ಕಂಪ್ನವು ರ್ಬ್ಾ ವನುನ  ಸೃಷ್್ಟ ಸುತಿದೆ. ಪ್ರಾ ಚೀನ ಋಷಿಮುನಿಗಳು ಆದಿಮ ಕಂಪ್ನಗಳನುನ  

ಗರ ಹಿಸ್ಸ ಅವುಗಳನುನ  ಶ್ರರ ತಿ ಅಥವಾ ಕೇಳಬ್ಲಾ ವಂತವು ಎಂದು ಕರೆದರು. ವೇದಗಳ ಮೌಖಿಕ 

ಪ್ಠಣ ಮತಿು  ಸಂಪ್ರ ದಾಯವನುನ  ಯಾವುದೇ ಲಿಖಿತ ದಾಖಲೆಗಳಲಾ ದೆ ಒಂದು ಪೋಳಗೆಯಂದ 

ಇನ್ನ ಂದು ಪೋಳಗೆಗೆ ರವಾನಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಅವು ಕತೃಶತಾ  ಅಥವಾ ಹಕುು ಸ್ಟಾ ಮಯ  ಎಂಬ್ 

ನಿಬ್ಶಂಧಗಳನುನ  ಹಂದ್ಧಲಾ . ಆದರೂ ಗುರು-ಶಿಷ್ಯ  ಸಂಪ್ರ ದಾಯದಲಿಾ  ಕ್ತವಿಯ ಮೂಲಕ 

ಕಲಿಯುವ ಈ ಪಾರ ಚಿೋನ ವಿಧಾನದ ಮೂಲಕ ಇಂದ್ಧಗೂ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯು 

ಮುಂದುವರೆಯುತಿಿದೆ. 

ಅವುಗಳನುನ  ಏಕೆ ಬ್ರೆದ್ಧಟ್ಿ ಲಾ ? ಕೆಲವು ರ್ಬ್ಾ ಗಳನುನ  ಭಾಷಾ-ಧಾ ನಿಶಾಸಿ್ಸ ರೋಯವಾಗಿ 

(phonetically) ನಿಖರವಾಗಿ ಪುನರುತ್ತಪ ದ್ಧಸಲು ಆಗುವುದ್ಧಲಾ  ಎಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತಿ್ತರೆ. 

ಅವು ಎರಡು ಉಚಾಾ ರಾಂರ್ಗಳ (syllables) ನಡುವೆ ಬ್ರುತಿವೆ ಮತಿು  ವೇದಗಳಲಿಾ  ಇಂತಹ 

ಅನೇಕ ಉಚಾಾ ರಾಂರ್ಗಳವೆ. ನಮಮ  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯ  ಮತಿು  ಪ್ರ ಕೃತಿಯ 

ಕರ ಮಬ್ದಿ ತೆಯನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸುವ ವಿರ್ಾ ರ್ಕಿ್ತ  ಸಹ ಸಾ ರದಲಿಾ ನ ಏರಿಳತಗಳಂದ್ಧಗೆ, 

ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳಂದ್ಧಗೆ ಬ್ದಲ್ಲಗುತಿ ವೆ. 

ಧಾ ನಿಯಲಿಾ ನ ಏರಿಳತ ಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕೂಲ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುನ  ಉಂಟಮಾಡುತಿದೆ 

ಎಂಬುದನುನ  ವೇದಗಳ ತೈತಿರಿೋಯ ಸಂಹಿತೆಯಲಿಾ  ಒಂದು ಸಣಿ  ಕಥೆಯ ಮೂಲಕ 

ಹೇಳಲ್ಲಗಿದೆ. ತಾ ಷ್್  ಎಂಬ್ ಹೆಸರಿನ ದ್ಧವಯ ಲೋಕದ ಕುರ್ಲಕರ್ಮಶಯು ಇಂದರ ನನುನ  

ನಾರ್ಮಾಡುವ ಸ್ಟಮಥಯ ಶವಿರುವ ಮಗನನುನ  ಸೃಷ್್ಟ ಸಬ್ಹುದಾದ ಮಂತರ ಜಪ್ವನುನ  

ಕಲಿತನು. ಮಂತರ ವನುನ  ಪ್ಠಿಸುವಾಗ, ಅವನು ಪ್ದಗಳ ರ್ಬ್ಾ ಗಳ ಧಾ ನಿ ಮತಿು  ಉಚಾಾ ರಣೆಯ 
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ಏರಿಳತದಲಿಾ  ತಪುಪ  ಮಾಡಿದ. ಇದು ಅವನ ಉದೆಾ ೋರ್ಕೆು  ವಯ ತಿರಿಕಿವಾದ ಮಗನ ಸೃಷ್್ಟ ಗೆ 

ಕಾರಣವಾಯತು. ಇಂದರ ನನುನ  ನಾರ್ಮಾಡುವ ಮಗನನುನ  ಕೇಳುವ ಬ್ದಲು ಇಂದರ ನಿಂದ 

ನಾರ್ವಾಗುವ ಮಗನನುನ  ಕೇಳಬಿಟ್ ನು. ಕನೆಗೆ ಅಂತಹ ಮಗನೇ ಹುಟ್ಿ ದನು ಎಂಬಂತೆ 

ಕಥೆಯು ಸ್ಟಗುತಿದೆ. 

ಭಾಷೆ ಎಂಬುದು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಿಣಾಮದಂದ್ಧಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದ ಪ್ದಗಳಾಗಿವೆ.. 

ಸಂವೇದನೆ, ಭಾವನೆ, ಅಥವಾ ಸಂಗತಿಯ  ಉದೆಾ ೋರ್ವನುನ  ನಿಧಶರಿಸುವ ಪ್ದಗಳು ಸರಿಯಾದ 

ಸಾ ರ, ಭಾವನೆ ಮತಿು  ಉಚಾಾ ರಣೆಯೊಂದ್ಧಗೆ ಪ್ರ ಸರಣಗೊಂಡಾಗ ಮಾತರ  ಸಂವಹನ 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಬ್ಹುದು.  

ಸಂಗಿೋತದಲಿಾ  ಚೆನಾನ ಗಿ ಪ್ಳಗಿದ ವಯ ಕಿ್ತಯು ಅಪ್ಶ್ರರ ತಿಯನುನ  ತಕ್ಷಣವೇ ಗುರುತಿಸುವಂತೆಯೇ, 

ಭಾಷೆಯನುನ  ಚೆನಾನ ಗಿ ಅರಿತಿರುವ ವಯ ಕಿ್ತಯು ಆಡು-ಭಾಷೆಯಲಿಾ ನ ತಪ್ಪ ನುನ  

ಗುರುತಿಸಬ್ಹುದು. 

ಜಪಾನಿನ ಟೋಕ್ತಯೊೋ ಮಕು ಳ ಗರ ಂಥಾಲಯದಲಿಾ , ಮುಖಯ  ಗರ ಂಥಪಾಲಕರು ಕಥೆ 

ಹೇಳುವಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಮಕು ಳಗೆ ಜಪಾನಿೋಸ್ ಭಾಷೆಯನುನ , ಇಂದು ಮಾತನಾಡುವ ಹಾಗೆ 

ಮಾತನಾಡದೇ, ವಿರಾಮವಾಗಿ,  ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತಿ  ಆ ಭಾಷೆಯನುನ  ಕಲಿಸುತಿ್ತರೆ.  

ನಿೋವು ನಮಮ  ರೇಡಿಯೊೋ ಮತಿು  ದೂರದರ್ಶನ ಚಾನೆಲ್ ಗಳನುನ  ಆಲಿಸ್ಸದರೆ, ಎಲ್ಲಾ  

ಪಾರ ದೇಶಿಕ ಭಾಷೆಗಳು ಇಂಗಿಾ ಷ್ ರ್ಮರ್ರ ಣದಂದ್ಧಗೆ ಒಂದೇ ರಿೋತಿಯಲಿಾ  

ಉಚಾ ರಿಸಲಪ ಡುತಿಿರುವಂತೆ  ಧಾ ನಿಸುತಿವೆ. ವಾಸಿವದಲಿಾ  ಇಂಗಿಾ ಷ್ ಅನುನ  ಯಾವ ರಿೋತಿಯಾಗಿ 

ಮಾತನಾಡಬೇಕೋ ಹಾಗೆ ಮಾತನಾಡದ ಅಥವಾ ಆಧುನಿಕ ಆಡುಭಾಷೆಯೂ ಅಲಾ ದ, 

ಹಸ, ಸಂಪೂಣಶ ಅಥಶಹಿೋನ ಭಾಷೆಯನುನ  ನಾವು ಬೆಳೆಸುತಿಿದೆಾ ೋವೆ.  

ಚಾಲಿಿಯಲಿಾ ದೆ ಎನನ ಲ್ಲಗುವ, ಈಗಲೂ ಮಾತನಾಡುತಿಿರುವ ಸುಮಾರು 1,652ಕೂು  ಹೆಚ್ಚಾ  

ಮಾತೃಭಾಷೆಗಳ ಭಾಷಾ ಪ್ರ ಕಾರಗಳ ಹೆಸರುಗಳನುನ  ದಾಖಲಿಸಲ್ಲಗಿದೆ.  ಭಾರತ ಒಂದರಲೆಾ ೋ, 

ಈ ಮಾತಿನ ಪ್ರ ಭೇದಗಳು ಅಥವಾ ಉಪ್ಭಾಷೆಗಳನುನ  105 ಭಾಷೆಗಳ ಅಡಿಯಲಿಾ  

ಭಾಷಾಶಾಸಿ ರಜ್ಞರು ವಗಿೋಶಕರಿಸ್ಸದಾಾ ರೆ.  

ಬೋಧನೆಗಾಗ ಭಾಷೆ 

ಭಾಷೆಯು ಎಲ್ಲಾ  ಸಂವಹನದ ಆಧಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 

ಸಂವಹನ ಮಾಡಬ್ಲಾ ವರಾಗಿರಬೇಕು. ಮಕು ಳ ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತಿು  ಬೌದಿ್ಧ ಕ ಅಂರ್ವನುನ  
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ಸಮತೋಲನಗೊಳಸುವುದು ಶಿಕ್ಷಕರ ಜವಾಬಾಾ ರಿಯಾಗಿದೆ.  ಅವರು ತರಗತಿಯಲಿಾ  

ಉತಿಮವಾಗಿ ಸಂವಹನ ನಡೆಸ್ಸದಾಗ ಮಾತರ  ಇದು ಸ್ಟಧಯ ವಾಗುತಿದೆ.  

ನಾವು ಒಂದು ದ್ಧನದ ಶಾಲ್ಲ ಅವಧಿಯನುನ  ವಿವಿಧ ವಿಷ್ಯದ ಅವಧಿಗಳಾಗಿ 

ವಿಂಗಡಿಸ್ಸದರೂ, ಭಾಷೆಯ ಕೌರ್ಲಯ ಗಳನುನ  ದ್ಧನವಿಡಿೋ ಬ್ಳಸಲ್ಲಗುತಿದೆ. ಆಲಿಸುವಿಕೆ ಮತಿು  

ಓದುವಿಕೆಯು ಸ್ಸಾ ೋಕರಿಸುವ ಕೌರ್ಲಯ ಗಳಾದರೆ, ಮಾತನಾಡುವಿಕೆ ಮತಿು  ಬ್ರೆಯುವಿಕೆಯು 

ಹಂಚಿಕಳುು ವ ಕೌರ್ಲಯ ಗಳಾಗಿವೆ. ಆಲಿಸುವಿಕೆಯೊಂದ್ಧಗೆ ಬೆಸ್ತದುಕಳು ದ ಹರತು ಮಾತಿಗೆ 

ಯಾವುದೇ ಉದೆಾ ೋರ್ವಿರುವುದ್ಧಲಾ . ಆಲಿಸುವಿಕೆಗೂ ಆಗಾಗ ವಿರಾಮ ಬೇಕಾಗುತಿದೆ. 

ಇಂಗಿಾ ೋಷ್ಟನಲಿಾ  ʼಲಿಸನ್ ̓ (listen) ಎಂಬ್ ಪ್ದದಳಗೆ ʼಸೈಲೆಂಟ ̓ (silent) ಎಂಬ್ ಪ್ದದ 

ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಆರ್ಾ ಯಶಕರವಾಗಿ ಸೇರಿಕಂಡಿವೆ! ಸುಮಾರು 40 ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ 

ಆಲಿಸುವಿಕೆಗಳದುಾ  ದೇಹ, ಮನಸಿು  ಮತಿು  ಆತಮ ಗಳನುನ  ಏಕಾಗರ ಗೊಳಸ್ಸ 

ಆಲಿಸುವುದೆಂದರೇನು ಎಂಬುದನುನ  ಅಥಶಮಾಡಿಕಳು ಬೇಕು.  

ಸಹಬಾಳೆಾ  ಎಂದರೆ ಪ್ರಸಪ ರರನುನ  ಗರ ಹಿಸುವುದು ಮತಿು  ಪ್ರಸಪ ರರ ಭಾವನೆಯನುನ  

ಹಂಚಿಕಳುು ವುದು, ವಿಚಾರಗಳನುನ  ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕಳುು ವುದು ಎಂದಥಶ. ಕಥೆ 

ಹೇಳುವಿಕೆಯು ಇದಕೆು  ಅಡಿಪಾಯವನುನ  ಹಾಕುತಿದೆ. ಒಂದು ಕಥೆಯಲಿಾ  ಬ್ರಬ್ಹುದಾದ 

ಪ್ದಗಳಾದ ನದ್ಧ, ಮಂಗ ಅಥವಾ ಚಾಕಲೇಟ ಗಳು ನಮ್ಮಮ ಲಾ ರ ಮನಸಿು ಗಳಲಿಾ  ವಿಭಿನನ  

ಚಿತರ ಗಳನುನ  ಮೂಡಿಸುತಿವೆ. 

ಬೋಧಿಸುವುದೆಂದರೆ ಸುಮಮ ನೆ ಮಾತನಾಡಿಬಿಡುವುದಲಾ . ಕಥೆ ಹೇಳುವುದೆಂದರೆ ಒಂದು 

ಸಂಗತಿಯನುನ  ತೋರಿಸುವುದು;  ಹೇಗೆ ತೋರಿಸುವುದು, ಏಕೆ ತೋರಿಸುವುದು ಎಂಬ್ ಪ್ರ ಶ್ನನ ಗಳ 

ಕುರಿತ್ತದದುಾ ;; ಏರಿಳತಗಳಂದ ಪ್ದಗಳನುನ  ಅಲಂಕರಿಸುವುದು; ಆ ಮೂಲಕ ಮಗುವಿನ 

ಮನಸ್ಸನಲಿಾ  ಕಾಲಪ ನಿಕ ಜಗತಿನುನ  ಮತಿು  ಒಂದು ಚಿಂತನೆಯನುನ  ಹುಟ್  ಹಾಕುವುದು.  

ಒಮ್ಮಮ  ಇದನುನ  ಸ್ಟಧಿಸ್ಸದ ಮೇಲೆ ಮಗು ಸಂಪೂಣಶ ಜಿೋವನವಿಡಿೋ ಸುಲಭವಾಗಿ 

ಮಾತನಾಡಬ್ಲಾ ದು, ಓದಬ್ಲಾ ದು ಮತಿು  ಸಪ ಷ್್ ವಾಗಿ, ಆತಮ ವಿಶಾಾ ಸದ್ಧಂದ, ಆರಾಮವಾಗಿ 

ತನನ ನುನ  ತ್ತನು ವಯ ಕಿಪ್ಡಿಸ್ಸಕಳು ಬ್ಲಾ ದು 

“ನಾಲಿಗೆಯ ತುದ್ಧಯಲಿಾ ರುವ ಕಥೆಗಳು” ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಆಳವಾದ ಪ್ಾ ಭಾವ ಬೀರಬಲ್ಲ ದು; 

ಮಗುವಿಗೆ ತನನ  ಸುತಿಲಿನ ಸಂದಭಶಗಳು ಮತಿು  ವಿಷ್ಯಗಳಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಸುವ ಸ್ಟಮಥಯ ಶ 

ನಿೋಡಬ್ಲಾ ದು.  

ನಾವು ಹೇಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವುದು?  



5 
 

ಒಬ್ಬ  ಒಳೆು ಯ ಕಥೆಗಾರನಾಗಲು ಬ್ಯಸುವವನು ಒಬ್ಬ  ಒಳೆು ಯ ‘ಕಥೆ 

ಕೇಳುಗ’ನಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕಥೆಯನುನ  ಹೇಳುವ ಜನರನುನ  ಆಲಿಸ್ಸ. ಅವರ ಭಾಷೆ, ಸಾ ರ 

ಮತಿು  ಸಾ ರಗಳ ಮೇಲಿನ ಒತಿಡ, ವಾಕಯ  ರಚನೆ, ವಿರಾಮ ಮತಿು  ಹರಿವನುನ  ಗಮನಿಸ್ಸ. ನಿಮಮ  

ಸುತಿಲಿನ ಜನರ ಚಿತರ ಗಳು, ಮಾತು ಮತಿು  ನಡವಳಕೆಯ ವಿಶೇಷ್ಗಳನುನ  ಅವಲೋಕ್ತಸ್ಸ. 

ಉತಿಮ ಕಥೆಗಾರರಾಗಲು ಇರುವ ಉತಿಮ ಮಾಗಶವೆಂದರೆ ಕಥೆಗಳನುನ  ಹೇಳುತಿಲೇ 

ಇರುವುದು. ಒಮ್ಮಮ  ನಿೋವು ಆತಮ ವಿಶಾಾ ಸ ಮತಿು  ಆಸಕಿ್ತಯನುನ  ಗಳಸ್ಸಬಿಟ್ ರೆ, ಹೆಚಿಾ ನ 

ಕಥೆಗಳನುನ  ಸಂಗರ ಹಿಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುತಿಿೋರಿ, ಕೆಲವನುನ  ರೆಕಾರ್ಡಶ ಮಾಡಿಕಳುು ತಿಿೋರಿ ಮತಿು  

ಅವುಗಳನುನ  ಸುಲಭವಾಗಿ ನೆನಪಸ್ಸಕಳುು ತಿಿೋರಿ.  

ನಿಮಮ  ಸಾ ಂತ ಕಥೆಗಳನುನ  ಕೇಳಲು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕಳು . ನಿೋವು ಯಾವ ಪಾತರ ವನುನ  

ಚಿತಿರ ಸುತಿಿರುವಿರೋ ಆ ಪಾತರ  ನಿೋವೇ ಆಗಿಬಿಡಿ. ಅದನುನ  ಉತೆಪ ರೋಕಿ್ತ ಸಲು ಪ್ರ ಯತಿನ ಸ್ಸ. 

ನಿೋವಲಾ ದ ಪಾತರ ವನುನ  ರಚಿಸ್ಸ. ಕಥೆಯಲಿಾ ನ ಪಾತರ ದಂದ್ಧಗೆ ನಿಮಮ ನುನ  ಗುರುತಿಸ್ಸಕಳು ಲು 

ಪ್ರ ಯತಿನ ಸ್ಸ. ಕಥೆ ಹೇಳುವಿಕೆಯನುನ  ಗಣಿತ, ವಿಜೆಾ ನ, ಭಗೊೋಳಕ ಅಥವಾ 

ಇತಿಹಾಸದಂತೆನ್ೋಡದ್ಧದಾಾ ಗ ಇದೆಲಾ ವೂ ಸ್ಟಧಯ . ಇದು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿ ಕಲಿಯಬೇಕಾದ 

ವಿಷ್ಯವಲಾ . ಅದು ತನನ  ರಹಸಯ ಗಳನುನ  ಅಷ್್ಟ  ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿಮಗೆ 

ಬ್ಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸುವುದ್ಧಲಾ . ಅದಕಾಾ ಗಿ ನಿೀವು “ಕಾಯಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ, ನಿರಿೋಕಿ್ತ ಸಬೇಕಾಗುತಿದೆ 

ಮತಿು  ಸತತವಾಗಿ ಅವಲೋಕ್ತಸಬೇಕಾಗುತಿದೆ” ಈ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯು ನಿಮಮ  ಆಲೋಚನಾ 

ಕೌರ್ಲಯ ದಲಿಾ ನ ಬ್ದಲ್ಲವಣೆಯ ಮೇಲೆ ಸಾ ಯಂಚಾಲಿತವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೋರುತಿದೆ. ಕಥೆ 

ಹೇಳುವ ನಿಮಮ  ಸ್ತನ ೋಹಿತರು ಮತಿು  ಮಕು ಳ ಬ್ಗೆೆ  ಗಮನವಿರಲಿ. ಅವರು ಕಥೆ ಹೇಳುವಾಗ 

ನಿಮಮ  ತಲೆಯನುನ  ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಹಂ…, ಹೌದಾ? ಎಂದು 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಸುವ ಮೂಲಕ, ಮನಸ್ಟರೆ ಅವರು ಹೇಳುವುದನುನ  ಆಲಿಸುತಿಿರುವಿರಿ ಎಂದು 

ಅವರಿಗೆ ಭರವಸ್ತ ನಿೋಡಿ. ಒಬ್ಬ  ಉತಿಮ ಕಥೆ ಕೇಳುಗರಾದಾಗ ಮಾತರ  ನಿೋವು ಬ್ಹುಶಃ ಉತಿಮ 

ಕಥೆಗಾರರಾಗುವ ಮಾಗಶದಲಿಾ  ಕರ ರ್ಮಸಲ್ಲರಂಭಿಸುವಿರಿ.  

ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಉದ್ದ ೋಶವೇನು?  

ಕಥೆ ಹೇಳುವಿಕೆಯು ತರಗತಿಗಳಗೆ ಜಿೋವ ತುಂಬುತಿದೆ ಮತಿು  ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಗಳನುನ  

ಅಥಶಮಾಡಿಕಳುು ವುದನುನ  ಹೆಚ್ಚಾ  ಸುಲಭವಾಗಿಸುತಿದೆ. ಸ್ಟಮಾನಯ ವಾಗಿ ಐದು 

ತರಗತಿಗಳನುನ  ತೆಗೆದುಕಂಡಾಗ ಅಥಶವಾಗುವ ವಿಷ್ಯವನುನ , ಕಥೆಯ ಮೂಲಕ 

ವಿವರಿಸ್ಸದಾಗ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ತರಗತಿಗಳಲಿಾ  ಅಥಶಮಾಡಿಕಳು ಬ್ಹುದು. ಎಲಾ ಕ್ತು ಂತ 
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ಮುಖಯ ವಾಗಿ, ಮಕು ಳು ನಿಮಮ  ಮಾತುಗಳನುನ  ಕೇಳುತಿಲೇ ನಿಮಮ  ಪ್ದಗಳು, ಭಾಷೆ, ಉಚಾಾ ರಣೆ, 

ಮತಿು  ಧಾ ನಿಗಳನುನ  ಕಲಿಯುತಿಿರುತಿ್ತರೆ. 

ಪರರ್ಮರ್ಡ  ಗಳ ಮಾಪ್ನದ ಕುರಿತ್ತದ ಕಥೆಯನುನ  ಮಕು ಳು ಮನಃಪೂವಶಕವಾಗಿ ಕೇಳದಾಗ, 

ಅಥವಾ ಇತಿಹಾಸದ ಒಂದು ವೃತಿ್ತಂತವನುನ  ಕಥೆಯ ಮೂಲಕ ಅನುಭವಿಸ್ಸದಾಗ, ಅವರು 

ಸಂಪೂಣಶ ಎಚಾ ರದ್ಧಂದ ಪಾಠ ಕೇಳುತಿಿರುತಿ್ತರೆ.  

ನಿೋವು ಮಾತನಾಡುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಪ್ದ ಮತಿು  ರ್ಬ್ಾ ವು ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ 

ಬಿೋರುತಿದೆ. ಕಥೆ ಹೇಳುವಿಕೆಯು ಬೇರೆಲ್ಲಾ  ಕಲಿಕೆಗಳಗೆ ಅಡಿಪಾಯ ಹಾಕುತಿದೆ.  

ಕಥೆ ಹೇಳಲು ಅಗತಯ ವಿರುವ ಸಾಧನಗಳು ಯಾವುವು?  

ಉತಿಮ ಸ್ಟಧನವೆಂದರೆ, ಅದು ನಾವೇ. ನಮಮ ದೇ ಆದ ಆಂತರಿಕ ನಂಬಿಕೆ ಮತಿು  ರ್ಕಿ್ತಯು ಕಥೆ 

ಹೇಳುವ ವಾತ್ತವರಣವನುನ  ಸೃಷ್್ಟ ಸುತಿದೆ. ಮಕಾ ಳಲ್ಲಲ  ಕಥೆಗಳ ಬ್ಗೆೆ  ನಂಬಿಕೆ 

ಮೂಡಿಸಬೇಕೆಂದರೆ, ಆ ನಂಬಿಕೆಯನುನ  ಮೊದಲು ನಾವೇ ಹಂದಬೇಕಾಗುತಿದೆ. 

ಒಮ್ಮಮ  ಇಬ್ಬ ರು ವಯ ಕಿ್ತಗಳು ಗೊೋಸುಂಬೆಯ ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  ಜಗಳವಾಡಿದರು. ಒಬ್ಬ ನು ಅದು 

ನಿೋಲಿ ಬ್ಣಿ ದೆಾ ಂದು ವಾದ್ಧಸ್ಸದರೆ, ಮತಿಬ್ಬ ನು ಅದು ಕಂದು ಬ್ಣಿ ದೆಾ ಂದು ವಾದ್ಧಸ್ಸದನು. 

ಕೊನೆಗೆ ಅವರಿಬಬ ರೂ ಆ ಕಾಡಿನ ಭಾಗದಲಿಾ  ಹಲವು ವಷ್ಶಗಳಂದ ವಾಸ್ಸಸುತಿಿದಾ  ಅವರ 

ಸ್ತನ ೋಹಿತನ ಬ್ಳಗೆ ಹೋದರು.  

“ನಿೋವಿಬ್ಬ ರೂ ತಪಾಪ ಗಿ ಹೇಳುತಿಿದ್ಧಾ ೋರಿ. ಗೊೋಸುಂಬೆಯು ಕಪುಪ  ಬ್ಣಿ ದಾಾ ಗಿದುಾ  ಅದು ನನನ  

ಪೆಟ್ಿ ಗೆಯಲಿಾ  ಇದೆ” ಎಂದು ಸ್ತನ ೋಹಿತ ಹೇಳುತಿ್ತನೆ. ಅವನು ಪೆಟ್ಿ ಗೆಯನುನ  ತೆರೆದಾಗ 

ಗೊೋಸುಂಬೆಯು ಬಿಳಯ ಬ್ಣಿ ದಾಾ ಗಿತಿು . ಹಾಗಾಗಿ, ಅಲಿಾ  ಯಾರಬ್ಬ ರೂ ಸರಿಯೂ ಅಲಾ  

ಮತಿು  ಯಾರಬ್ಬ ರೂ ತಪೂಪ  ಅಲಾ . ಹಾಗೆಯೇ ಕಥೆ ಹೇಳುವಿಕೆಯಲಿಾ ಯೂ ಕೆಲವು ಕಥೆಗಳು 

ಸತಯ ವಾಗಿರಬ್ಹುದು ಮತಿು  ಕೆಲವು ಸುಳಾು ಗಿರಬ್ಹುದು. ಆದರೆ ಅವೆಲಾ ವೂ ಕಥೆಗಳೇ. 

‘ಬ್ರ ಹಾಮ ಂಡವು ಕಥೆಗಳಂದ ಮಾಡಲಪ ಟ್ಿ ದೆ, ಪ್ರಮಾಣುಗಳಂದಲಾ ’ ಎಂಬ್ ಮಾತನುನ  

ಮಹಾನ್ ತತಾ ಜೆಾ ನಿಯೊಬ್ಬ ರು ಹೇಳದಾಾ ರೆ. 

ಆದಾ ರಿಂದ, ಒಮ್ಮಮ  ಆ ಮಾತಿನ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಬಂದರೆ, ನಾವು ರುಚಿಕರವಾದ 

ಖಾದಯ ವನುನ  ತಯಾರಿಸಲು ಅಡುಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಪ್ದಾಥಶಗಳನುನ  ಸೇರಿಸುತಿ್ತ  ಹೋಗುವಂತೆ  

ನಮಮ ಕಥೆಗೂ ನಮಮ  ಭಾವನೆಗಳನುನ  ಸೇರಿಸುತಿ್ತ  ಹೋಗುತಿೆೋವೆ.  

ಕಥೆ ಹೇಳುವ ನಮಮ  ಮೂಲ ಸ್ಟಧನಗಳೆಂದರೆ:  
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• ದೇಹ ಭಾಷೆ 

• ಅಭಿವಯ ಕಿ್ತಗಳು 

• ಧಾ ನಿ 

• ವಿಶೇಷ್ ನಡವಳಕೆ(mannerisms) 

• ಪ್ದಗಳ ಆಟ 

• ಭಾಷೆಯಲಿಾ ನ ನಿರಗಶಳತೆ 

• ರ್ಬ್ಾ ಕೋರ್ 

• ಸ್ಟಮಾನಯ  ಜೆಾ ನ 

• ಮನಸಿ್ಸ ನ ತತ ಕ್ಷಣದ ಏಕಾಗರ ತೆ 

ನಾವು ಒಳೆು ಯ ಕಥೆಗಾರರಾಗಬೇಕೆಂದರೆ ಹೇಳುವ ಆ ಕಥೆಯನುನ  ಮತಿೆ  ಮತಿೆ  

ಓದ್ಧಕಳು ಬೇಕಾಗುತಿದೆ. 

“ಒಂದಾನ್ಂದು ಕಾಲದಲಿಾ  ಒಂದು ಕಾಗೆ ಇತಿು ” ಎಂಬುದನುನ  ಹೇಳುವುದಕ್ತು ಂತ 

ಸುಲಭವಾಗಿ ಓದಬ್ಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ನಿೋವು ಕಥೆಯನುನ  ಹೇಳಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸ್ಸದಾಗ, 

ಅದನುನ  ಸರಿಯಾದ ಸಾ ರ ಮತಿು  ರ್ಬ್ಾ ಗಳನುನ  ಬ್ಳಸ್ಸ ಸರಳವಾಗಿ ಮತಿು  ಸಪ ಷ್್ ವಾಗಿ 

ಹೇಳಬೇಕು. 

ಇದರಲಿಾ  ಪಾರ ವಿೋಣಯ ಗಳೋಸಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಂರ್ಗಳ ಅಗತಯ ವಿದೆ:  

• ಕೇಳುಗರಿಗೆ ಸರಿಹಂದುವ ಕಥೆಯನುನ  ಆರಿಸ್ಸ. ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ್ ಪ್ರಿಚತ್ವಾದ 

ಕಥೆಗಳೇ ಉತಿಮ ಕಥೆಗಳಾಗಿವೆ.  ಅಂತಹ ಕಥೆಗಳನುನ  ತರಗತಿಯಲಿಾ  ಹೇಳುವ ಮುನನ  

ನಿಮಮ  ಕುಟಂಬ್ ಮತಿು  ಸಹೋದಯ ೋಗಿಗಳ ಮುಂದೆ ಅವನುನ  ಹೇಳುವ ಪ್ರ ಯತನ  

ಮಾಡಿರಬೇಕು.  

• ಕಥೆಯನುನ  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿರೂಪಸಲು ಕಲಿಯರಿ.  

• ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಿ.  

• ಆರಂಭ ಮತಿು  ಅಂತಯ  ಚೆನಾನ ಗಿರುವಂತೆ ನ್ೋಡಿಕಳು . 

• ಕಥಾನಿರೂಪ್ಣೆ ಪಾತರ ಗಳನುನ  ಸಪ ಷ್್ ವಾಗಿ ಚಿತಿರ ಸ್ಸದೆ ಎಂಬುದನುನ  

ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ಸಕಳು .  

• ನಿಮಮ  ಕಥೆಗೆ ಸಮಯವನುನ  ನಿಗದ್ಧಪ್ಡಿಸ್ಸ. 

• ಕಥೆಯನುನ  ಓದ್ಧ.  

• ಅದನುನ  ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಗಟ್ಿ ಯಾಗಿ ಓದ್ಧ.  
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• ಕಥೆಯನುನ  ಹೇಳ.  

• ಕಥೆಯನುನ  ಗಟ್ಿ ಯಾಗಿ ಪುನಃ ಹೇಳ.  

• ಅಭಿವಯ ಕಿ್ತ , ಕ್ತರ ಯ, ರ್ಬ್ಾ ಗಳನುನ  ಸೃಷ್್ಟ ಸ್ಸ, ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಿ.  

• ಕಥೆಯನುನ  ವೈಯಕಿ್ತೋಕರಿಸ್ಸ.  

• ಅದಕೆು  ಅಂತಿಮ ಮ್ಮರುಗನುನ  ನಿೋಡಿ.  

ನಿೋವು ಈಗ ನಿಮಮ  ಕಥೆಯನುನ  ಹೇಳಲು ಸ್ಸದಿ ರಾಗಿರುವಿರಿ. 

“ಬ್ರ ಹಾಮ ಂಡವು ಕಥೆಗಳಂದ ಮಾಡಲಪ ಟ್ಿ ದೆ, ಪ್ರಮಾಣುಗಳಂದಲಾ …” 

 

ಗಿೋತ್ತ ರಾಮಾನುಜನ್ ಅವರು ಕಥೆಗಾತಿಶ, ಶಿಕ್ಷಣತಜೆ್ಞ  ಮತಿು  ಭಾರತದ ಮತಿು  

ಪ್ರ ಪಂಚದಾದಯ ಂತದ ಹಲವಾರು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯಶಕರ ಮಗಳಗೆ ಸಲಹೆಗಾರರಾಗಿದಾಾ ರೆ. 

ಅವರು ಅಶ್ೋಕ ಫೆಲೋಶಿಪ್ ಪ್ಡೆದ್ಧದಾಾ ರೆ. ಅವರು ಇಲಿಾ ಯವರೆಗೆ 49,000 ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತರಬೇತಿ 

ನಿೋಡಿದಾಾ ರೆ ಮತಿು  ಕಥೆ ಹೇಳುವಿಕೆಯನುನ  ಶಿಕ್ಷಣದಂದ್ಧಗೆ ಸಂಯೊೋಜಿಸುವಲಿಾ  

ಯರ್ಸ್ಸಾ ಯಾಗಿದಾಾ ರೆ ಮತಿು  ಕಲ್ಲ ಪ್ರ ಕಾರವಾಗಿ ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಹಸ ಆಯಾಮವನುನ  

ನಿೋಡಿದಾಾ ರೆ. ಅವರು ಭಾರತದಲಿಾ  ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಕಥೆ ಹೇಳುವಿಕೆಗೆ ಸಟಿಶಫಿಕೇಟ ಕೋಸ್ಶ 

ಗಳನುನ  ನಿೋಡುವ ಅಕಾಡೆರ್ಮಯನುನ  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪ್ಡಿಸುವಲಿಾ  ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾತರ  ವಹಿಸ್ಸದಾಾ ರೆ. 

ಗಿೋತ್ತ ಅವರಿಗೆ ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು ಒಂದು ಆಧಾಯ ತಿಮ ಕ ಮತಿು  ಧಾರ್ಮಶಕ ಪ್ರ ಯಾಣವಾಗಿದೆ 

ಮತಿು  ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಕಾಯಾಶಗಾರದ್ಧಂದ, ಆ ಕಾಯಾಶಗಾರದಲಿಾ  ಭಾಗವಹಿಸ್ಸದವರ 

ಭಾವನೆಗಳಲಿಾ  ಒಂದಲಾ  ಒಂದು ರಿೋತಿಯಲಿಾ  ಪ್ರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂಬ್ ಸ್ಟಥಶಕ 

ಸಂತೃಪಿ್ಭಾವವನುನ  ಅನುಭವಿಸುತಿ್ತರೆ. ಅವರನುನ  ಇಲಿಾ  ಸಂಪ್ಕ್ತಶಸಬ್ಹುದು: 

geetastory@gmail.com. 

 

 

 


