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रा	 जीवि	 शबलकुल	सीिी	लकीर	 पर	चल	 रहा	 ्ा,	 जैसी	लकीर	 मैंिे	़िु् 	खींची	 ्ी—	क्पयू् र	की	 पढ़ाई,	
मल्ीिेििल	फममा	में	िौकरी,	्ॉल,	डाकमा ,	हैंडसम	केयररंग	पशत,	चार	हा्ों	से	पयार	बरसािे	वाला	पररवार	और	एक	
पयारी	शबश्या	।

मैं	जब	्सूरी	बार	माँ	बििे	वाली	्ी	तब	पररवार	में	सब	लोग	सहमत	्े	शक	हम	कोई	सोिोरिाफी	्ैस्	िहीं	करवाएगँे	।	बे्ा	
या	बे्ी	जो	भी	जीवि	में	आएगा	उसे	़ििुहाल	शज़न्गी	और	अचिी	परवररि	्ेंगे	।	यह	सब	मझु	ेइसशलए	बतािा	पड़	रहा	
ह	ै्योंशक	उस	समय	बे्े	को	तरजीह	्िेे	और	सोिोरिाफी	के	ज़ररए	शलंग	पता	करिे	की	परुािी	शवचारिारा	चलि	में	्ी	।	यह	
सब	बताते	हुए	भी	मैं	अपिे	ग़सुसे	को	काब	ूिहीं	कर	पा	रही	हू	ँ।	भला	वो	सब	कैसी	माँए	ँहोंगी	जो	़िु् 	या	पररवार	के	्बाव	
में	अपिे	अिं	को	कुचल	सकती	हैं...	।	़िरै	िोड़ो	ये	सब	बातें	।

शजस	श्ि	सतशुत	मरेे	जीवि	में	आई,	उसी	श्ि	भगवाि	िे	मझु	ेअपिी	लकीर	से	उठाकर	एक	अिजाि	रासते	पर	डाल	श्या	।	
िॉममाल	शडलीवरी	की	वजह	से	मैं	डॉ््र	और	िसमा	की	बातें	सिु	पा	रही	्ी	।	जैसे	ही	सतशुत	के	रोिे	की	आवाज़	सिुाई	्ी,	िसमा	
बोली,	‘डॉ््र	यह	एजंेल	जैसी	श्ख	रही	ह,ै	इसकी	आखँें	तो	्खेो,	अलग	हैं	सबसे	।’	मझु	ेइतिा	समझ	में	आया	शक	मझु	े
बे्ी	हुई	ह	ैऔर	वो	फ़ररशते	जैसी	पयारी	ह	ै।	सारी	बातें	एक	शप्चर	की	तरह	मरेे	समशृतप्ल	में	अशंकत	हैं,	ऐसे	जैसे	कल	ही	
घश्त	हुई	हों	।	्सूरे	श्ि	जब	बचचों	के	डॉ््र	राउंड	लगािे	आए	तब	उिकी	और	गाइिकोलॉशजस्	की	कुि	बातचीत	मरेी	
समझ	में	िहीं	आई	।	मरेे	पिूिे	पर	उनहोंिे	बताया	शक	सतशुत	की	कुि	जाँच	करवािी	पड़ेगी	।	उनहें	िक	ह	ैशक	बचची	मगंोलi  
ह	ै।	साइसं	शवषय	की	पढ़ाई	की	वजह	से	मझु	ेसमझ	में	आ	गया	शक	वह	डाउि	शसंड्ोम	के	बारे	में	बात	कर	रह	ेहैं	।	जाँच	के	
शलए	सतशुत	का	़ििू	लेिे	से	लेकर	परेू	महीिे	जब	तक	ररपो म्ा	िहीं	आई,	मैं	अपिे	आप	को	मिाती	रही	शक	डॉ््र	को	समझिे	
में	ग़लती	हो	सकती	ह	ै।	भगवाि	मरेे	सा्	कभी	ऐसा	िहीं	करेंगे	।	मैंिे	आज	तक	सब	के	सा्	अचिा	वयवहार	शकया	ह,ै	मरेे	
सा्	कुि	ग़लत	िहीं	होगा	।	कभी	भगवाि	को	ररश्वत	्िेे	की	भी	कोशिि	की	शक	ह	ेभगवाि!	सतशुत	की	ररपो म्ा	िॉममाल	्िेा	मैं	
हर	रोज़	माला	करँूगी,	गायत्ी	मनत्	बोलूँगी	।	

जब	ररपो म्ा	हा्	में	आई	तो	समझ	में	आया	शक	डॉ््र	का	अिमुाि	सही	् ा	।	वह	ट्ाइसोमी	21	के	सा्	ही	पै्ा	हुई	ह	ै।	आखँों	
में	पािी	भर	आया,	बहुत	तकलीफ़	भी	हुई	।	लेशकि	शफर	तरुनत	ही	शवचार	आया	शक	अब	तो	यही	सच	ह,ै	अब	आगे	् या	करिा	
ह?ै	बचपि	में	ही	माँ	को	खो	्िेे	की	वजह	से	अपिी	तकलीफ़	में	से	रासता	़िु् 	ही	ढँूढ़िे	की	एक	आ्त-सी	हो	गई	्ी	।	वही	
अब	काम	में	आया	।	सबसे	पहले	मैं	जेिेश््स	डॉ््र	से	शमलिे	गई	।	उिसे	समझा	शक	इसकी	वजह	्या-्या	हो	सकती	ह	ै।	
इसकी	ताकत	और	कमज़ोरी	्या	ह?ै	उनहोंिे	बताया	शक	चमक्ार	रंग,	़ििुिमुा	माहौल,	सतशुत	के	सा्	लगातार	बातें	करिा	
आश्	बहुत	लाभ्ायक	रहगेा	।	डाउि	शसंड्ोम	वाले	बचचों	की	मांसपेशियाँ	कमज़ोर	होती	हैं,	अत:	उसका	भी	धयाि	रखिा	
पड़ेगा	।	हर	काम	िीरज	से	सीखिे	से	आ	जाएगा	।	सा्	ही	उनहोंिे	्ेरेपी	के	शलए	भी	समझाया	।	मैं	वहीं	से	एक	सें्र	में	गई	जो	
सपेिल	बचचों	के	शलए	काम	करते	्े	।	वहाँ	पहुचँकर	मैं	्गं	रह	गई	।	इतिे	सारे	बचच	े।	हर	एक	को	अलग-अलग	तकलीफ़	
और	उिकी	माँओ	ंके	परेिाि	चहेरे	।	मैंिे	जैसे-तैसे	अपिे	आप	को	सँभाला	।	मैंिे	तब	ही	सोच	शलया	्ा	शक	मैं	जी-जाि	से	
अपिी	सतशुत	को	बड़ा	करँूगी	और	उसे	एक	अचिा	जीवि	्िेे	की	कोशिि	करँूगी	।

सतशुत	की	शफशज़यो्ेरेपी	तब	िरुू	की	जब	वह	िह	महीिे	की	्ी	।	मैं	वहाँ	के	सभी	्ेरेशपस्	से	उसके	शलए	ज़रूरी	हर	बात	
सीखती	।	शफर	घर	आकर	उसे	्ोहराती	।	क्पयू् र	शजसे	मैंिे	अपिा	कररयर	बिािे	के	शलए	सीखा	्ा	वह	डाउि	शसंड्ोम	की	
जािकारी	प्राप्त	करिे	में	बड़ा	लाभ्ायक	शसधि	हुआ	।	जीवि	में	कुि	ब्लाव	आए	्े,	‘शमिि	सतशुत’	पर	काम	चाल	ूहो	गया	
्ा	।	िौकरी	मैंिे	िोड़	्ी	्ी	।	मैंिे	अपिा	परूा	समय,	ताकत	और	अपिा	ज्ञाि	्ोिों	बचचों	को	बड़ा	करिे	में	लगा	श्या	।	मरेी	
़ििुशकसमती	ह	ैशक	मझु	ेसब	जगह	अचिे	इनसाि	ही	शमले—	अचिे	्ीचसमा,	अचिे	्ेरेशपस्,	अचिे	पड़ोसी,	अचिे	स्बनिी,	
अचिा	पररवार	।
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आज	सतशुत	सत्ह	साल	की	ह	ै।	बहुत	़ििुशमज़ाज	और	सलुझी	हुई	ह	ै।	्सवीं	कक्षा	पास	कर	ली	ह	ै।	क्पयू् र,	मोबाइल	
और	सारे	गैजे्	आराम	से	उपयोग	करती	ह	ै।	घर	के	काफ़ी	काम	जािती	ह	ै।	आज	मैं	उसकी	िहीं,	वह	मरेी	म््गार	ह	ै।	इस	
रासते	पर	चलिे	के	्ौराि	मैंिे	कई	बातें	सीखी	हैं	।	सतशुत	की	तलुिा	मैं	कभी	भी	्सूरे	बचचों	के	सा्	ि	करते	हुए	उसी	के	
सा्	करती	हू	ँ।	कल	उसे	शजतिा	आता	्ा	उससे	आज	वह	ज़रा-सा	भी	आगे	बढ़ी	ह	ैतो	मैं	़ििु	हू	ँ।	्ेरेशपस्	हमारी	म््	
कर	सकते	हैं,	लेशकि	आश़िर	काम	तो	हमें	ही	करिा	ह	ै।	इसीशलए	सभी	काम—	चाह	ेपले	्ेरेपी	हो,	सपीच	्ेरेपी	या	पढ़ाई	
में	्ीचर	तो	उसकी	म््	करते	ही,	मैं	भी	इनहें	सीख	लेती	और	उसकी	म््	करती	।	मैं	वह	हर	चीज़	करिे	की	आ्ी	हो	गई	
्ी	जो	सतशुत	के	शलए	ज़रूरी	्ी	।	परूा	पररवार	जब	इस	प्रशक्रया	में	जु् 	जाता	ह	ैतो	पररणाम	अपिे	आप	श्खता	ह	ै।	सतशुत	
वह	सब	सीख	सकती	ह	ैजो	कोई	भी	इनसाि	सीख	सकता	ह	ै।	सीखिे	की	अवशि	ज़या्ा	ल्बी	हो	सकती	ह	ैया	शफर	शसखािे	
का	तरीका	अलग	हो	सकता	ह	ै।	इस	्ौराि	मझु	ेयह	समझ	में	आ	ही	गया	ह	ैशक	रातोंरात	चमतकार	िहीं	होगा	।	यह	जीवि	ह	ै
और	जीवि	का	संघषमा चलता	रहता	ह	ै।	यश्	अचिे	पररणाम	चाशहए	तो	हमें	़ििु	रहिा	होगा	और	हर्म	प्रयति	करते	रहिा	
होगा	।	मैं		़ििुिसीब	हू	ँशक	मरेे	हर	क्म	पर	पररवार	िे	एकजु् 	होकर	सा्	श्या	ह	ैऔर	जहाँ	ज़रूरत	पड़ी	वहाँ	हौंसला	
अफ़ज़ाई	भी	की	ह	ै।

अिजािे	रासते	पर	क्म	अभी	भी	चल	रह	ेहैं,	कई	पड़ाव	पार	कर	शलए,	कई	पड़ाव	बाकी	हैं,	मज़ा	मशंज़ल	में	ही	िहीं—	उस	
राह	में	भी	ह,ै	जो	हमें	मशंज़ल	तक	ले	जाती	ह	ै।

i		मगंोल	िब्	अब	सवीकृत	िहीं	ह	ै।	इसके	शलए	डाउि	शसंड्ोम	िब्	उपयोग	शकया	जाता	ह	ै।	

फालिुनी ्ोरी
सतमुरत ्ोषी की ्ाँ
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