
्या	आपको	शफ़लम	तारे	ज़मीि	पर	या्	ह?ै	इस	शफ़लम	िे	लोगों	
में	अशिगम	की	अक्षमता	के	बारे	में	जागरूकता	पै्ा	की	और	
इसिे	मझु	ेभी	कुि	करिे	के	शलए	पे्रररत	शकया	।	कई	वषषों	तक	
एक	शविषे	शिक्षक	के	रूप	में	काम	करिे	के	बा्	मैंिे	शवशिटि	
अशिगम	अक्षमता	(एसएलडी)	पर	धयाि	केशनद्रत	करिे	का	शिणमाय	 
शलया	।	मैंिे	यह	कोशिि	भी	की	ह	ैशक	अशिगम	की	अक्षमता	
वाले	बचचों	के	सा्	काम	करिे	के	अपिे	अिभुव	का	उपयोग	
मैं	 उनहें	आतमशिभमार	 बिािे	और	 ‘अपिी	लड़ाई	़िु् 	 लड़िे’	
में	 सक्षम	 बिािे	 के	 शलए	 करँू	 ।	 शवशिटि	अशिगम	अक्षमता	
भाविातमक	अिाशनत,	 बौशधिक	अक्षमता	 या	 संवे्ी	 ़िराबी	
िहीं	ह	ै।	ये	अपयामाप्त	पालि-पोषण	या	िशैक्षक	अवसर	की	कमी	
के	कारण	िहीं	होतीं	।

3.	 	काम	करिा,	अलपावशि	और	्ीघमाकाशलक	समरण	क्षमता	
(समशृत)

4.	 भावपणूमा	भाषा	(आउ्पु् )	और

5.	 सकू्म	और	सकल	मो्र	कौिल

लक्ण
• पढ़िे	की	िीमी	गशत
• जो	पढ़ा	ह	ैउसे	समझिे	और	या्	रखिे	में	श्क़कत
• श्खिे/सिुिे	में	समाि	िब्ों	को	लेकर	भ्रम
• वा्य	संरचिा	में	कशठिाई	और	़िराब	वयाकरण	
• शलखिे	की	िीमी	गशत	और	बहुत	बड़ा-बड़ा	शलखिा
• बार्बार	सपेशलंग	की	त्शु्याँ
• तकमा ण	और	अमतूमा	अविारणाओ	ंमें	श्क़कत	
• गशणत	के	शियमों	को	या्	रखिे	में	श्क़कत	
• अकंगशणतीय	संशक्रयाओ	ंको	या्	करिे	में	कशठिाई
• पाठ	के	मखुय	शवचारों	और	महतवपणूमा	शबन्ओु	ंको	खोजिे	

में	कशठिाई
• अक्षरों	और	गशणत	के	शचह्नों	को	उल्िा
• अचिी	तरह	से	िो्	ि	ले	पािा	और	उसकी	रूपरेखा	ि	

बिा	पािा
• शि्देिों	को	समझिे	में	कशठिाई
• समय-प्रबनिि	और	वयवस्ापि	ि	कर	पािा	
• पढ़ाई	की	िरुुआत	करिे	और	उसमें	लगे	रहिे	में	कशठिाई	
• श्ए	गए	समय	में	काम	या	असाइिमे्ं 	को	परूा	करिे	की	

असम म्ाता

एसएलडी करे  प्कार
श्रवण प्सं् करण शवकार

श्वण	प्रसंसकरण	शवकार	(एपीडी)	एक	ऐसी	शस्शत	ह	ैशजसमें	
काि	 के	 माधयम	 से	 आिे	 वाली	 धवशि	 को	 मशसतषक	 द्ारा	
संसाशित	करिे	के	तरीके	पर	प्रशतकूल	प्रभाव	पड़ता	ह	ै।	एपीडी	
वाले	वयशक्त	िब्ों	में	धवशियों	के	बीच	के	सकू्म	अनतर	को	िहीं	
पहचािते	हैं,	भले	ही	वे	ज़ोर-से	और	सपटि	रूप	से	सिुाई	्तेी	 
हों	।	उनहें	यह	बतािे	में	भी	मशुशकल	हो	सकती	ह	ैशक	धवशियाँ	

अदृश्य तवकलपांगतपाएँ
अमपपितपा यपादव

आइए,	 हम	िरुुआत	में	 यह	समझिे	की	कोशिि	करें	 शक	
एसएलडी	्या	हैं	और	उिसे	जड़ेु	कुि	पहल	ूकौि-से	हैं	।

• यह	 एक	 तशनत्काजनय	 शवकार	 ह,ै	 शजसका	 कारण	 ह	ै
वयशक्त	के	मशसतषक	में	‘तशनत्काओ	ंके	तारों	के	संयोजि’	
के	तरीके	में	अनतर	होिा	।

• एसएलडी	वाले	बचच	ेअपिे	साश्यों	की	तरह	ही	या	
उिसे	अशिक	होशियार	होते	हैं,	लेशकि	यश्	उनहें	चीज़ों	
को	़िु् 	समझिा	पड़े	या	पार्पररक	तरीकों	से	शसखाया	
जाए	तो	उनहें	पढ़िे,	शलखिे,	वतमािी,	तकमा 	करिे,	सचूिा	
को	 या्	 करिे	और/या	 वयवशस्त	 करिे	 में	 कशठिाई	
होती	ह	ै।		

• एसएलडी	का	इलाज	िहीं	हो	सकता	या	उसे	ठीक	िहीं	
शकया	जा	सकता	।	लेशकि	सही	सम म्ाि	और	हसतक्षेप	
के	सा्	बचच	े सकूल	में	अचिा	प्र्िमाि	कर	सकते	हैं	
और	अपिे	कररयर	में	सफल	हो	सकते	हैं	।

मो्े	 तौर	 पर	 इि	 शवकारों	 में	 एक	 या	 अशिक	 बशुिया्ी	
मिोवैज्ञाशिक	प्रशक्रयाए	ँिाशमल	हैं	:	

1.	 श्वण	और	दृशय	संवे्ि	(इिपु् )

2.	 अिकु्रमण,	अमतूशीकरण	और	वयवस्ापि	(एकीकरण)
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कहाँ	से	आ	रही	हैं,	वे	धवशियों	के	क्रम	की	समझ	िहीं	बिा	पाते	
या	अगर	पषृ्ठभशूम	में	िोर	हो	रहा	हो	तो	वे	वहाँ	कही	जा	रही	
बातों	को	समझ	िहीं	पाते	।	उ्ाहरण	के	शलए,	एक	बचचा	एक	
िानत	स्ाि	पर	बैठकर	अपिे	आप	पढ़ाई	कर	सकता	ह	ैलेशकि	
कक्षा	में	पाठ	को	समझिा	या	शकसी	शि्देि	का	पालि	करिा	
उसके	शलए	मशुशकल	हो	सकता	ह	ै।	

श्रवण प्सं् करण शवकार करे  प्कार
• ऑरिटरी रिगर	रिाउणड	अ्ामात	पषृ्ठभशूम	में	िोर	होिे	पर	

धयाि	्	ेपािे	की	असम म्ाता	।	इस	केस	में	िोरगलु	से	भरी,	
शिश्ल	संरशचत	कक्षाए	ँ बहुत	 शिरािाजिक	 हो	 सकती	
हैं	।

• ऑरिटरी ् े् ोरी अ्ामात	शि्देि,	सचूी	या	अधययि-सामरिी	
जैसी	 जािकारी	 को	 या्	 रखिे	 में	 कशठिाई	 होिा	 ।	 यह	
ततकाल	हो	सकता	ह	ै(मैं	इसे	अभी	या्	िहीं	कर	सकता)	
और/या	्रे	से	(मैं	इसे	बा्	में	या्	िहीं	रख	सकता)	।

• ऑरिटरी रिरसरिर््ेनश्न	यािी	ऐसे	िब्ों	या	धवशियों	के	
बीच	अनतर	को	सिु	पािे	में	कशठिाई	जो	एक	समाि	हैं	
(को्	के	शलए	बो्,	ि	के	शलए	च)	।

• ऑरिटरी अटेंश्न	यािी	कक्षा	में	धयाि	केशनद्रत	करिे	या	
शकसी	कायमा	को	परूा	करिे	के	शलए	ल्बे	समय	तक	सिुिे	
की	असम म्ाता	।

• ऑरिटरी कोहशे्न यािी	बातचीत	से	 शिषकषमा	 शिकालिे,	
पहशेलयों	को	समझिे	या	मौशखक	गशणत	की	समसयाओ	ं
को	समझिे	की	असम म्ाता	 ।	 इि	सभी	में	उचच	सतर	 के	
श्वण	प्रसंसकरण	और	भाषा	की	आवशयकता	होती	ह	ै।

िचचरे की म्् करना
• जब	भी	स्भव	हो	पषृ्ठभशूम	का	िोर	कम	करें	और	यह	

सशुिशचित	करें	शक	जब	आप	बोल	रह	ेहों	तो	बचचा	आपकी	
ओर	्खे	े।

• सरल,	 अ म्ावाि	और	 भावपणूमा	 वा्यों	 का	 उपयोग	 करें	
और	्ोड़ा	िीरे-िीरे	व	कोमल	सवर	में	बोलें	।

• बचच	े से	 कहें	 शक	 वह	 आपके	 शि्देि	 आपके	 सामिे	 
्ोहराए	 ।	जब	तक	कायमा	परूा	ि	हो	जाए	तब	तक	ज़ोर-
ज़ोर	से	बोलकर	उनहें	्ोहराता	रह	े(आपके	सामिे	या	़िु् 	
अपिे	शलए)	।

• बा्	में	परेू	करिे	वाले	शि्देिों	के	शलए	िो््स	शलखिे,	घड़ी	
पहििे	या	एक	वयवशस्त	घरेल	ूश्िचयामा	बिाए	रखिे	से	
म््	शमलती	ह	ै।

• जब	धयािपवूमाक	सिुिा	आवशयक	हो	तो	िानत	स्ािों	पर	
जाए	ँ।	उसे	घर	पर	पढ़िे	के	शलए	एक	िानत	जगह	्ें	और	
सकूल	में	 बैठिे	की	जगह	ब्लें	जैसे	कक्षा	में	आगे	 या	

शखड़की	की	ओर	पीठ	करके	।
• अधययि	में	सहायक	चीज़ें	जैसे	शक	्ेप	ररकाडमार,	एपीडी	

वाले	 बचचों	 के	 शलए	 शविषे	रूप	से	 शडज़ाइि	 शकए	गए	
ऑिलाइि	िो््स	आश्	सीखिे	में	म््	करेंगे	।

• उसे	शियशमत	रूप	से	ऐसे	काम	सौंपें	जो	उसके	शलए	स्भव	
हों,	जैसे	अपिे	कमरे	और	डेसक	को	साफ़-सु् रा	रखिा	।

िणना अक्मिा (शड्ककै लकुशल्या)
गणिा	 अक्षमता	 अशिगम	 की	 एक	 शवशिटि	 अक्षमता	 ह	ै जो	
शकसी	 वयशक्त	की	संखया	को	समझिे	और	गशणत	 के	 शियमों	
को	सीखिे	की	क्षमता	को	प्रभाशवत	करती	ह	ै।	इस	प्रकार	के	
एसएलडी	वाले	लोगों	में	शचह्नों	के	बारे	में	अचिी	समझ	िहीं	
होती;	उनहें	संखयाओ	ंको	या्	रखिे	और	वयवशस्त	करिे	में	
मशुशकल	होती	ह;ै	समय	बतािे	में	कशठिाई	होती	ह	ैया	शगििे	में	
परेिािी	होती	ह	ै।

िणना अक्मिा करे  प्कार
• मौशखक	 गणिा	 अक्षमता	 एक	 ऐसी	 समसया	 ह	ै शजसमें	

बचचा	संखयाए	ँपढ़	या	शलख	सकता	ह,ै	लेशकि	मौशखक	
रूप	से	प्रसततु	शकए	जािे	पर	उनहें	पहचाििे	में	उसे	कशठिाई	
होती	ह	ै।

• पै्र््ोगिॉशस्क	गणिा	अक्षमता	तब	होती	ह	ैजब	बचचा	
गशणतीय	अविारणाओ	ंको		कुिलतापवूमाक	प्रयोग	करिे	
में	कशठिाई	का	अिभुव	करता	ह,ै	जैसे	 शक	वसतओु	ंकी	
तलुिा	करिा	(बड़ा,	िो्ा)	।

• लेश्सकल	गणिा	अक्षमता	एक	ऐसी	समसया	ह	ैशजसमें	
बचच	ेको	अकं	और	गशणतीय	शचह्नों	(+	और	-)	को	पढ़िे	
में	कशठिाई	का	सामिा	करिा	पड़ता	ह	ै।

• रिाशफकल	गणिा	अक्षमता	 तब	 होती	 ह	ै जब	बचच	ेको	
अविारणाओ	ंको	 समझिे	 के	 बा्	 भी	 सही	 शचह्नों	 को	
पढ़िे,	शलखिे	और	उपयोग	करिे	में	कशठिाई	होती	ह	ै।	

• आइशडओगिॉशस्कल	 गणिा	 अक्षमता	 में	 बचच	े को	
गशणतीय	शचह्नों	और	उिके	स्बनिों	को	जोड़िे	में	कशठिाई	
होती	ह	ै।

• ऑपरेििल	गणिा	अक्षमता	में	बचच	ेको	अकंगशणतीय	
संशक्रयाओ	ंको	करिे	में	कशठिाई	होती	ह	ै।

िचचरे की म्् करना
• एक	 सा्	 खािा	 बिािा	 :	 माता-शपता	और	 बचच	े एक	

वयंजि	 शवशि	 चिु	 सकते	 हैं,	 सचूी	 बिा	 सकते	 हैं	और	
बचच	ेको	आवशयक	सामरिी	लािे	के	शलए	कह	सकते	हैं	।	
उ्ाहरण	के	शलए,	1	शकलो	फूलगोभी,	3	गाजर,	2	पयाज़,	
शिमला	 शमचमा	 के	6	 ्ुकड़े	या	सशबज़यों	को	5	 ्ुकड़ों	में	
का्िा	।
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• घड़ी	के	सा्	खलेिा	:	बचच	ेसे	कहें	शक	वह	एक	शिशचित	
समय	होिे	पर	आपको	बताए	।	शफर	आप	उसकी	प्रिसंा	
करते	हुए	उससे	कहें	शक	उसिे	शकतिा	अचिा	काम	शकया	
ह	ैऔर	वह	शकतिा	शज़्मे् ार	और	बड़ा	हो	गया	ह	ै।

• सामाि	 खरी्िा	 :	 बचच	े को	 ़िु् 	 चीज़ें	 खरी्िे	 की	
शज़्मे् ारी	 ्िेे	और	 पसमा	 में	 पैसे	की	जाँच	करिे	 से	 उसे	
संखयाओ	ंसे	स्बशनित	कुि	अविारणाओ	ंको	समझिे	
में	म््	शमल	सकती	ह	ै।

• शगिती	 करिा	 :	 वह	 रासते	 में	 श्खाई	 ्िेे	 वाली	 कारों,	
लोगों,	सफे्	(या	कोई	भी	अनय	रंग)	जतेू	पहिे	हुए	लोगों	
या	चढ़ते	समय	सीशढ़यों	को	शगि	सकता	ह	ै।		

• ्ेलीफोि	ि्बर	या्	रखिा	:	बचचा	्ा्ी	के	फोि	ि्बर	
के	पहले	तीि	अकंों	को	या्	कर	सकता	ह	ैऔर	बाकी	के	
ि्बर	घर	का	कोई	बड़ा	वयशक्त	बता	सकता	ह	ै।	एक	सा्	
शमलकर	फोि	करें	और	अगर	वह	इसे	अचिी	तरह	से	करे	
तो	उसकी	तारीफ़	करें	।

• ्कुािें	 :	बचचा	एक	ऐसे	स्ोर	में	्लकमा 	के	समाि	कायमा	
कर	सकता	ह,ै	शजसमें	घर	और	सकूल	की	चीज़ों	की	‘सेल’	
लगी	ह	ै ।	हर	चीज़	का	एक	शििामाररत	‘मलूय’	ह	ै ।	 शिक्षक	
और	सहपाठी	(सकूल	में)	त्ा	माता-शपता	और	पररवार	के	
अनय	स्सय	(घर	पर)	रिाहक	हैं	।	यह	खले	मात्ा,	जोड़,	
घ्ाव	और	पैसे	के	प्रबनिि	के	शलए	एक	अचिा	अभयास	
ह	ै।

लरेखन शवकार (शडसग्राशफ्या)
लेखि	शवकार	अशिगम	की	एक	शवशिटि	अक्षमता	ह	ैजो	शकसी	
वयशक्त	की	 शलखिे	की	क्षमता	और	सकू्म	मो्र	कौिल	को	
प्रभाशवत	करती	ह	ै।	इसकी	समसयाओ	ंमें	अपठिीय	शलखाव्,	
असंगत	अनतरण,	काग़ज़	पर	़िराब	स्ाशिक	योजिा,	़िराब	
वतमािी	और	शलखते	समय	अक्षरयोजि	के	अलावा	एक	ही	
समय	 में	 सोचिे	और	 शलखिे	 में	 कशठिाई	आश्	 बातें	 हो	
सकती	हैं	।

लक्ण 
• अपर	 केस/लोअर	 केस	 अक्षरों	 का	 शमश्ण,	 अशियशमत	

आकार	 और	 आकृशतयाँ,	 अिरेू	 अक्षर,	 ग़लत	 पकड़	
शजसके	पररणामसवरूप	अपठिीयता	।

• लेखि	कायमा	को	परूा	करिे	की	अशिचिा	या	इनकार,	लेखि	
में	असम म्ाता	या	िीमपेि	से	हतािा	के	कारण	रोिा	और	
तिाव,	शलखते	समय	सवयं	से	बातें	करिा	।

मझु	ेया्	रखिा	चाशहए,	जैसे	पणूमा	शवराम	और	कैशप्ल	 
ले्समा	 ।	जब	मैं	कहािी	 के	बारे	में	सोचिे	की	कोशिि	
कर	रहा	होता	हू	ँतो	शफर	यह	सोचिा	लगभग	अस्भव	
ह	ै शक	िब्ों	की	सपेशलंग	कैसे	 शलखू	ँ ।	यह	या्	रखिा	
बहुत	मशुशकल	ह	ैशक	मैं	्या	शलख	रहा	हू.ँ..	मैं	तय	करता	
हू	ँशक	शसफ़मा 	कुि	वा्य	शलखिा	आसाि	ह	ै।	इससे	मरेे	
हा्	में	इतिा	् ्मा	िहीं	होता	।	शपिले	सकूल	में	मरेे	शिक्षक	
शिकायत	करते	्े,	लेशकि	मैं	बस	बहुत	िो्ी	कहाशियाँ	
शलखता	रहता	हू	ँ।	उनहें	यह	समझ	में	िहीं	आता	शक	संघषमा	
करिा	और	शलखिे	के	शलए	संघषमा	करिा	कैसा	होता	ह	ै
और	शफर	भी	काग़ज़	गन्ा	और	ग़लशतयों	से	भरा	हुआ	
होता	ह	ै।	वे	हमिेा	मझु	ेबताते	हैं	शक	मरेे	पेपर	शकतिे	गन्	े
हैं	।	वे	समझ	ही	िहीं	पाते	शक	मैं	शकतिी	कोशिि	करता 
हू	ँ ।	मैं	 शकतिी	भी	साविािी	से	काम	्यों	ि	करँू,	मरेे	
िब्	अनय	 बचचों	 के	िब्ों	 के	 जैसे	 िहीं	 श्खते	 हैं	 ।	
कभी-कभी	 मझु	े पता	 होता	 ह	ै शक	 मैं	 िब्ों	 को	 कैसा	
्खेिा	चाहता	हू	ँलेशकि	ऐसा	हो	ही	िहीं	पाता	ह	ै।

वैसे	यह	शवद्ा्शी	प्रशतभािाली	ह	ै:	उसका	बौशधिक	सतर	
बहुत	ऊँचा	और	उसकी	मौशखक	अशभवयशक्त	त्ा	पढ़िा	
भी	 उतकृटि	 ह	ै ।	 वह	क्पयू् र	 पर	 कायमा	 करिे	 में	 बहुत	
अचिा	ह,ै	लेशकि	वह	शलखिे	के	शलए	संघषमा	करता	ह	ै।

एक शवद्ाथथी करे  शवचार

शलखिा	 शिशचित	रूप	 से	 सबसे	 बरुा	 काम	 ह	ै ।	 मझु	े उि	
सभी	चीज़ों	को	या्	रखिे	में	बहुत	मशुशकल	होती	ह	ैशजनहें	

लरेखन शवकार करे  प्कार
• रिसलेरकसक लेख्न ररकार	 के	 कारण	 अिायास	 या	

शबिा	पवूमा	 तैयारी	 के	 शलखा	गया	लेखि	अपठिीय	होता	
ह,ै	िकल	शकया	गया	काम	अचिा	होता	ह	ैऔर	सपेशलंग	
़िराब	होती	हैं	।

• ्ोटर लेख्न ररकार	 सकू्म	 मो्र	 कौिल	 की	 कमी,	
अपयामाप्त	 शिपणुता,	मांसपेशियों	की	़िराब	्ोि	और/या	
अशिश्माटि	मो्र	बेढंगेपि	के	कारण	होता	ह	ै।	आमतौर	पर	
शलशखत	कायमा	 पठिीय	 िहीं	 होता,	भले	 ही	 शकसी	अनय	
लेखि	को	 ्खेकर	 उसकी	 िकल	की	 गई	 हो	और	 एक	
िो्े-से	अिचुिे्	को	शलखिे	में	भी	अतयशिक	प्रयास	की	
आवशयकता	होती	ह	ै।

• सथार्नक लेख्न ररकार	यािी	स्ाि	की	समझ	में	कशठिाई	
होिा	 ।	इसमें	बचच	ेको	्ी	गई	 रेखाओ	ंपर	 शलखिे	और	
िब्ों	के	बीच	अनतर	रखिे	में	परेिािी	होती	ह	ै।

• िो्नोलॉरजकल या धरनयात्क लेख्न	शवकार	में	शलखिे	
और	सपेशलंग	की	गड़बशड़याँ	होती	हैं	 शजसमें	अपररशचत	
िब्ों,	ग़ैर-िब्ों	(ग़ैर-िब्	यािी	अक्षरों	या	धवशियों	का	
ऐसा	समहू	जो	्खेिे-सिुिे	में	िब्	जैसा	लगता	ह,ै	पर	
मलूत:	उस	भाषा	को	बोलिे	वाले	लोगों	द्ारा	सवीकृत	िहीं	
होता	।	हो	सकता	ह	ैशक	शकसी	और	भाषा	में	उसे	सा म्ाक	
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िब्	मािा	जाता	हो	।	-	स्पा्क)		और	धवनयातमक	रूप	
से	अशियशमत	िब्ों	की	सपेशलंग	शबगड़	जाती	हैं	।

• लेश्सकल	लेखि	शवकार	तब	होता	ह	ैजब	बचचा	सपेशलंग	
बता	सकता	ह	ै लेशकि	वह	अशियशमत	िब्ों	की	ग़लत	
सपेशलंग	के	मामले	में	मािक	‘धवशि-से-अक्षर’	वाले	पै्िमा	
पर	 शिभमार	करता	ह	ै ।	यह	धवनयातमक	भारतीय	भाषाओ	ं
की	तलुिा	में	ग़ैर-धवनयातमक	भाषाओ,ं	जैसे	अरंिेज़ी	और	
फ्ें च,	में	अशिक	आम	ह	ै।

िचचरे की म्् करना
• अक्षरों	को	महससू	करिा	:	बचच	ेकी	म््	करें	शक	उसका	

धयाि	 महससू	 करिे	 पर	 केशनद्रत	 हो,	 ्खेिे	 पर	 िहीं	 ।	
बचच	ेकी	पीठ	पर	या	उसकी	ह्ेली	पर	शकसी	अक्षर	को	
शलखकर	बताए	ँशक	उसे	कैसे	बिाया	जाता	ह	ै।	शफर	्खेें	
शक	्या	वह	उस	अक्षर	को	काग़ज़	पर	शलख	सकता	ह	ै।

• बड़ा-बड़ा	शलखिा	:	इस	लेखि	शवकार	में	बचचा	यह	भलू	
जाता	ह	ैशक	अक्षर	कैसे	बिते	हैं	।	बहुसंवे्ी	सामशरियों	का	
उपयोग	करके	बड़े	अक्षर	बिािे	से	म््	शमल	सकती	ह	ै।

• शमट्ी	का	उपयोग	करिा	:	गीली	शमट्ी	को	बेलिाकार	् केर	
उिसे	अक्षर	बिािे	से	हा्	की	ताकत	बढ़ती	ह	ैऔर	यह	
आकृशतयों	की	समशृत	को	मज़बतू	करते	 हुए	सकू्म	मो्र	
कौिल	को	बढ़ाता	ह	ै।

• तोड़कर	 शलखिा	 ।	पॉवर	(acronym)!	यह	मखुय	िब्	
ह-ै

	 P	 -	 (शप्रपेर)	 तैयार	 करें ,	 अपिे	 सभी	 शवचारों	 को	 
	 							सूचीबधि	करें

	 O	-	(ऑगमािाइज़)	उनहें	वयवशस्त	और	इकट्ा	करें	

	 W	-	(राइ्)	मसौ्ा	शलखें

	 E	-	(एशड्)	स्पाश्त	करें,	त्शु्	को	तलािें	और	सिुारें	

	 R	–	(ररवाइज़)	संिोशित	करें,	अशनतम	मसौ्ा	शलखें	

यह	तरीका	बड़े	बचचों	के	सा्	बहुत	कारगर	होता	ह	ैऔर	वे	
इसे	आसािी	से	सीखते	हैं	 ।	कक्षा	के	अनय	 शवद्ा्शी	भी	इस	
रणिीशत	को	शक्रयाशनवत	करिे	में	बचच	ेकी	म््	करते	हैं	।

शड्लरेशकस्या
एक	शवशिटि	अशिगम	 शवकलांगता	जो	पढ़िे	और	स्बशनित	
भाषा-आिाररत	प्रसंसकरण	कौिल	को	प्रभाशवत	करती	ह	ै।	यह	
पढ़िे	के	प्रवाह,	डी-कोशडंग,	पढ़िे	की	समझ,	समरण,	लेखि,	
सपेशलंग	और	कभी-कभी	बोलिे	को	प्रभाशवत	कर	सकती	ह	ै।	
इसकी	ग्भीरता	प्रतयेक	वयशक्त	में	अलग-अलग	हो	सकती	ह	ै
और	 इसके	सा्	अनय	स्बशनित	 शवकार	 (सह-असवस्ता)	
भी	हो	सकते	हैं	।

लक्ण
• बचचा	होिहार,	अतयशिक	बशुधिमाि	और	सवुक्ता	श्खाई	

्तेा	ह,ै	लेशकि	कक्षा	के	सतर	पर	पढ़िे,	शलखिे	या	सपेशलंग	
बतािे	में	असम म्ा	होता	ह	ैऔर	इसशलए	उस	पर	आलसी,	
लापरवाह	और	पयामाप्त	प्रयास	िहीं	करिे	वाले	का	लेबल	
लगा	श्या	जाता	ह	ै।

• बचच	ेका	बौशधिक	सतर	उचच	होता	ह,ै	लेशकि	उसे	् ेस्	और	
परीक्षाए	ँ पसन्	िहीं	होतीं	 ।	 इससे	 उसका	आतमस्माि	
कम	हो	जाता	ह,ै	भले	ही	बचच	ेमें	कला,	िा्क,	खले,	
शडज़ाइशिंग,	वयवसाय	जैसी	शवशवि	प्रशतभाए	ँहों	।

• धयाि	लगाए	रखिे	में	कशठिाई	होती	ह	ै:	वह	अशतसशक्रय	
या	सवपिदृटिा	लगता	ह	ै।

• वयावहाररक	 व	 शक्रयािील	 अिभुवों,	 प्र्िमाि,	 प्रयोग,	
अवलोकि	और	दृशय	सहायक	सामरिी	के	माधयम	से	वह	
अचिी	तरह	से	सीखता	ह	ै।

• आकृशत	में	समाि	अक्षर—	d,	 p,	 q,	 g	—उसे	भ्रशमत	
करते	हैं	।	उसे	bird	िब्	drib	जैसा	श्ख	सकता	ह	ै।

• ज़ोर-से	पढ़िे	से	अतयशिक	तिाव	पै्ा	होता	ह	ैचूशँक	अक्षर	
और	उिकी	धवशियाँ	सह-स्बशनित	िहीं	हैं,	इसशलए	एक	
ही	पंशक्त	या	अिचुिे्	को	बार-बार	पढ़ा	जाता	ह	ै।

शड्लरेशकस्या करे  प्कार
• धरनयात्क :	 बचच	े को	 भाषा	 की	 धवशियों	 को	 तोड़िे	

और	शलशखत	प्रतीकों	के	सा्	उि	धवशियों	के	शमलाि	में	
परेिािी	होती	ह	ै ।	धवनयातमक	प्रसंसकरण	की	चिुौशतयाँ	
िब्ों	को	शडकोड	करिा	कशठि	बिाती	हैं	।

• सरिेस रिसलेरकसया	:	बचचा	िए	िब्ों	को	बोल	सकता	
ह,ै	 लेशकि	आम	िब्ों	को	्खेकर	पहचाििे	में	जझूता	 
ह	ै।	weight	या	debt	जैसे	िब्,	शजिकी	धवशियाँ	अपिी	
सपेशलंग	से	अलग	हैं,	उसके	शलए	मशुशकल	होते	हैं	।

• रैरपि-्ेनर्गं िेरिरसट	 :	 शडसलेश्सया	 वाले	कई	बचचों	
को	चीज़ें	्खेते	ही	जल्ी	से	उिके	िाम	बतािे	में	परेिािी	
होती	ह	ैजैसे	शक	अक्षर,	संखयाए	ँऔर	रंग	।

िचचरे की म्् करना
• पढ़िा	:	बचच	ेको	ज़ोर-से	पढ़कर	सिुाए	ँ।	उसे	सब	कुि	

पढ़िे	्ें	।	एक	िो्ा	अिचुिे्	कई	बार	पढ़ा	जा	सकता	ह	ै।
• िब्ावली	 :	 बचच	े से	 कहें	 शक	 वह	 माता-शपता/शिक्षक	

को	 हर	 श्ि	 एक	 ऐसा	 िया	 िब्	 बताए	 जो	 उसिे	 उस	
श्ि	सीखा	ह	ै ।	उसके	मतलब	के	बारे	में	बात	करें,	उसे	
िब्कोि	 में	 ्खेें	और	 उस	िब्	का	 प्रयोग	करते	 हुए	
वा्य	बिाए	ँ।
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• खले	:	एक	िब्	में	शजतिे	अक्षर	हैं	उतिी	ताशलयाँ	बजाकर	
बचच	ेको	 सिुाए,ँ	 िब्	की	 धवशियों	को	 तोड़ें	और	 उनहें	
वापस	एक	सा्	शमलाए,ँ	गािों,	कशवताओ	ंऔर	बालगीतों	
में	आए	अिपु्रासों	की	ओर	बचच	ेका	धयाि	आकशषमात	करें	।	
क्पयू् र	के	ससंाििों	जसेै	ऐप,	शडशज्ल	लशििंग	गमे	और	
लशििंग	गे् स	वाली	वेबसाइ्	का	उपयोग	करें	।

• पवूमा-शिक्षण	को	प्रोतसाशहत	करें	:	पाठ	पढ़िे	से	पहले	हर	
बात	 को	 वासतशवक	 अिभुवों	 से	 जोड़ें	 ।	 दृशय-सामरिी,	
शखलौिे,	 सामानय	 घरेल	ू सामाि,	 फीलड	 शट्प	आश्	 के	
सा्	सामानयीकरण	करें	।

र्ारा प्सं् करण शवकार
एक	 शवशिटि	 प्रकार	 का	 श्वण	 प्रसंसकरण	 शवकार	 (एपीडी)	
शजसमें	िब्ों,	वा्यों	और	कहाशियों	को	बिािे	वाले	 धवशि	
समहूों	को	अ म्ा	के	सा्	जोड़िे	में	कशठिाई	होती	ह	ै।	एलपीडी	
अशभवयशक्त	की	भाषा	और/या	रिहणिील	भाषा	को	प्रभाशवत	
कर	सकता	ह	ै।

लक्ण   
• बचच	ेको	पाठ्य	का	अ म्ा	समझते	 हुए	पढ़िे	में	कशठिाई	

होती	ह	ै।
• शवचारों	को	मौशखक	रूप	में	वयक्त	करिे	में	कशठिाई	होती	

ह	ै।
• वसतओु	ं को	 लेबल	 करिे	 या	 लेबल	 को	 पहचाििे	 में	

कशठिाई	होती	ह	ै।
• कहिे	को	बहुत	कुि	होिे	पर	भी	ि	कह	पािे	के	कारण	वह	

अकसर	बहुत	शिराि	हो	जाता	ह	ै।
• उसे	लगता	ह	ैशक	िब्	उसकी	ज़बाि	पर	हैं	लेशकि	उनहें	

कहिे	में	वह	असम म्ा	होता	ह	ै।
• वह	शिराि	हो	सकता	ह	ैया	उ्ासी	की	भाविा	से	शघरा	हो	

सकता	ह	ै।
• चु् कुलों	को	समझिे	में	कशठिाई	होती	ह	ै।

अशर्व्ंयजक ्या र्ावपूण्व र्ारा शवकार
इसमें	आमतौर	पर	आय	ुशविषे	के	शहसाब	से	िब्ावली	का	
ज्ञाि	काफ़ी	कम	होता	 ह,ै	 इसशलए	बचच	े के	 शलए	सही	 िाम	
से	चीज़ों	की	माँग	करिा	बहुत	मशुशकल	होता	ह	ै ।	 वयाकरण	
के	 शियमों	का	पालि	करिे	में	भी	कशठिाई	होती	ह,ै	 शजसके	
पररणामसवरूप	जश्ल	वा्यों	का	उपयोग	करिे	में	असम म्ाता	
होती	ह	ै।

चुनौशि्याँ
• बचचा	शजस	वसत	ुको	पहचाििे	की	कोशिि	कर	रहा	होता	

ह	ैउस	वसत	ुशविषे	के	शलए	उससे	जड़ेु	वणमािातमक	िब्ों	

का	उपयोग	कर	सकता	ह,ै	लेशकि	उसका	िाम	बतािे	में	
उसे	कशठिाई	होती	ह	ै।

• समाि	अ म्ा	वाले	िब्ों	का	ग़लत	उपयोग,	उ्ाहरण	के	
शलए	I	need	socks	in	my	feet	के	स्ाि	पर	I	need	
socks	on	my	feet	का	प्रयोग	।

• रचिातमक	 या	 मौशलक	 भाषा	 का	 उपयोग	 करिे	 में	
कशठिाई	:	शकसी	शवषय	पर	इिर-उिर	की	बातें	करिा	
या	घमुा-शफराकर	बातें	करिा	।

• परूकों	या	शफलसमा	का	उपयोग	करिा	:हमम्	या	य ू्नो	का	
अतयशिक	 उपयोग	करिा	 ताशक	 उसे	 ्ोड़ा	 समय	 शमल	
जाए	और	कोशिि	करके	उि	िब्ों	को	बोल	सके	शजनहें	
वह	बोलिा	चाहता	ह	ै।

• अिावशयक	बहुिब्	प्रयोग	:	सामानय	प्रश्ों	के	उत्र	के	
शलए	बचच	ेको	्ो	से	चार	सैकेणड	का	समय	लगता	ह	ै।	
इसे	प्ररतररिया ररलमबता स्य	कहा	जाता	ह	ै।	‘मैं	भलू	
गया’	या	‘मैं	िहीं	जािता’	का	प्रयोग	करके	बचचा	अकसर	
वा्य	को	बिािे	के	शलए	अशतररक्त	समय	पािे	का	प्रयास	
करता	ह	ै।

• सवयं	से	बात	करिा,	पवूामाभयास	करिा	:	अपिी	कमज़ोर	
अलपकाशलक	समशृत	की	क्षशतपशूतमा	में	म््	करिे	के	शलए	
बार-बार	प्राप्त	जािकारी	को	्ोहरािा	।

• सीखिे	 में	 असंगतता	 :	 जािकारी	 प्राप्त	 करिे	और	 उसे	
समझिे	के	शलए	कई	अलग-अलग	प्रकार	के	इिपु् 	की	
आवशयकता	होिा	।

• वह	त्शु्यों	की	पहचाि	कर	सकता	ह,ै	लेशकि	उनहें	ठीक	
करिे	में	सक्षम	िहीं	होता	:	यह	समझिा	शक	कोई	त्शु्	हुई	
ह,ै	लेशकि	यह	पता	ि	होिा	शक	इसे	कैसे	ठीक	शकया	जाए	।

• बचचा	वा्य	या	शवचार	समाप्त	िहीं	करता	ह	ै:	बातचीत	
अस्बधि	और	अपणूमा	लग	सकती	ह,ै	अगर	सन्भमा	ि	हो	
तो	उसके	सन्िे	को	समझिा	मशुशकल	हो	जाता	ह	ै।

• सामाशजक	कौिल	स्बनिी	कशठिाइयाँ	और	समसयारिसत	
वयवहार	:	सामाशजक	कौिल	को	लेकर	समसयाए	ँ्योंशक	
अनय	लोग	उसे	िहीं	समझते	हैं	।

• आय-ुउपयकु्त	 बौशधिक	 सतर	 लेशकि	 अका्शमक	
कशठिाइयाँ	 :	 जब	 िशैक्षक	 माँग	 बढ़ती	 ह	ै तो	 भाषा	
प्रसंसकरण	की	कमी	 के	कारण	 उसके	सीखिे	की	 मात्ा	
और	गशत	प्रभाशवत	हो	सकती	ह	ै।

िचचरे की म्् करना
• िीरे	और	सपटि	रूप	से	बोलें	त्ा	जािकारी	को	स्पे्रशषत	

करिे	 के	 शलए	सरल	वा्यों	का	 उपयोग	करें	 एवं	 मखुय	
अविारणाओ	ंको	बोडमा	पर	शलखें	।
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• िो््स	शलखिे	के	शलए	्ेप	ररकॉडमार	का	उपयोग	करिे	्ें	।
• वयशक्तगत	सहायक	या	सहकमशी	््यू् र	की	वयवस्ा	करें	।
• सिुिे	और	समझिे	के	संविमाि	के	शलए	शवज़अुलाइज़ेिि	

तकिीकों	 का	 और	 िो््स	 शलखिे	 के	 शलए	 रिाशफक	
आयोजकों	का	उपयोग	करें	।

• िो्े-िो्े	 ्ुकड़ों	में	सरल,	सीि	ेऔर	 वयशक्तगत	 शि्देि	
्ें	और	शि्देि	्िेे	से	पहले	बचच	ेका	धयाि	अपिी	ओर	
आकशषमात	करें	और	बचच	ेका	चहेरा	्खेते	हुए	सपटि	रूप	
से	बोलें	।

• सचूिा	को	संसाशित	करिे	और	समझिे	के	शलए	अशतररक्त	
समय	्ें	।

• बचच	ेको	सिुी	हुई	बात	्ोहरािे	के	शलए	कहें	।	इससे	वक्ता	
को	त्शु्यों	की	पहचाि	करिे	और	बचच	ेको	उनहें	सिुारिे	
में	म््	शमलती	ह	ै।

• घर	और	 सकूल	 ्ोिों	 में	 ऐसी	 श्िचयामा	 रखें	 शजसके	
बारे	में	बचचे	को	पहले	से	पता	हो	या	जो	उसके	शलए	
अपेशक्षत	हो	।

लशनिंि एश्पररेशन की अन्य रणनीशि्याँ
जब	बचचा	इिमें	से	शकसी	भी	चिुौती	का	सामिा	करता	ह	ैतो	
उसे	अकसर	आलसी	और	श्लचसपी	ि	लेिे	वाला	कहा	जाता	
ह,ै	भले	ही	वह	बचचा	शकसी	अनय	क्षेत्	में	बहुत	अचिा	हो	।	

इसके	पररणामसवरूप	उसका	आतमस्माि	कम	हो	सकता	ह	ै।

लर्निंग एरसपरेश्न	में	हम	उि	रणिीशतयों	का	उपयोग	करते	हैं	जो	
बचचों	को	श्लचसप	काम	करिे	के	अवसर	्ें	।	यह	कोई	खले	
या	ितृय	या	 श्ए्र	या	कला	व	क्राफ्	के	रूप	में	हो	सकती	
हैं	जो	हमारी	शिक्षण	की	शवशियों	का	शहससा	हैं	।	उ्ाहरण	के	
शलए	शततली	का	जीवि-चक्र	क्राफ्	की	गशतशवशियों	की	म््	
से	शसखाया	जाता	ह	ै।	मगुल	इशतहास	को	रंगमचं	के	माधयम	से	
पढ़ाया	जाता	ह	ै।	हम	शहन्ी	कहािी	सिुािे	के	शलए	कठपतुशलयों	
और	वयाकरण	पढ़ािे	 के	 शलए	गीत-संगीत	का	उपयोग	करते	 
हैं	।	बोडमा	गेम	और	काडमा	गेम	हमारे	यहाँ	बहुत	लोकशप्रय	हैं	और	
सफलतापवूमाक	उपयोग	में	लाए	जाते	हैं	।	लर्निंग एरसपरेश्न	में	
करके	सीखिा	शिक्षण	का	आिार	ह	ै।

प्र्िमाि	कला	और	खलेकू्	से	बचच	ेको	 इस	प्रकार	 के	कई	
फ़ाय्	ेहोते	हैं	 ।	लाभ	की	यह	सचूी	अनतहीि	हो	सकती	ह	ै ।	
और	हमिे	अपिे	 शवद्ाश म्ायों	 के	िशैक्षक	अशिगम	के	क्षेत्	में	
चमतकारी	ब्लाव	्खे	ेहैं	।

हमारा	माििा	ह	ै शक	एसएलडी	वाले	बचच	ेअपिे	जीवि	को	
बशढ़या	तरीके	से	आगे	बढ़ा	सकते	हैं	।	उनहें	अपिी	चिुौशतयों	पर	
शवजय	पािे	के	शलए	अपिी	ताकत	का	इसतेमाल	करिे	के	शलए	
एक	उपयकु्त	और	समधृि	वातावरण	की	आवशयकता	होती	ह	ै।

अशप्विा ्या्व		बहुशवकलांगता	वाले	एक	शकिोर	बचच	ेकी	माँ	हैं	।	उनहोंिे	श्लली	में	शविषे-शिक्षा	का	अधययि	शकया	
और	वे	सीखिे	के	प्राकृशतक	त्ा	समरि	तरीके	में	शवश्वास	करती	हैं,	जहाँ	प्रतयेक	बचचा	अपिी	क्षमताओ	ंऔर	गशत	के	अिसुार	
सीख	सके	।	वे	अशिगम	की	अक्षमता	वाले	बचचों	के	एक	शवद्ालय	लर्निंग एरसपरेश्न	में	िशैक्षक	शि्िेक	हैं,	शजसका	
उद्शेय	उि	शवद्ाश म्ायों	को	एक	समधृि	वातावरण	प्र्ाि	करिा	ह	ैशजनहें	मखुयिारा	की	सकूल	प्रणाली	कशठि	लगती	ह	ै।	उिसे	 
arpita34@gmail.com	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।	
अनुवा् :	िशलिी	रावल
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