
क्षा	के	क्षेत्	में	आज	हम	पहले	की	तलुिा	में	बहुत	
अशिक	 ब्लाव	 ्खे	 रह	े हैं	 ।	 बहुसांसकृशतक	
शवशविता,	 शवद्ा्शी	 शवशविता,	 तेज़ी-से	 होते	

सामाशजक	 और	 तकिीकी	 पररवतमाि,	 माता-शपता	 की	 उचच	
अपेक्षाए	ँऔर	आकांक्षाए,ँ	मािव	अशिगम	पर	िए	संज्ञािातमक	
िोि	 आश्	 के	 कारण	 कक्षाओ	ं की	 प्रकृशत	 कहीं	 अशिक	
गशतिील	हो	रही	ह	ै।	अ्ामात	‘सावमाजशिक	सकूलों	में	शवद्ाश म्ायों	
की	अशिक	से	अशिक	शवशविता	अपवा्	के	बजाय	आ्िमा	
का	प्रशतशिशितव	करती	ह’ै(गोलशिक	और	शचि,	2009)	।

अपिे	्िे	में	जाशत,	वगमा,	पन्,	िममा,	शलंग,	बोली	जािे	वाली	
भाषाओ	ंमें	अनतर	जैसी	शवशविता	को	्खेते	 हुए,	बहुत	कम	
शवद्ा्शी	ऐसे	 हैं	जो	 ठेठ	या	त्ाकश्त	सामानय	 शवद्ा्शी	 के	
साँच	ेमें	 शफ्	होते	 हैं	 ।	 इसका	मतलब	यह	 हुआ	 शक	 शविषे	
आवशयकताओ	ं वाले	 बचचों	 (जैसे	 शक	 श्वण	 बाशित,	 दृशटि	
बाशित,	 बौशधिक	 अक्षमता,	 सवलीिता,	 सवास्थय	 बाशित,	
अशिगम	की	अक्षमता	वाले	बचच	ेआश्)	के	अलावा	सकूलों	
में	 तेज़ी-से	 ऐसे	बचच	ेआ	रह	ेहैं	 शजि	पर	 शविषे	ज़रूरतों	 के	
अलावा	अनय	कारणों	से	भी	शविषे	धयाि	्िेे	की	आवशयकता	
पड़	रही	ह	ै।	‘इि	सभी	शवशविताओ	ंको	एक	सा्	्खेें	तो	हम	
लगभग	20-30	प्रशतित	बचचों	के	बारे	में	शिराप्	रूप	से	यह	
कह	सकते	हैं	 शक	कक्षा	में	उिकी	कुि	शविषे	आवशयकताए	ँ
या	अपेक्षाए	ँहोंगी’(बारमा	और	पैरे्,	2001,	्ॉम	ई.सी.	शसम्,	
एडवडमा	ए.	पोलोवे,	जे्स	आर.	पै्ि,	कैरोल	ए.	डॉडी)	।

तो	शफर	कक्षा	में	शिक्षक	के	शलए	इसके	्या	मायिे	हैं?	शिक्षकों	
को	ऐसे	शवद्ाश म्ायों,	शजिमें	शवकलांग	बचच	ेभी	िाशमल	हैं,	की	
पहचाि	करिे	में	सक्षम	होिा	चाशहए,	उिकी	पषृ्ठभशूम	को	समझिा	
चाशहए	और	उनहें	समायोशजत	करिा	चाशहए	और	इसके	बा्	
इि	सभी	शवद्ाश म्ायों	को	शजस	तरह	की	सेवाए	ँचाशहए	उिका	
पता	लगािा	चाशहए	।	ज़ाशहर	ह	ैशक	यह	सब	कहिा,	करिे	की	
तलुिा	में	आसाि	ह	ै।	बावजू् 	इसके	बहुत-से	शवकलांग	बचचों	
के	शलए	यह	स्भव	ह	ैशक	वे	शिक्षा	की	सामानय	कक्षाओ	ंमें	
शियशमत	शवषय	के	शिक्षकों	से	अपिी	शिक्षा	का	कुि	भाग	प्राप्त	
कर	सकें 	।	इसका	अ म्ा	यह	हुआ	शक	शिक्षक	को	त्ाकश्त	
सामानय	 बचचों	 के	 सा्-सा्	 शविषे	आवशयकताओ	ं वाले	
शवद्ाश म्ायों	 को	 भी	 तब	 तक	 वैसा	 ही	 अिभुव	 प्र्ाि	 करिा	
चाशहए	 जब	 तक	 शक	 उिकी	 आवशयकताओ	ं को	 शियशमत	

कक्षा	में	 परूा	 ि	 शकया	जा	सके	 ्योंशक	आवशयकताए	ँबहुत	
शवशिटि	हैं	या	शवकलांगता	ग्भीर	ह	ै।	शियशमत	कक्षा	के	बाहर	
शवकलांग	बचचों	को	पढ़ािे	के	शलए	एक	अलग	वयवस्ा	करिे	
का	शिणमाय	लेिे	से	पहले	शिक्षकों	को	शवशभनि	सामशरियों	जैसे	
दृशय	सहायक	सामरिी,	परूक	सामरिी	आश्	का	उपयोग	करके	
शवशभनि	शवकलपों	का	पता	लगािा	चाशहए	।	

भारत	में	समावेिी	शिक्षा	अभी	शवकासिील	अवस्ा	में	ह	ैऔर	
शफलहाल	इसके	अचिे	अभयासों	की	पहचाि	करिा	आसाि	
िहीं	ह	ै।	अपिी	शवशविता	के	बावजू् ,	भारत	को	सांसकृशतक,	
िाशममाक,	लैंशगक	और	अनय	शवशभनिताओ	ंको	सवीकार	करिे	
की	 श्िा	 में	 अभी	काफ़ी	 प्रगशत	करिी	 ह,ै	 शवकलांगता	 का	
सवीकरण	तो	्रू	की	बात	ह	ै ।	जब	सकूलों	की	बात	आती	ह	ै
तो	यह	बात	महतवपणूमा	हो	जाती	ह	ैशक	सभी	शहतिारक	यािी	
माता-शपता,	शिक्षक	और	बचच	ेशवशभनि	आवशयकताओ	ंवाले	
बचचों	को	सवीकार	करिे	का	दृशटिकोण	शवकशसत	करें	।

‘समावेिि	 के	 शलए	 यह	 ज़रूरी	 ह	ै शक	 शिक्षक	 इसके	 शलए	
अपेशक्षत	 कौिल	 शवकशसत	 करें	और	 सामरिी	 को	 संिोशित	
करिे	 के	 तरीके	 सीखें,	 खलेु	 श्माग़	 से	 शवशभनि	 तरीकों	 को	
अपिािे	की	कोशिि	करें	त्ा	शवषयवसत	ुव	मलूयांकि	को	बचचों	
की	आवशयकताओ	ंके	अिरुूप	सिंोशित	करें’	(्ॉम	ई.सी.	शसम्,	
एडवडमा	ए.	पोलोवे,	जे् स	आर.	पै्ि,	कैरोल	ए.	डॉडी)	।

अलग-अलग	 शि्देिों	 के	 पालि	 की	 सहूशलयत	अभी	 हमारे	
सकूलों	में	िहीं	ह	ै।	शफ़लहाल	हमारी	शिक्षा-प्रणाली	इसी	बात	में	
शवश्वास	करती	ह	ैशक	सभी	पररशस्शतयों	में	एक	ही	दृशटिकोण	को	
उपयकु्त	मािकर	उसका	ही	प्रयोग	शकया	जाए	।	हम	यह	आिा	
और	प्रा म्ािा	करते	हैं	शक	बेहतरीि	दृशटिकोण	अपिाया	जाए	।

लेशकि	इसकी	बजाय	्या	हम	एक	शिक्षक	के	रूप	में	़िु् 	से	
यह	पिू	सकते	हैं	शक	्या	हम	अपिी	कक्षाओ	ंमें	इस	तरह	की	
शवशविता	को	अपिािे	के	शलए	तैयार	हैं?

िकै्यार होना 
तैयार	 होिे	का	 ्या	 मतलब	 ह?ै	 ऐसी	 शवशविता	का	 सामिा	
करिे	के	शलए	शिक्षकों	को	कैसे	तैयार	शकया	जाए?

प्रारश्भक	 हसतक्षेप	 का	 महत्व	 प्रारश्भक	 बालयावस्ा	 की	
शिक्षा	 के	 समाि	 ह	ै :	 पार-गोलािमा	 हसतानतरण 

1	 में	 संवे्ी	

प्रभपावी रणिीततयचों के मपाध्यम से प्रपारम्भिक बपाल्पावस्पा शिक्षपा में  
समपावेिि को बढ़पावपा देिपा
अरुणपा ज्ोतत
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1 ्यकूिोसयाइंस में मनसतषक को दो गोलयािषों में बयाुँटया जयातया है – दयाययाुँ गोलयाि्व र बयाययाुँ गोलयाि्व । दयाययाुँ गोलयाि्व शिीि करे  बयाईं ओि करे  अंगों को व्नयन््रित कितया है औि बयाययाुँ गोलयाि्व शिीि 
करे  दयाईं ओि करे  अंगों को । पयाि-गोलयाि्व हसतया्तिण सरे आशय है इ्न दो्नों गोलयािषों करे  बीच हसतया्तिण । - समपयादक  

 शि



प्रसंसकरण	और	उद्ीपि	व	अभयास	सचूिा	के	आ्ाि-प्र्ाि	
की	गशत	का	धयाि	रखते	हैं	त्ा	उसे	बिाए	रखिे	में	म््	करते	
हैं	 ।	 सचूिा	 के	आ्ाि-प्र्ाि	की	 यह	 गशत	 शकसी	भी	 शक्रया	
के	 शलए	 एक	 महतवपणूमा	 पैरामी्र	 ह	ै ।	 इसशलए	 गणुवत्ापणूमा	
कायमाक्रम	के	रूप	में	अहमाता	प्राप्त	करिे	के	शलए	कुि	बशुिया्ी	
आय-ुउपयकु्त	अभयासों	को	अपिाया	जािा	चाशहए	।	प्रारश्भक	
वषषों	के	कायमाक्रमों	को	शवकास	के	स्बनि	में	भी	उपयकु्त	होिा	
चाशहए	।

यह	कायमाक्रम	अनतःशक्रयातमक-सशक्रय	अशिगम	(इं् रएश््व-
एश््व	लशििंग)	वाले	हों	:	इस	योजिा	को	बचचों	की	ज़रूरतों	
को	 य्ास्भव	 परूा	 करिा	 चाशहए	और	 सामाशजक	 शवकास	
पर	 धयाि	 ्िेा	चाशहए	 ।	 शिक्षकों	को	 माता-शपता/पररवार	 के	
स्सयों	के	सा्	समनवय	और	सहयोग	करिा	चाशहए	।	इस	तरह	
के	अभयासों	से	बचचों	को	्सूरी	कक्षा	तक	और	िाय्	पाँचवीं	
कक्षा	तक	भी	हर	तरह	से	फ़ाय्ा	होगा	और	शस्शत	के	अिसुार	
प्रा्शमक	सकूल	से	आगे	भी	इसका	लाभ	शमल	सकता	ह	ै।

कई	शिक्षक	गशतशवशि-आिाररत	अशिगम	का	अभयास	करते	
हैं,	 शजसमें	बचचों	को	खले,	ए्िि	गीत	और	कशवताओ	ंके	
माधयम	से	 िारीररक	 गशतयों	 के	 बहुत	 सारे	अभयास	करवाए	
जाते	 हैं	 ।	 यश्	 शिक्षक	 शविषे	 आवशयकता	 वाले	 बचचों	
(Children	with	Special	Needs	 -	सीडबलयएूसएि)	के	
सा्	कायमा	करिे	के	ज्ञाि	के	सा्	ही	उद्शेय	भी	शििामाररत	कर	
लें	तो	ये	गशतशवशियाँ	सा म्ाक	और	उद्शेयपणूमा	बि	सकती	हैं	।	
शफर	वे	बचचों	की	शवशभनि	आवशयकताओ	ंको	परूा	करिे	के	
शलए	धयािपवूमाक	योजिा	बिािे	और	काम	करिे	में	सक्षम	होंगे	।

इस श्शा में आिरे िढ़नरे करे  िरीक़ों पर कुछ शवचार
यश्	 शिक्षकों	को	संवे्ी	उद्ीपि	की	आवशयकता	के	बारे	में	
पता	ह,ै	 शविषे	रूप	से	 सवलीि	और	दृशय	बाशित	बचचों	 के	
शलए,	तो	वे	प्रघाण	उद्ीपि	(vestibular	stimulation)	के	
शलए	गशतशवशियों	की	योजिा	बिा	सकते	हैं	।	हमारे	िरीर	और	
हमारे	पयामावरण	के	बारे	में	जािकारी	्िेे	के	शलए	हमारी	सभी	
इशनद्रयाँ	 एक	 सा्	 काम	 करती	 हैं	 ।	 लेशकि	 जब	कोई	 चीज़	
‘ठीक’	(चाह	ेदृशटि	या	श्वण	बािा	या	सिायशवक	शवकारों	के	
कारण)	से	काम	िहीं	कर	 रही	 हो	 तो	 परेू	 तंत्	में	़िराबी	आ	
सकती	ह	ै।	इससे	पता	चलता	शक	दृशटि	्ोष	वाले	बचच	ेबैठे-बैठे	
अपिे	िरीर	को	आगे-पीिे	्यों	झलुाते	रहिा	चाहते	हैं,	शजसे	
अकसर	सव-उद्ीपि	के	रूप	में	सन्शभमात	 शकया	जाता	ह	ै ।	हो	
सकता	ह	ैशक	वे	कुि	ऐसी	प्रघाण	जािकारी	भरिे	की	कोशिि	
कर	रह	ेहों	जो	उिके	श्माग़	में	िहीं	ह	ै।

िीच	ेकुि	गशतशवशियों	के	उद्शेयों	का	उललेख	शकया	गया	ह	ै
जो	सकूल	के	शिक्षण	के	्ौराि	हुए	मरेे	अिभुवों	पर	आिाररत	
हैं	।	शिक्षकों	को	उि	उद्शेयों	और	गशतशवशियों	के	बीच	जड़ुाव/	

सह-स्बनिों	 का	 पता	 लगािा	 होगा	 शजिका	आिन्	 सभी	
बचच	ेले	सकें 	और	जो	उिकी	ज़रूरतों	को	परूा	कर	सकें 	।	

1.	 प्रघाण	 इिपु् 	 बहुत	 ही	 िशक्तिाली	 होता	 ह	ैऔर	 इसके	
अदु्त	प्रभाव	हो	सकते	हैं	।	प्रघाण	प्रसंसकरण,	यकीिि	शकसी	
भी	अनय	संवे्ी	तंत्	की	तलुिा	में,	लगभग	हमारे	हर	कायमा	में	
स्ा	काम	करते	 हैं	और	सही	 ढंग	से	 उपयोग	 शकए	जािे	 पर	
प्रघाण	गशतशवशियों	में	एक	बचच	ेको	िानत	करिे	और	आराम	
पहुचँािे	की	क्षमता	होती	ह	ैऔर	सा्	ही	सा्	इससे	शवकास	
के	कई	पहलओु	ंजैसे	समनवयि,	शलखाव्,	अविाि	और	यहाँ	
तक	शक	पढ़िे	में	भी	सिुार	होता	ह	ै।

उ्ाहरण
• रो,	रो,	रो	योर	बो्	जें्ली	डाउि	्	सट्ीम,		कशवता	का	

रोल	पले	करवाए	ँ।	बचचों	से		से	कहें	शक	वे	एक-्सूरे	का	
हा्	पकड़	कर	इस	तरह	से	आगे	और	पीिे	की	ओर	ले	
जाए	ँजैसे	 शक	वे	 िाव	ख	े रह	े हों-	 ऐसा	वे	 बैठकर,	खड़े	
होकर,	 तेज़-तेज़,	िीम	ेया	पीठ	के	बल	ले्े	 हुए	भी	कर	
सकते	हैं	।	उिसे	कहें	शक	वे	अपिे	घु् िों	को	मोड़कर	उनहें	
पकड़ें	त्ा	्ाए-ँबाए	ँव	आगे-पीिे	की	ओर	झलूें	।

• ट््पोशलि,	शसपं्रग	बोडमा,	जश्पंग	जैक	:	आज	कौि	जश्पंग	
जैक	बििा	चाहता	ह?ै	(बचचों	को	शगरिे	से	बचािे	के	शलए	
आप	आसपास	ही	रहें	।)

• ्ाए	ँसे	बाए	ँओर	झलूिा	:	बचचों	को	एक-्सूरे	का	हा्	
पकड़कर	 रॉक-अ-बाय-बेबी	 कशवता	 पर	 ्ाए	ँ से	 बाए	ँ
झलूिे	को	कहें	।

• हवाई	जहाज़	:	उनहें	अपिे	हा्ों	को	फैलाकर	हवाई	जहाज़	
की	तरह	आवाज़	शिकालते	हुए	् ौड़िे	को	कहें।	उनहें	अपिे	
चहेरे	पर	हवा	महससू	करिे	के	शलए	कहें	।

• ग्माि	और	 पीठ	 के	 शलए	 हलकी	 लचीली	 गशतशवशियाँ	
करवाए	ँ	।

(ऊपर	् ी	हुई	लोकशप्रय	कशवताओ	ंके	स्ाि	पर	अनय	कशवताए	ँ
भी	ली	जा	सकती	हैं	।)

2.	चलि	या	 गशत	से	 स्बशनित	अभयासों	 पर	 शवचार	करें	 ।	
शिक्षक	बचचों	को	ऐसी	गशतशवशियाँ	्तेे	हैं,	 शजिमें	बचचों	को	
बहुत	अशिक	चलिा-शफरिा	होता	ह	ै(गशतसवें्ी)	जो	शक	उिके	
शलए	आवशयक	ह	ै।	लेशकि	्या	कुि	गशतशवशियाँ	ऐसी	हो	सकती	
हैं	जो	सनतलुि	के	सवें्ि	को	बेहतर	बिाए?ँ	जसेै	शक	आखँें	बन्	
होिे	पर	भी	यह	बता	सकिा	शक	हा्	ऊपर	उठाया	जा	रहा	ह	ै
या	पीिे	की	ओर	-यह	सवानतररिहण	(proprioception)	का	
एक	उ्ाहरण	ह,ै	जो	पयामावरण	के	स्बनि	में	अपिे	िरीर	के	
अशभशवनयास	 (orientation)	 को	 महससू	 करिे	 की	 क्षमता	
ह।ै	 यह	 मशसतषक	 के	 शलए	 बहुत	 महतवपणूमा	 ह	ै ्योंशक	 यह	 
आतम-शियमि,	 समनवयि,	 अगं-शवनयास,	 िरीर	 स्बनिी	
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जागरूकता,	 उपशस्त	 होिे	 और	 धयाि	 केशनद्रत	 करिे	 की	
क्षमता	और	 बोलिे	 में	 एक	 बड़ी	 भशूमका	 शिभाता	 ह	ै ।	 ऐसे	
उ्ाहरणों	या	 शस्शतयों	को	या्	करिे	की	कोशिि	करें	जब	
आपको	रोज़ािा	या	हर	पल	धयाि	्िेे	की	ज़रूरत	िहीं	पड़ती,	
जैसे	सीशढ़यों	पर	चढ़ते	समय	या	रासते	में	शकसी	चीज़	से	बचिे	
के	शलए	आश्	।	यश्	सनतलुि	का	संवे्ि	शबगड़ा	हुआ	हो	तो	
वयशक्त	अवयवशस्त	और	असमशनवत	हो	सकता	ह	ै।	

सनिुलन में सधुार करे  शलए कुछ िशिशवशध्याँ
• बचचों	को	 एक	 पैर	 पर	खड़ा	करें 	 (लगता	 है	 शक	कई	

लोग	ऐसा	कर	सकते	हैं)	।
• आँखें	 बन्	 करके	 भी	 ऐसा	 ही	 करें 	 (इसे	 वयसक	 भी	

आज़मा	सकते	हैं)	।	हमें	लगता	है	 शक	हममें	एकारिता	
की	कमी	है	और	हम	सनतुलि	खो	्ेते	हैं	।	इसशलए	कई	
लोग	 एकारिता	 में	 सुिार	 के	 शलए	 भी	 ऐसा	 करिे	 का	
सुझाव	्ेते	हैं	।

• आँखें	 बन्	 करके/आँखों	 पर	 पट्ी	 बाँिकर	 पीिे	 की	
ओर	चलें	।

सजं्ानातमक क्मिा, दृश्य िोध, श्रवण कौशल 
शवकशसि करना
बोडमा	पर	अलग-अलग	रंगों	के	िाम	अलग-अलग	रंगों	में	शलखें,	
जैसे	लाल	को	िीले	से,	िीले	को	पीले	से	आश्	।	बचचों	को	रंग	
की	पहचाि	करिी	ह	ैि	शक	िब्	की	।

कुि	लोगों	को	लग	सकता	ह	ैशक	ये	अभयास	बचचों	को	भ्रशमत	
कर	सकते	हैं,	लेशकि	यहाँ	बात	उिके	पठि	का	आकलि	करिे	
की	िहीं	ह,ै	बशलक	पार-गोलािमा	तारों	को	शवकशसत	करिे	और	
ता्ात्य	या	 तलुयकालि	 (synchronisation)	 के	अभयास	
की	ह-ै	जैसे	शक	शपयािो	बजािे	के	शलए	्ोिों	हा्ों	का	उपयोग	
करिा	 ।	 मदु्ा	 यह	 ह	ै बचचों	को	 तरह-तरह	 के	 उद्ीपि	 प्र्ाि	
शकए	जाए	ँ ।	आगे	चलकर	बचच	ेको	 शवकशसत	दृशटि	बोि	से	
बहुत	 फ़ाय्ा	 होगा	 ्योंशक	 तब	 वह	 िो््स	 ले	 पाएगा	और	
सािारणतया	 अधययि	 स्बनिी	 सामरिी	 को	 बेहतर	 ढंग	 से	
समझगेा	।

साइमि	सेज़	या	साइमि	कहता	ह-ै	कक्षा	में	खलेा	जा	सकिे	
वाला	एक	ऐसा	प्रभावी	खले	ह	ैशजसे	बचच	ेबहुत	चाहते	हैं	।	
यह	खले	सिुिे	के	कौिल	के	सा्-सा्	धयाि	केशनद्रत	करिे	में	
भी	सिुार	करता	ह	ै।	शिक्षक	बचचों	को	शि्देि	्तेे	रहते	हैं	और	
वे	त्िसुार	आवशयक	शक्रयाए	ँकरते	हैं	।	उ्ाहरण	के	शलए	:
साइ््न कहता ह,ै अप्नी ्नाक को छमु ओ । 
साइ््न कहता ह,ै अप्ेन पैर छमु ओ ।
साइ््न कहता ह,ै अप्ना अगँठूा पकड़ो आर् ।

जब	‘साइमि	कहता	ह’ै	के	शबिा	शि्देि	श्या	जाए	तो	बचचों	
को	शि्देि	का	पालि	िहीं	करिा	ह	ैऔर	शक्रया	िहीं	करिी	ह	ै।	
बचच	ेऐसे	खलेों	को	बहुत	पसन्	करते	हैं	(मझु	ेयकीि	ह	ैशक	इस	
खले	के	अनय	प्रकार	भी	होंगे)	।

अन्य िशिशवशध्याँ
लाइि	बिािे	का	अभयास	करें	।	बचचों	को	रेत	में	बड़े-बड़े	गोले	
बिािे	के	शलए	कहें	।	के्रयॉि	का	उपयोग	करिे	से	पहले	आ्े,	
हवा	या	शफंगर	पें्	का	उपयोग	करें	।

्ो	अलग-अलग	्ैलों	में	 शमलती-जलुती	बिुाव्	वाले	कपड़े	
रखें	।	बचचों	से	कहें	शक	वे	एक	्ैले	से	एक	बिुाव्	वाले	कपड़े	
का	चयि	करें	और	् सूरे	् लेै	में	से	वैसे	ही	कपड़े	का	शमलाि	करें	।

बचचों	से	इस	प्रकार	की	शवशभनि	गशतशवशियाँ	करिे	को	कहें,	
जैसे	बड़े	क्म	उठािा,	िो्े	क्म	उठािा,	बड़ी	कू्	लगािा,	
िो्ी	कू्	लगािा,	एक	लाइि	पर	चलिा,	लँगड़ी		्ाँग	खलेिा,	
पंजों	के	बल	चलिा,	फें किा,	पकड़िा,	गें्	को	शकक	मारिा,	
्ायर	को	घमुाते	हुए	चलािा	आश्	।

्व-सहा्यिा कौशल शवकशसि करनरे करे  शलए 
िशिशवशध्याँ
ऊपर	वशणमात	बातों	के	अलावा	सीडबलयएूसएि	के	शलए	सव-
सहायता	कौिल	शवकशसत	करिा	बहुत	महत्वपणूमा		ह,ै	हालाँशक	
यह	अनय	बचचों	के	शलए	भी	उतिा	ही	महत्वपणूमा	ह	ै।	शिक्षक	
बचचों	को	सरल	कायमा	करिे	के	शलए	्	ेसकते	हैं,	जैसे	:

• अपिी-अपिी	चीज़ें	पैक	करिा
• िैपशकि	या	 रुमाल	का	 उपयोग	करके,	िारीररक	रूप	

से	सवचि	रहिा
• आवशयकता	पड़िे	पर	गुसलखािे	का	उपयोग	करिे	के	

बारे	में	जाििा
• अवकाि	के	्ौराि	अनय	बचचों	को	फल,	जूस	इतयाश्	

परोसिे	जैसे	सरल	कायमा	करिा	।
इस	तरह	के	कायषों	का	उद्शेय	बचचों	को	आतमशिभमार	होिे,	् सूरों	
की	म््	करिा	सीखिे	और	अपिी	ज़रूरतों	को	पहचाििे	में	
म््	करिा	ह	ै।	इस	प्रकार	भशवषय	में	वे	सवतंत्		जीवि	और 
सव-सहायता	के	मागमा	पर	चल	पाएगँे	।

अवधान (attention) में सधुार, सीखी िई चीज़ों को 
्या् रखनरे िथा आखँ और हाथ करे  िीच समनव्य करे  
शलए िशिशवशध्याँ

यहाँ	कुि	गशतशवशियाँ	् ी	गई	हैं	जो	बचचों	को	इि	कशठिाइयों	में	
म््	कर	सकती	हैं	।	इिमें	से	कुि	गशतशवशियाँ	एक	से	अशिक	
उद्शेयों	की	पशूतमा	कर	सकती	हैं	।	(यहाँ	पर	इस	बात	को		्ोहरािा	
ठीक	होगा	शक	शिक्षकों	को	पता	होिा	चाशहए	शक	बचचों	को	
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इस	तरह	की	 गशतशवशियाँ	 ्यों	 ्ी	जाए,ँ	 शसफ़मा 	 इसशलए	िहीं	
शक	‘िो्ी	कक्षाओ	ंमें	ऐसे	ही	पढ़ाया	जािा	चाशहए	या	्योंशक	
गशतशवशि-आिाररत	अशिगम	में	ऐसा	ही	बताया	गया	ह’ै)	।

अरिा्न ्ें समुिार के रलए    
• सुई	 में	 िागा	 डालें	 (शसलाई	 शक्	 में	 पलाशस्क	 की	

सुइयाँ	उपलबि	होती	हैं)	।
• जेंगा	खेल	की	तरह	सट्ॉ	(तरल	प्ा म्ा	पीिे	वाली	िली)	

को	 बॉ्स	 में	 से	 बाहर	 शिकालें	 ।	 सारी	 सट्ॉ	 को	 एक	
बॉ्स	में	ल्बवत	रूप	में	डालकर	उनहें	एक-एक	करके	
इस	 तरह	 से	 शिकालें	 शक	 ्ूसरी	 सट्ॉ	 ि	 शहलें	 (जो	 भी	
सबसे	ज़या्ा	सट्ा	शिकालता	है,	वह	जीत	जाता	है	और	
खुि	होता	है)	।

• एक	शवशिटि	अक्षर	के	सा्	िुरू	होिे	वाले	िब्	सुििे	
पर	ही	हा्	उठाएँ	।

• शिक्षक	लगातार	 रंग	काडमा	 श्खाएँ	और	बचचे	श्खाए	
गए	रंगों	पर	धयािपूवमाक	िज़र	रखें	और	बताएँ	शक	उनहोंिे	
शकतिे	शवशिटि	रंगों	को	्ेखा,	उ्ाहरण	के	शलए	लाल	।

आखँ और हाथ के बीच स्नरय, ्ांसपेरशयों के ररकास 
्ें समुिार के रलए 
• शसलाई	-	कपड़े	पर	या	चा म्ा	पेपर	पर	क्रॉस-शस्च	करें 	।
• मोशतयों,	बीजों	की	िँ्ाई,	उनहें	 रंग,	आकार	आश्	के	

अिुसार	वगशीकृत	करें 	।
• शबन्ी्ार	रेखाओ	ंया	शकसी	शचत्	पर	टे्स	करें 	।
• शबन्ी्ार	रेखाओ	ंपर,	मुड़ी	हुई	रेखाओ	ंपर	या	शचत्	के	

़िाके	को	का े्ं	।

समु्न्ेन के कौशल ्ें समुिार के रलए 
• ताली	की	ताल/लय	को	सिुें		और	्ोहराए	ँ।
• ‘करड़ी	 ्ेलस’	 सीरीज़	 (यश्	 अभी	 भी	 उपलबि	 हो	

तो	 यह	 एक	अचिा	स्ोत	 है)	 ्ेखें	 ।	 वतमामाि	 में	 लोग	
बुकबॉ्स	वीशडयो	का	उपयोग	करते	हैं	।

• धवशि/आवाज़	को	सुिें	और	उस	श्िा	की	ओर	इंशगत	
करें 	जहाँ	से	वह	आई	्ी	।

• आँखें	बन्	करके	चारों	ओर	की	धवशियों	(या	उतपनि	
धवशि)	को	सुिें	और	उनहें	पहचािें	।

या््ाशत बढ़ा्ेन के रलए 
बचचों	से	कहें	शक	वे	शचत्-काडषों	को	एक	अिकु्रम	में	इस	तरह	
से	वयवशस्त	करें	शक	एक	कहािी	बि	जाए	।

शकसी	कहािी	को	अपिे	सवयं	के	िब्ों	में	लेशकि	सही	अिकु्रम	
में	सिुािे	को	कहें	।

सहपाशठयों	के	िाम	बतािे	को	कहें	।

कुि	वसतओु	ंको	 बेतरतीब	 ढंग	से	 एक	 टे्	में	 रखें,	बचचों	से	
एक	शमि्	के	शलए	उनहें	्खेिे	को	कहें,	 शफर	शजतिा	स्भव	
हो	उतिी	वसतओु	ंके	िाम	अपिी	या््ाशत	से	बतािे	को	कहें	।

रिगर ग्ाउंि पससेपश्न (पषृ्ठभरू् से रकसी आकृरत की 
पहचा्न कर्ना)
बचचों	को	बड़ी	तसवीर	में	िो्ी	तसवीरें	खोजिी	चाशहए	जैसे	
शक	सामिे	के	पषृ्ठ	पर		श्ए	गए	शचत्	में	से	।	इससे	उनहें	एक	घिी	
पषृ्ठभशूम	में	से	जािकारी	के	एक	शवशिटि	्ुकड़े	पर	धयाि	केशनद्रत	
करिे	में	म््	शमलेगी	।	इसी	तरह	ऑशडयो	शफगर	रिाउंड	संवे्ि	
से	बचच	ेको	िोर	भरे	वातावरण	से	आ	रही	शकसी	एक	धवशि	या	
आवाज़	पर	धयाि	् िेे	में	म््	शमलती	ह	ै।	इस	तरह	के	अभयासों	
से	बचच	ेको	शकसी	बड़ी	वयवस्ा	से	 शवशिटि	चीज़ों	का	पता	
लगािे	में	म््	शमलेगी	।	पसुतक,	शयामपट्,	िब्कोि,	शकसी	
पषृ्ठ/पंशक्त	में	टै्क	रीशडंग	आश्	से	जािकारी	प्राप्त	करिे	के	शलए	
यह	अचिा	अभयास	ह	ै।

इस	तरह	की	गशतशवशियों	की	सचूी	अनतहीि	ह	ै ।	महत्वपणूमा	
बात	यह	ह	ैशक	इिका	उद्शेय	होिा	चाशहए,	शसफ़मा 	सचूी	पयामाप्त	
िहीं	ह	ै।	इसमें	कोई	सन्हे	िहीं	ह	ैशक	शिक्षक	पाठ्यक्रम/कोसमा	
द्ारा	संचाशलत	होते	हैं	शजसे	उनहें	परूा	करिा	होता	ह,ै	लेशकि	
गणुवत्ापणूमा	 शिक्षण	की	अलग	 पहचाि	 शजस	 बात	 से	 होती	
ह	ैवह	ह	ैरणिीशत	।	बचचों	से	कैसे	स्पकमा 	शकया	जाता	ह,ै	उनहें	
पढ़ाई	जािे	वाली	सामरिी	्या	ह,ै		बचचों	की	आवशयकताओ	ं
के	अिरुूप	अशिगम	को	लचीला	कैसे	बिाया	जाए,	इि	सभी	
बातों	से	पता	चलता	ह	ैशक	शिक्षक	चाहते	हैं	शक	बचच	ेसीखें	
और	इसके	शलए	वे	्ोड़ा	अशतररक्त	काम	करिे	के	शलए	तैयार	हैं	।

खले
खले	एक	अनय	क्षेत्	ह	ैजो	शिक्षक	को	बचचों	को	्खेिे	और	
समझिे	 के	बहुत	सारे	अवसर	प्र्ाि	करता	ह	ै ।	खले	बचचों	
के	 स्पे्रषण	 का	 सहज	 माधयम	 ह	ै ।	 ‘बचचों	 के	 शलए	अपिे	
अिभुव	और	भाविाओ	ंको	“खले	कर	वयक्त	करिा”	सबसे	
सवाभाशवक,	गशतिील	और	सव-उपचार	की	प्रशक्रया	ह	ै।’	जब	
कोई	बचचा	खले	रहा	होता	ह	ैतो	वह	िारीररक,	मािशसक	और	
भाविातमक	रूप	से	 उसमें	िाशमल	होता	 ह	ै ।	 यही	कारण	 ह	ै
शक	खलेिे	का	स्ाि,	जहाँ	तक	स्भव	हो	वासतशवक	जीवि	
की	 जगह	 जैसा	 होिा	 चाशहए	और	 उनहें	 हर	 समय	 शि्देशित	
िहीं	करिा	चाशहए	।	उनहें	शवशभनि	प्रकार	की	सामरिी	या	शक्	
्िेा	महतवपणूमा	ह	ैताशक	वे	अपिे	आसपास	जो	कुि	्खेते	या	
सीखते	हैं,	उनहें	इि	सामशरियों	की	सहायता	से	खले	सकें -	जैसे	
शक	रसोई	से्,	डॉ््र	से्,	बढ़ईशगरी,	िलसाज़ी,	शिक्षक	से्		
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आश्	।	‘खलेिा	बचच	ेके	शलए	वही	ह,ै	जो	वयसकों	के	शलए	
िाशब्क	अशभवयशक्त	ह	ै।’

ररररिता अप्ना्ेन ्ें बचचों की ््् करें
धयाि	्िेे	वाली	बात	यह	ह	ैशक	ये	सभी	गशतशवशियाँ	कक्षा	के	
सभी	बचचों	के	शलए	समावेिी	अभयास	के	रूप	में	आयोशजत	
की	जािी	हैं	्योंशक	ये	सीडबलयएूसएि	के	शलए	अचिी	तरह	
काम	करती	हैं	।	इस	तरह	के	अभयास	बचचों	को	एक-्सूरे	को	
सवीकार	करिे,	शवशविता	को	गले	लगािे	और	उनहें	एक-्सूरे	
के	प्रशत	संवे्ििील	बिािे	में	म््	करेंगे	।

जहाँ	कहीं	भी	स्भव	हो	वहाँ	शिक्षकों	को	शविषे	शिक्षकों	के	
सा्	शमलकर	काम	करिा	चाशहए	।	शजि	सकूलों	में	ऐसे	शविषेज्ञ	
िहीं	हैं,	वे	सकूल	:

• शिक्षण-अशिगम	सामरिी	बिा	सकते	हैं
• बचचे	के	अिुकूल	पाठ्यक्रम	शडज़ाइि	कर	सकते	हैं
• शिक्षण	के	तरीकों	की	योजिा	बिा	सकते	हैं
• आकलि	को	संिोशित	कर	सकते	हैं
शिक्षकों	 को	 माता-शपता	 और	 समु् ाय	 को	 उनमखु	 करिे,	
परामिमा	्िेे	और	मतभे् ों	को	सवीकार	करिे	के	शलए	बचचों	को	

संवे्ििील	बिािे	के	कौिलों	से	लैस	होिा	चाशहए	।	सामानय	
शवषय	के	शिक्षक	प्रशिशक्षत	होते	हैं,	शकनत	ुइसके	बावजू् 	भी	
दृशटिकोण	या	कायमाक्रम	को	मज़बतू	करिे	के	शलए	एक	मज़बतू	
सम म्ाि	प्रणाली	की	आवशयकता	होती	है	।	शिक्षकों	को	भी	
चाशहए	शक	वे,	बचचे	जो	कुि	जािते	हैं,	उसे	मानयता	्ेिे,	
सराहिे,	सवीकारिे	और	पुरसकृत	करिे	के	प्रशत	संवे्ििील	
बिें	और	बचचा	जहाँ	है,	अशिगम	के	शजस	सतर	पर	ह,ै	वहाँ	
से	िरुू	करें	।	

‘बचचों	के	अशिगम	का	सगुमीकरण	सबसे	प्रभावी	ढंग	से	
तब	होता	ह	ैजब	शिक्षण-अभयास,	पाठ्यक्रम	और	अशिगम	
के	वातावरण	की	कमी	पर	केशनद्रत	होिे	की	बजाय	क्षमता	पर	
आिाररत	होते	हैं	और	प्रतयेक	बचच	ेके	शलए	शवकासातमक,	
सांसकृशतक	और	भाषाई	रूप	से	उपयकु्त	होते	हैं	।’		अगर	हम	
इस	क्ि	पर	धयाि	्ें	तो	हम	्खे	सकते	हैं	शक	शकसी	भी	
उम्र	के	शवद्ा्शी	के	शलए	शवकास	की	दृशटि	से	उपयकु्त	शस्शत	
का	शिमामाण	करिा	शकतिा	महतवपणूमा	ह	ै।

पहले	की	तलुिा	में	अब	्ोड़ी	अशिक	जागरूकता	 के	सा्	
सकूलों	और	शिक्षकों	को	एहसास	हो	रहा	ह	ैशक	सभी	बचचों	को	
समावेिि	का	अशिकार	ह	ैऔर	इसशलए	वे	्शैिक	जीवि	की	
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गशतशवशियों	में	सभी	को	िाशमल	करिे	के	तरीके	खोज	रह	ेहैं	।	
हालाँशक	गशतशवशियों	को	खोजिे	और	ऐसे	अवसर	पै्ा	करिे	
की	चिुौती	अभी	भी	मौजू् 	ह	ैजो	सभी	बचचों	को	उपलबि	हों	
और	सीडबलयएूसएि	के	शलए	शकनहीं	शविषे	गशतशवशियों	को	
शडज़ाइि	ि	करती	हों,	़िासकर	िरुुआती	वषषों	में	।	

‘इससे	पहले	शक	बचच	ेशकसी	बात	को	समझ	सकें ,	उनहें	उसका	
अिभुव	करिे	की	ज़रूरत	ह.ै..	वासतशवक	चीजों	के	सा्	प्रयोग	
करिे	की	ज़रूरत	ह	ै।’

‘उि	सामशरियों	को	प्राप्त	करिे	में	उिकी	म््	करें	शजिकी	उनहें	
ज़रूरत	ह	ैऔर	उिके	कायमा	का	मागमा्िमाि	करें	लेशकि	उनहें	बहुत	
ज़या्ा	ि	बताए.ँ..’

‘बा्	में,	सकूल	में	बचचों	के	पास	शसधिानत	व	वयाखयाए	ँहोंगी	
ही	।’	(पररचय,	समझ	के	शलए	तैयारी,	यशूिसेफ)	

सकं्रेप में
कक्षा	में	सभी	बचचों	के	शलए	गशतशवशियों	की	योजिा	बिािी	
चाशहए	।	बचचों	को	सीखिे,	गायि,	ितृय,	संगीत,	खेल	आश्	
के	 शलए	आयु-उपयुक्त	कक्षाओ	ंका	 शहससा	 होिा	चाशहए	 ।	
यद्शप	 गशतशवशि	 की	 योजिा	 बिािे	 का	 एक	 उद्ेशय	 होिा	
चाशहए	 लेशकि	 उसका	 लक्य	 भाग	 लेिे	 वाले	 बचचों	 का	

आकलि	करिा	िहीं	होिा	चाशहए	।	इसके	पीिे	शवचार	यही	
ह	ैशक	बचचों	को	भरपूर	अवसर	श्ए	जाएँ	और	उनहें	सीखिे	
श्या	जाए	।	एक	संवे्ििील	पे्रक्षक	को	पता	चल	जाएगा	शक	
बचचे	आवशयकताओ	ंको	पूरा	कर	रह	ेहैं	या	िहीं,	और	सा्	
ही	यह	भी	पता	चल	जाएगा	शक	हर	बचचे	की	ज़रूरतें	पूरी	हो	
रही	हैं	या	िहीं	।

हमें	पता	होिा	चाशहए	शक	सबसे	महतवपणूमा	कौिल	या	क्षमता	
कौि-सी	ह	ै शजसका	शवकास	बचच	ेमें	करिा	ह,ै	 शविषे	रूप	से	
शवकलांग	 बचचों	 के	 मामले	 में	 ।	 उ्ाहरण	 के	 शलए	 यश्	 उनहें	
सामाशजक	कौिल	प्र्ाि	करिा	ह	ैतो	सव-सहायता	प्रा्शमकता	 
ह	ै ।	 अतः	 कृपया	 यहीं	 से	 िरुू	 करें	 और	 इसके	 माधयम	 से	
अका्शमक	अशिगम	 होिे	 ्ें	 ।	 शिक्षा	 का	 उद्शेय	 बचचों	 को	
आतमशिभमार	बिािा	होिा	चाशहए	।	बचचों	को	शवशभनि	माधयमों	से	
मखुय	िारा	में	लाया	जा	सकता	ह,ै	िा	शक	केवल	अका्शमक	या	
शवषय	को	सीखिे	के	माधयम	से	।	केवल	तभी	हर	बचच	ेकी	ज़रूरतों	
को	परूा	करिे	का	्ावा	शकया	जा	सकता	ह	ै।	इशंडशवज़अुलाइजड	
एजकेुिि	प्रोरिाम	(आईईपी)	का	कोई	सन्भमा	िहीं	श्या	गया	ह	ै
्योंशक	सारी	बात	तो	सभी	के	समावेिि	की	ह	ै।

मझु	े यकीि	ह	ै शक	यहाँ	 उशललशखत	खलेों	 के	कई	आिशुिक	
संसकरण	अब	उपलबि	हैं	।	यहाँ	उशललशखत	सामरिी	वयशक्तगत	
अिभुव	से	स्बशनित	हैं	शजिका	उपयोग	शकया	गया	्ा	।

अरुणा ज्योशि	अज़ीम	पे्रमजी	शवश्वशवद्ालय,	बेंगलरूु	में	प्राधयापक	हैं	।	उनहें	सकूल	अधयाशपका	के	रूप	में	कई	वषषों	
का	अिभुव	ह	ै।	परामिमा	और	शविषे	आवशयकताओ	ंके	शवभाग	के	प्रमखु	के	रूप	में	उनहोंिे	िीमी	गशत	से	सीखिे	वाले	
शिक्षाश्मायों	के	शलए	एक	गशतशवशि	केनद्र	स्ाशपत	शकया	ह	ै।	अरुणा	वीएचएस	असपताल,	चनेिई	और	एसएिईएचए	
(िीमी	गशत	से	सीखिे	वाले	शिक्षाश्मायों	के	शलए	एक	केनद्र)	में	सवयंसेवक	रही	हैं	।	अरुणा	अज़ीम	पे्रमजी	फाउणडेिि	
सकूलों	की	उस	्ीम	में	भी	रही	हैं,	शजसिे	आर्भ	के	िह	अज़ीम	पे्रमजी	सकूल	स्ाशपत	शकए	्े	।	उनहोंिे	इि	सकूलों	में	
शिक्षक	वयावसाशयक	शवकास,	पाठ्यक्रम	शवकास,	सीसीई,	ईसीई,	शविषे	शिक्षा	और	शकिोरावस्ा	से	स्बशनित	क्षेत्ों	
में	बड़े	पैमािे	पर	काम	शकया	ह	ै।	उिसे	aruna.v@azimpremjifoundation.org	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।	
अनुवा् :	िशलिी	रावल
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