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िुषय	 के	 स्पूणमा	 जीवि	 का	 एक	 मखुय	 पहलू	 यौि	
भाविा	या	यौशिकता	ह	ै शजसमें	 शवशभनि	िारीररक,	
संज्ञािातमक,	 भाविातमक	 और	 सामाशजक	 पहल	ू

सश्मशलत	होते	हैं	।	शवकलांग	बचच	ेभी	यौि	प्राणी	हैं	।	जैसे-
जैसे	वे	बड़े	होते	हैं,	वे	यौि	शवकास	और	पररवतमािों	का	अिभुव	
करते	हैं	और	अपिे	ग़ैर-शवकलांग	साश्यों	की	तरह	उिकी	भी	
यौि	भाविाए,ँ	इचिाए	ँऔर	आवशयकताए	ँहोती	हैं	 ।	्भुामागय	
की	बात	ह	ै शक	उिकी	यौि	भाविाओ	ंको	अकसर	सवीकार	
या	स्बोशित	िहीं	शकया	जाता	शजसके	कारण	कई	शवकलांग	
बचच	ेघर	या	सकूल	में	यौि	सवास्थय	शिक्षा	प्राप्त	िहीं	करते	।	
एक	सवस्	यौि	पहचाि	शवकशसत	करिे	के	शलए	जो	ज्ञाि	या	
जािकारी	अपेशक्षत	ह,ै	वह	उिमें	िहीं	होती,	अतः	िकारातमक	
यौि	 पररणामों	 का	 अिभुव	 करिे	 की	 स्भाविा	 बढ़	 जाती	 
ह	ै।	िोि	लगातार	यही	बताते	हैं	 शक	शवकलांगजिों	को	यौि	
उतपीड़ि,	िोषण,	अवांशित	गभमािारण	और	यौि	संचाररत	रोगों	
का	अशिक	़ितरा	होता	ह	ै।

एक	िोिकतामा	 के	 रूप	 में	 मैंिे	 शविषे	आवशयकताओ	ं वाले	
कई	बचचों	के	माता-शपता	और	शिक्षकों	के	सा्	यौि	सवास्थय	
शिक्षा	के	क्षेत्	में	काम	शकया	ह,ै	शविषेकर	सवलीि	बचचों	के	
सा्	।	हालाँशक	यह	काफ़ी	चिुौतीपणूमा	रहा	ह,ै	लेशकि	सा्	ही	
यह	एक	ऐसे	शवषय	को	स्बोशित	करिे	की	दृशटि	से	बहुत	अचिा	
रहा	ह	ैशजसे	अभी	भी	कई	प्रकार	से	वशजमात	मािा	जाता	ह	ै।

्यौन र्ावना
यौि	भाविा	में	वयशक्त	के	अशसततव	के	लगभग	सभी	पहल	ूआ	
जाते	हैं,	जैसे	उसकी	प्रवशृत्,	मलूय,	भाविाए	ँया	अिभुव	।	इसमें	
केवल	यौि	शवकास	के	िारीररक	पहल	ूया	से्स	के	भौशतक	
पहल	ूही	 िहीं	आते,	बशलक	इसमें	 मखुय	बात	तो	यह	ह	ै शक	
वयशक्त	यौशिक	रूप	से	 कैसा	अिभुव	करता	ह	ैऔर	़िु् 	को	
कैसे	वयक्त	करता	ह	ै।	यह	बात	वयशक्त	के	चयि	में	िज़र	आती	
ह	ैजैसे	शक	वे	्या	पहििा	पसन्	करते	हैं,	्सूरों	के	सा्	कैसे	
बातचीत	करते	हैं,	 शकस	तरह	की	गशतशवशियों	में	भाग	 लेिा	
पसन्	करते	हैं,	शकसके	प्रशत	आकशषमात	होते	हैं	और	अपिा	सिेह	
और	घशिष्ठता	कैसे	प्र्शिमात	करते	हैं	।	जनम	से	लेकर	वयसकता	
तक	यौि	भाविा	मािव	अिभुव	का	एक	मखुय	शहससा	ह	ै।	यह	
उसके	 पालि-पोषण,	अिभुवों,	 मलूयों,	आधयाशतमकता	और	
संसकृशत	से	प्रभाशवत	होती	ह	ै।

सामान्य िचचों में ्यौन र्ावना  
शवकलांग	 बचचों	 में	 यौि	 भाविा	 को	 समझिे	 के	 शलए	 यह	
आवशयक	ह	ै शक	सामानय	बचचों	में	यौि	भाविा	को	समझा	
जाए	।	जीवि	के	प्रारश्भक	वषषों	के	्ौराि	बचच	ेके	भीतर	यौि	
भाविाओ	ंके	शलए	सकू्म	तरीकों	से	भाविातमक	और	िारीररक	
आिार	शवकशसत	होिे	लगता	ह	ैऔर	ऐसा	्शैिक	जीवि	की	
गशतशवशियों	के	माधयम	से	होता	ह,ै	जैसे	जब	उसे	्िू	शपलाते	
हैं,	गो्	में	लेते	हैं,	गले	से	लगाकर	पयार	करते	हैं,	िहलाते	हैं	
या	उसके	कपड़े	ब्लते	हैं	।	जब	वे	़िु् 	को	िूते	हैं	या	़िु् 	को	
्पमाण	में	्खेते	हैं	तो	वे	अपिे	िरीर	के	बारे	में	जाि	पाते	हैं	 ।	
तीि	साल	की	उम्र	तक	अशिकांि	बचच	ेलैंशगकता	के	बारे	में	
जागरूकता	शवकशसत	कर	लेते	हैं	।	वे	़िु् 	को	और	्सूरों	को	
परुुष	या	मशहला	के	रूप	में	पहचाि	सकते	हैं	और	कुि	वयवहारों	
के	बारे	में	इस	तरह	का	स्बनि	जोड़	सकते	हैं	शक	यह	वयवहार	
परुुष	वाला	अशिक	या	मशहला	वाला	अशिक	ह,ै	और	इस	तरह	
से	वे	लैंशगकता	से	जड़ुी	हुई	भशूमकाओ	ंको	समझ	सकते	हैं	।

पवूमासकूली	वषषों	के	्ौराि	बचच	ेअपिे	आस-पास	की	हर	चीज़	
के	बारे	में	बहुत	उतसकु	होते	हैं	 ।	वे	 बेिमुार	सवाल	पिूते	हैं	
और	ऐसे	सवालों	 के	सरल	जवाब	पा	सकते	हैं,	जैसे	 ‘बचच	े
कहाँ	से	आते	हैं?’	या	‘लड़शकयाँ	लड़कों	से	अलग	्यों	हैं?’	
‘लड़शकयों	के	पास	शिश्	्यों	िहीं	हैं?’	इसके	अशतररक्त	अपिे	
साश्यों	 के	सा्	सामाशजक	स्पकमा 	और	िॉकटर-िॉकटर	या	
्म्ी-िैिी	जैसे	खले	खलेिे	से	उनहें	यौि	भाविा	की	 बेहतर	
समझ	शमलती	ह	ै।	शिि	ुकाल	के	बा्	वाली	अवस्ा	में	बचच	े
से्स	से	स्बशनित	मामलों	में	कम	रुशच	रखते	हैं	और	अपिे	ही	
शलंग	के	साश्यों	के	सा्	खलेिा	पसन्	करते	हैं	।	भले	ही	इस	
अवशि	को	अकसर	बचचों	के	यौि	शवकास	में	अप्रक्	अवशि	
के	रूप	में	जािा	जाता	 ह,ै	 लेशकि	वे	अभ्र्	भाषा	त्ा	गन्	े
चु् कुलों	के	स्पकमा 	में	आते	हैं	और	उनहें	अपिे	साश्यों	या	
भाई-बहिों	से	से्स	के	बारे	में	कुि	जािकारी	शमल	जाती	ह	ै।

बचपि	 समाप्त	 होते-होते	 अशिकांि	 बचचों	 में	 तरुणायी	
(puberty)	के	सपटि	संकेत	शवकशसत	होिे	लगते	हैं,	जैसे	 शक	
गपु्तांगों	 पर	 बालों	का	 बढ़िा;	ल्बाई,	 वज़ि	और	िरीर	की	
संरचिा	में	पररवतमाि,	चहेरे	पर	मुहँासे	व	बालों	का	श्खाई	्िेा	
आश्	।	इसके	बा्	लड़शकयों	में	माशसक	िममा	और	लड़कों	में	
सवपि्ोष		होिे	लगता	ह	ै।	अशिकांि	यवुा	शकिोरों	के	शलए	
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यह	बहुत	ही	भ्रमकारी	और	अिानत	समय	होता	ह,ै	्योंशक	वे	
अपिे	िरीर	में	होिे	वाले	पररवतमािों	के	सा्-सा्	अपिे	मडू	में	
भी	ब्लाव	का	अिभुव	करते	हैं	।	वे	बड़ी	सशक्रयता	के	सा्	
ऐसे	शवशभनि	स्ोतों	से	से्स	के	बारे	में	अशिक	जाििे	का	प्रयास	
करिे	लगते	हैं	शजिके	सा्	वे	सहजता	का	अिभुव	करते	हैं,	जैसे	
शक	्ोसत,	पसुतकें 	और	इले्ट्ॉशिक	मीशडया	।	शकिोरावस्ा	
के	इि	शवकासों	के	्ौराि	वे	अपिी	पहचाि	बिािा	चाहते	हैं	
और	अपिे	माता-शपता	से	्रूी	बिा	लेते	हैं	।	वे	अपिे	साश्यों	
के	सा्	अशिक	समय	शबताते	हैं	और	अकसर	शवपरीत	शलंग	
वालों	के	प्रशत	आकशषमात	होते	हैं	।	वे	एकानतता	चाहते	हैं	और	
़िु् 	को	सजािे-संवारिे	में	 बहुत	समय	लगाते	 हैं	 ।	 हाममोिल	
पररवतमाि	और	शद्तीयक	यौि	शविषेताओ	ंके	शवकास	के	कारण	
वे	तीव्र	यौि	इचिा	और	उत्जेिा	का	अिभुव	करते	हैं	।	अपिे	
शवकशसत	होते	िरीर	की	खोज	करते	समय	उनहें	अपिे	जििांगों	
की	सव-उत्जेिा	बहुत	ही	सखु्	और	सनतोष्ायी	लग	सकती	
ह	ै।	कुि	लोग	अपिे	सा्ी	के	सा्	यौि	स्बनिों	का	अिभुव	
करिे	के	शलए	पे्रशमका	या	पे्रमी	की	तलाि	कर	सकते	हैं	।

शवकलांि िचचों में ्यौन र्ावना 
यौ्न पररपकरता

शवकलांग	बचच	ेयौि	 शवकास	के	िारीररक	पहलओु	ंसे	उसी	
तरह	गजु़रते	हैं	जैसे	शक	उिके	ग़ैर-शवकलांग	सा्ी	।	जैसे-जैसे	
वे	यौि	पररप्वता	प्राप्त	करते	हैं,	उिके	िरीर	बढ़ते	और	ब्लते	
हैं	 ।	 कुि	 शवकलांग	बचचों	में,	अपिे	 शवकशसत	हो	 रह	ेअनय	
सामानय	साश्यों	की	तलुिा	में	तरुणायी	पहले	िरुू	होती	ह	ै
और	उिके	बा्	समाप्त	होती	ह	ै।	जैसा	शक	अनय	शवकासातमक	
पहलओु	ं के	 सा्	 भी	 होता	 ह,ै	 उनहें	 इस	 बात	 में	 भी	 अपिे	
साश्यों	से	्ोड़ा	अशिक	समय	लग	सकता	ह	ै।	उिके	शलए	भी	
तरुणायी,	अगर	अशिक	िहीं	तो,	उतिी	ही	भ्रमकारी	ह	ैशजतिी	
बाकी	के	शलए	ह	ै।

माता-शपता	लड़शकयों	में	माशसक	िममा	के	बारे	में	 शचनता	करते	
हैं	और	अकसर	 इसे	अपिे	और	अपिे	 बचच	े ्ोिों	 के	 शलए	
बोझ	समझते	हैं	।	लेशकि	िोि	से	पता	चलता	ह	ैशक	शवकलांग	
लड़शकयाँ	 माशसक	 िममा	 को	 बहुत	 ही	 वयावहाररक	 तरीके	 से	
सवीकार	 लेती	 हैं	 ।	 हो	 सकता	 ह	ै शक	 उनहें	 अपिी	 वयशक्तगत	
सवचिता	और	 सवयं	 की	 ्खेभाल	 के	 प्रबनिि	 में	 अशतररक्त	
म््	की	आवशयकता	पड़े	।	अपिे	िरीर	में	ब्लाव	के	सा्	
उनहें	सहज	महससू	करािे	का	उपाय	यही	ह	ैशक	उनहें	सही	शिक्षा	
प्र्ाि	 की	 जाए,	 वयावहाररक	 प्रशिक्षण	 श्या	 जाए,	 कौिल	
शिमामाण	के	शवशभनि	अवसर	श्ए	जाए,ँ	अपिी	्खेभाल	करिे	
की	 सवतंत्ता	 ्ी	जाए	और	उसे	बढ़ावा	 ्िेे	 के	 शलए	उसका	
सदुृढ़ीकरण	शकया	जाए	।

यौ्न भार्ना और सा्ारजक ररकास

सामाशजक	 शवकास	 काफ़ी	 ह्	 तक	 अिभुवातमक	 ह	ै और	
शवकलांग	बचचों	पर	इसका	बहुत	असर	पड़ता	ह	ै।	उिकी	अपिी	
सीमाए	ँ हैं	और	 इसशलए	 हो	 सकता	 ह	ै शक	 उिके	 पास	अपिे	
सामानय	शवकासिील	साश्यों	की	तलुिा	में	सामाशजक	स्पकमा 	
के	बहुत	कम	अवसर	हों	।	इससे	िाय्	उनहें	अशिगम	के	उतिे	
महतवपणूमा	अिभुव	ि	शमल	पाए	ँशजिका	अिभुव	सभी	बचचों	को	
करिा	चाशहए	।	हो	सकता	ह	ैशक	यौि	भाविा	की	अशभवयशक्त	को	
शियंशत्त	करिे	वाले	सकू्म	सामाशजक	शियमों	के	बारे	में	उनहोंिे	
अपिे	पररवेि	से	कोई	सकेंत	ि	शलया	हो	और	चूशँक	वे	अपिे	
साश्यों	और	्ोसतों	से	से्स	त्ा	यौि	भाविा	के	बारे	में	िहीं	
जाि	पाते,	इसशलए	वे	इस	बारे	में	कम	जािते	हों	।	इि	सबका	
पररणाम	यह	होता	ह	ैशक	वे	अकसर	कुि	अजीब-से	लगते	हैं	।

यही	िहीं,	उिके	आस-पास	के	अनय	लोग	उिकी	यौि	भाविा	
की	 अशभवयशक्त	 को	 अिशुचत	 और	 समसयातमक	 मािते	 हैं	
्योंशक	सामाशजक	 शिणमाय	 लेिे	में	 उिके	द्ारा	की	गई	ंत्शु्याँ	
उिकी	इस	आकलि	क्षमता	में	़्िलअन्ाज़ी	कर	सकती	हैं	
शक	उनहें	कौि-से	वयवहार	सावमाजशिक	स्ािों	पर	करिे	चाशहए	
और	कौि-से	शिजी	स्ािों	पर	।	इसशलए	सवस्	तरीके	से	अपिी	
यौि	भाविाओ	ंको	वयक्त	करिे	के	सा्	जो	खिुी	और	तशृप्त	
की	भाविा	पै्ा	होती	ह,ै	 शवकलांग	बचचों	और	यवुाओ	ंको	
अकसर	उनहीं	बातों	के	शलए	बरुा-भला	कहा	जाता	ह	ैऔर	उनहें	
उिके	अिशुचत	 सामाशजक-यौि	 वयवहार	को	 लेकर	िशममान्ा	
महससू	कराया	जाता	ह	ै।

्यौन व्यवहार
जब	 शवकलांग	 शकिोर	 या	 शकिोरी	 हाममोिल	 पररवतमाि	और	
यौि	भाविाओ	ंको	महससू	करिा	या	उस	पर	प्रशतशक्रया	करिा	
िरुू	करते	हैं	तो	माता-शपता	और	पेिवेर	लोग	अकसर	उिके	
िए	वयवहार	से	परेिाि,	भ्रशमत	और	यहाँ	तक	शक	अपमाशित	
भी	होिे	लगते	हैं	।	हसतमै् िु	एक	सामानय	वयवहार	ह	ैशजसके	
माधयम	 से	 अशिकांि	 शकिोर	 अपिी	 सवयं	 की	 यौि	 कायमा	
पधिशतयों	 के	 बारे	 में	 सीखते	 हैं	और	 शजसमें	 अशिकांि	 ग़ैर-
शवकलांग	बचच	ेबचपि	से	 शकिोरावस्ा	तक	अलग-अलग	
पररमाण	में	संलगि	होते	हैं	।	लेशकि	इस	पर	शकसी	का	धयाि	िहीं	
जाता	्योंशक	वे	अचिी	तरह	से	जािते	हैं	शक	इि	सब	बातों	को	
्सूरों	से	कैसे	शिपािा	चाशहए	।	वे	आस-पास	के	वयसकों	की	
प्रशतशक्रयाओ	ंके	आिार	पर	जल्ी	ही	यह	बात	सीख	जाते	हैं	
शक	कौि-से	वयवहार	सवीकायमा	हैं	और	समय	के	सा्-सा्	यौि	
वयवहार	का	प्रक्ि	अशिक	गपु्त	हो	जाता	ह	ै।	लेशकि	शवकलांग	
बचचों	को	यह	शसखािा	पड़ता	ह	ैशक	सावमाजशिक	रूप	से	उनहें	
्या	करिा	चाशहए	और	्या	िहीं	।	यह	भी	एक	कारण	ह	ैशक	
हम	शवकलांगों	में	यौि	वयवहार	अशिक	्खेते	हैं	।
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एकानििा
्खेरेख	 करिे	 वाले	 कभी-कभी	 अशत-सरुक्षातमक	 हो	 जाते	
हैं	और	 इसशलए	 हो	 सकता	 ह	ै शक	 वे	 उि	 शवकलांग	 बचचों	
को	ििैवता	की	 शस्शत	में	 ले	आए	ँ शजनहें	ल्बे	समय	तक	
अपिी	्खेभाल	स्बनिी	गशतशवशियों	के	 शलए	सहायता	की	
आवशयकता	होती	ह,ै	जैसे	शक	िौचालय	जािा,	सिाि	करिा	
और	कपड़े	पहििा	।	बचचों	की	शफ़क़्र	करिे	के	कारण	वे	हमिेा	
बचच	ेके	आसपास	रहते	हैं,	उसकी	गशतशवशियों	की	्खेरेख	
करते	हैं	शजसके	पररणामसवरूप	बचच	ेको	कभी	भी	वयशक्तगत	
समय	या	एकानत	िहीं	शमलता	ह	ै ।	सेरेब्रल	पॉलज़ी	वाले	एक	
लड़के	को	बोलिे	से	स्बशनित	समसयाए	ँभी	हैं;	उसिे	मझु	ेएक	
बार	मसैेज	भजेा	शक	वह	अपिी	माँ	से	तंग	आ	चकुा	ह	ै्योंशक	
वह	हमिेा	उसके	सा्	ही	बिी	रहती	हैं	।	उसे	अपिे	शलए	समय	
शसफ़मा 	तब	शमलता	्ा	जब	उसकी	माँ	बा्रूम	जाती	्ीं	्योंशक	
जब	वह	िौचालय	जाता	्ा	तो	वहाँ	पर	भी	उसकी	सहायता	
करिे	के	शलए	माँ	मौजू् 	रहती	्ीं	।		

माता-शपता	को	इस	बात	के	शलए	प्रोतसाशहत	शकया	जािा	
चाशहए	शक	वे	अपिे	बड़़े	होते	बचचों	को	प्रशतश्ि	्ोड़ी	
एकानतता	्ें	्योंशक	यह	शवकासातमक	आवशयकता	ह,ै	
शविषे	रूप	से	 शकिोरावस्ा	 के	्ौराि	 ।	 शियशमत	रूप	
से	एकानतता	प्र्ाि	करिे	से	उनहें	 शिराप्	वातावरण	में	
अपिी	यौि	भाविा	का	पता	लगािे	और	सावमाजशिक	रूप	
से	अिशुचत	 वयवहार	को	कम	करिे	में	 म््	 शमलेगी	 ।	
यश्	माता-शपता	बचच	ेको	अलग	कमरा	िहीं	्	ेसकते	तो	
शबसतर	के	चारों	ओर	प्ामा	लगाकर	उसे	अलग	शकया	जा	
सकता	ह	ै।	माता-शपता	के	शलए	यह	बात	महत्वपणूमा	ह	ैशक	
वे	शवकलांग	बचचों	की	आवशयकताओ	ंके	प्रशत	सहज	
प्रशतशक्रया	 श्खािे	 के	 उपाय	 करें	 ताशक	 वे	 भशवषय	 में	
अशिक	पररप्वता	और	आतमशिभमारता	प्राप्त	कर	सकें 	।

क्ैशनक जीवन में ्यौन अशर्व्यशति
िो्े	बचच	ेतक	अपिी	बात	को	दृढ़ता	से	कहते	हैं	और	अपिे	
्शैिक	जीवि	 में	 िो्े-िो्े	 शिणमाय	 लेते	 हैं,	 जैसे	 शक	 वे	 ्या	
पहििा	 चाहते	 हैं	 या	 अपिे	 बालों	 को	 कैसे	 संवारिा	 चाहते	
हैं	 ।	 शवकलांग	 बचचों	 को	 अकसर	 ऐसी	 ही	 शमलती-जलुती	
शस्शतयों	में	़िु् 	चयि	करिे	की	सवतंत्ता	से	वंशचत	कर	श्या	
जाता	ह	ै्योंशक	उिकी	्खेरेख	करिे	वाले	ही	यह	सब	कर	्तेे	
हैं	 ।	 शकिोरावस्ा	में	भी	अशिकतर	 शवकलांग	लड़शकयों	 के	
बाल	िो्े	ही	रख	ेजाते	हैं,	्योंशक	इससे	उिकी	्खेरेख	करिे	
वालों	को	सशुविा	होती	ह	ै ।	 इसके	 शलए	इस	तरह	 के	कारण	
श्ए	जाते	हैं	जैसे	शक	िो्े	बालों	की	्खेभाल	करिा	आसाि	
ह	ैया	्योंशक	यह	उनहें	कम	आकषमाक	बिाएगा	।	उनहें	लगता	ह	ै
शक	इस	तरह	के	उपाय	से	उिके	बचचों	पर	शकसी	का	अवांशित	

धयाि	िहीं	जाएगा	और	वे	स्भाशवत	अिशुचत	वयवहार	से	बच	
जाएगँे	।	शवकलांग	बचचों	को	अकसर	सा्	ेकपड़े	पहिाए	जाते	
हैं	्योंशक	उिकी	्खेरेख	करिे	वाले	मािकर	चलते	हैं	शक	इस	
तरह	की	चीज़ें	उिके	शलए	कोई	मायिे	िहीं	रखतीं	।

लेशकि	 हमें	 यह	 या्	 रखिा	 चाशहए	 शक	 शवकलांगता	 की	
उपशस्शत	अपिे	आप	में	 एक	सवस्	यौि	पहचाि,	 शवश्वास,	
इचिा,	कायमा	और	यहाँ	तक	शक	भशवषय	में,	यश्	वे	चाहें	तो,	
अपिे	 शलए	एक	सा्ी	खोजिे	की	उिकी	क्षमता	के	 शवकास	
को	भी	प्रभाशवत	करती	ह	ै।	शवकलांग	बचचों	और	शकिोरों	को	
य्ास्भव	उि	चीज़ों	के	बारे	में	शिणमाय	लेिा	शसखािा	चाशहए	
जो	उिसे	स्बशनित	हैं	।	माता-शपता,	्खेरेख	करिे	वालों	और	
पेिवेरों	को	शवकलांग	बचचों	के	अशिकारों	को	सिक्त	बिािे	
की	श्िा	में	काम	करिा	चाशहए,	ि	शक	उसे	घ्ािे	में	।

्यौन उतपीड़न
कई	अधययिों	में	बताया	गया	ह	ैशक	सामानय	बचचों	की	तलुिा	
में	 शवकलांग	 बचचों	 के	 यौि	 उतपीड़ि	की	 स्भाविा	 ्ोगिुी	 
ह	ै।	इसे	शि्िशलशखत	कुि	कारणों	से	समझाया	जा	सकता	ह	ै।

• हर	 रोज़	अपिी	अनतरंग	 ्ेखभाल	 के	 शलए	 ्ूसरों	 पर	
शिभमार	 रहिे	 के	 कारण	 वे	 अपिे	 सवयं	 के	 िरीर	 पर	
सवाशमतव	की	भाविा	खो	बैठते	हैं	।	्ेखरेख	करिे	वाले	
शियशमत	रूप	से	उिकी	अिुमशत	के	शबिा	या	उनहें	कोई	
शियंत्ण	 श्ए	 शबिा	बहुत	अनतरंग	तरीके	 से	 उनहें	 िूिे	
के	शलए	़िु्	को	सवतंत्	महसूस	करते	हैं	और	अकसर	
उिके	िील	और	गररमा	की	भाविाओ	ंके	बारे	में	िहीं	
सोचते	हैं	।	्ुभामागयवि,	इससे	बचचों	के	शलए	्ुवयमावहार	
को	 पहचाििा	मुशशकल	हो	जाता	 है	जब	कोई	 उिका	
फ़ाय्ा	उठा	रहा	होता	है	।

• ये	बचचे	कई	पररशस्शतयों	में	कई	्ेखरेख	कतामाओ	ंके	
स्पकमा 	में	आते	हैं,	शजसका	अ म्ा	है	शक	कई	लोग	कई	
कारणों	से	उनहें	अलग-अलग	तरीकों	से	िूते	हैं	।

• उिके	अपयामाप्त	सामाशजक	कौिल	और	कमज़ोर	शिणमाय	
उनहें	 कभी-कभी	 ऐसी	 शस्शतयों	 में	 ले	 जा	 सकते	 हैं	
जहाँ	उिका	िोषण	होता	है	।	माता-शपता	और	्ेखरेख	
करिे	 वाले	 यौि	 उतपीड़ि	 की	आिंकाओ	ं के	 कारण	
इि	बचचों	को	असुरशक्षत	सामाशजक	स्पकषों	से	बचाते	
हैं,	शजससे	अिजािे	में	ही	ये	बचचे	सामाशजक	कौिल	
और	उशचत	वयशक्तगत	सीमाओ	ंको	शवकशसत	करिे	के	
महतवपूणमा	अवसरों	से	वंशचत	हो	जाते	हैं	।

• अपिी	 शवकलांगता	 की	 वजह	 से	 वे	 म््	 लेिे	 या	
उतपीड़ि	 की	 ररपो म्ा	 करिे	 में	 असम म्ा	 हो	 सकते	 हैं	 ।	
अकसर	बचचे	उतपीड़ि	की	ररपो म्ा	 शसफ़मा 	इसशलए	िहीं	
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करते	्योंशक	वे	यह	िहीं	जािते	 शक	उनहें	्या	कहिा	
है	।	

• उिके	पास	उतपीड़ि	के	श़िलाफ़	़िु्	की	रक्षा	करिे	के	
शलए	रणिीशतयों	की	कमी	है	।

• शवकलांग	बचचों	को	बहुत	कम	उम्र	से	अिुपालि	करिा	
शसखाया	जाता	है	।	उिसे	जो	कुि	करिे	के	शलए	कहा	
जाता	है,	 वे	 वैसा	ही	करिे	 के	आ्ी	हो	जाते	हैं	और	
उनहें	कभी	िा	कहिा	िहीं	शसखाया	जाता	।

इि	कारणों	से	 कुि	 ऐसी	़िास	बातें	 सामिे	आती	 हैं,	 शजनहें	
्खेरेख	करिे	वालों	को	अपिे	बचचों	के	लाभ	के	शलए	सीखिा	
चाशहए	।	सा्	ही	कुि	बातें	ऐसी	भी	हैं	शजनहें	भलुा	्िेा	ज़रूरी	
ह	ै।	अपिी	शवकलांगता	की	श्ेणी	के	आिार	पर	बचच	ेदृढ़ता	के	
सा्	अपिे	सवयं	के	िरीर	की	गोपिीयता	की	रक्षा	करिा	सीख	
सकते	हैं	और	अगर	इसका	उललंघि	हो	तो	उसे	 पहचािकर	
शवश्वसिीय	वयसकों	से	इसकी	शिकायत	कर	सकते	हैं	।	ये	सब	
वे	 तभी	सीख	सकते	 हैं	 जब	उनहें	 ये	 बातें	 साशभप्राय	 शसखाई	 
जाए	ँ ।	बाल अरिकारों	 के	 बारे	 में	 संयकु्त	 राषट्	 स्मलेि	 में	
कहा	 गया	 ह	ै शक	सभी बचच	े अशभग्य	और	 उशचत	 शिक्षा,	
मागमा्िमाि,	सम म्ाि	और	खलेिे	के	अवसरों	के	हक्ार	हैं	।	उनहें	
अशिकार	ह	ैशक	उिकी	बात	सिुी	जाए,	उनहें	स्माि	शमले	और	
उनहें	िोषण	त्ा	उतपीड़ि	से	सरुक्षा	शमले	।

्यौन ्वा््थ्य शशक्ा
शवकलांग	बचचों	के	जीवि	में	महत्वपणूमा	शहतिारक	माता-शपता	
और	 शिक्षक	 हैं	 ।	 माता-शपता	अपिे	 बचच	ेको	 यौि	 भाविा	
के	बारे	में	पढ़ािे	के	शलए	बेहतर	शस्शत	में	होते	हैं,	लेशकि	वे	
अकसर	 बचच	े की	 शवकलांगता	 के	 अनय	 पहलओु	ं से	 इतिे	
परेिाि	हो	गए	होते	हैं	 शक	उिमें	अपिे	बचच	ेको	उशचत	रूप	
से	 यौि	 सवास्थय	 शिक्षा	 ्िेे	 के	 शलए	 ज्ञाि	और	कौिल	की	
कमी	हो	सकती	ह	ै ।	उनहें	अपिे	बचच	े के	सा्	यौि	भाविा	
पर	 बातचीत	करिे	 में	अ्प्ा-सा	लग	सकता	 ह	ै ।	 इसशलए	
वे	अकसर	 शिक्षकों	से	 म््	की	अपेक्षा	करते	 हैं	 ।	 इसशलए	
शिक्षकों	और	 सकूलों	को	 यौि	 सवास्थय	 शिक्षा	 ्िेे	 के	 शलए	
भली	प्रकार	से	लैस	होिा	चाशहए	।	सरास्थय एरं कलयार के 
रलए रशक्ा पर य्ेूनसको की रर्नीरत	में	शिश्माटि	शकया	गया	ह	ैशक	
अचिी	गणुवत्ा	वाली	 सकूल-आिाररत	 वयापक	यौि	 शिक्षा	
आवशयक	ह	ै्योंशक	यह	सही	ज्ञाि	को	बढ़ाती	ह,ै	सकारातमक	
दृशटिकोण	और	मलूयों	को	बढ़ावा	्तेी	ह	ैऔर	सोच-समझकर	
चयि	करिे	के	कौिल	शवकशसत	करती	ह	ै।	वयापक	यौि-शिक्षा	
की	पररभाषा	इस	प्रकार	की	जा	सकती	ह	ैशक,	‘यह	वैज्ञाशिक	
रूप	 से	 स्ीक,	 य्ा म्ावा्ी,	 अशिणामायक	 रूप	 से	 जािकारी	
प्र्ाि	करके	से्स	और	स्बनिों	 के	 बारे	 में	 पढ़ािे	का	 एक	
आय-ुउपयकु्त	एवं	सांसकृशतक	रूप	से	प्रासंशगक	दृशटिकोण	ह	ै।’	

यौि	सवास्थय	शिक्षा	्िेे	के	 शलए	शिक्षकों	को	अपिे	सशुविा	
क्षेत्	से	बाहर	शिकलिा	होगा	और	यौि	स्बनिों	पर	खलुी	और	
शवसततृ	चचामा	करिे	में	शकसी	भी	तरह	की	बािा	या	परेिािी	को	
्रू	करिे	 के	 शलए	 तैयार	 रहिा	होगा	 ।	यौि	अगंों,	गभामावस्ा	
या	 प्रसव	 के	 बारे	 में	 बतािे	 के	 शलए	 उनहें	 जीव	 शवज्ञाि	 की	
पाठ्यपसुतक	प्र्ाि	करिा	आसाि	हो	सकता	ह,ै	लेशकि	् भुामागय	
से	शवकलांगजि	इसे	समझ	िहीं	पाते	।	यौि	भाविा	के	बारे	में	
उनहें	 भी	 वैसी	 ही	 शिक्षा	की	आवशयकता	 होगी	 जैसी	 उिके	
साश्यों	को	्ी	जाती	ह,ै	लेशकि	इस	जािकारी	को	संिोशित	
करके	इस	तरह	से	प्रसततु	करिा	चाशहए	शक	वे	अपिी	सीमाओ	ं
के	बावजू् 	इसका	लाभ	उठा	सकें 	।	शवकलांग	बचचों	के	शलए	
एक	उपयकु्त	यौि	सवास्थय	शिक्षा	कायमाक्रम	में	इि	शवषयों	को	
िाशमल	करिा	चाशहए	:	 	िरीर	के	अगं,	यवुावस्ा	स्बनिी	
पररवतमाि,	 वयशक्तगत	 ्खेभाल	और	 सवचिता,	 शचशकतसकीय	
जाँच,	 सामाशजक	 कौिल,	 यौि	 अशभवयशक्त,	 उतपीड़ि	 की	
रोक्ाम	 के	 कौिल	और	 यौि	 वयवहार	 के	 अशिकार	और	
शज़्मे् ाररयाँ	।

जैसे	शियशमत	कक्षा-शिक्षण	को	शवकलांग	बचचों	की	वयशक्तगत	
आवशयकताओ	ं के	 अिरुूप	 संिोशित	 शकया	 जाता	 ह,ै	 वैसे	
ही	शियशमत	यौि	सवास्थय	शिक्षा	पाठ्यक्रम	को	भी	शवकलांग	
बचचों	 के	 शलए	 संिोशित	 शकया	 जा	 सकता	 ह	ै ।	 ऐसा	करिे	
के	 शलए	 शविषे	 शिक्षण-सामरिी	 जैसे	 शचत्,	 कठपतुशलयाँ,	
कहाशियाँ,	िारीररक	रूप	से	ठीक	(्ोष-रशहत)	गड्ुडे-गशुड़यों	
का	उपयोग	शकया	जा	सकता	ह	ैऔर	सा्	ही	जो	पढ़ाया	गया	ह	ै
उसका	लगातार	पिुरावलोकि	करिा	और	जािकारी	को	सरल	
बिािा	भी	लाभ्ायक	होगा	 ।	जब	 शिक्षक	वयशक्तगत	 शिक्षा	
योजिाए	ँ (आईईपीएस)	बिाए	ँ तो	वे	 उसमें	 शवकलांग	बचचों	
के	 शलए	आय	ुत्ा	आवशयकता	 के	उपयकु्त	यौि	 शिक्षा	भी	
सश्मशलत	कर	सकते	हैं	।	यौि	सवास्थय	शिक्षा	को	शिक्षाश्मायों	
के	 शलए	और	अशिक	सा म्ाक	बिािे	 के	 शलए	एक	बशुिया्ी	
सलाह	यह	ह	ैशक	इसे	जल्ी	िरुू	करिा	चाशहए	।	बचचों	को	
िरीर	के	सभी	अगंों	के	िाम	शसखाए	जािे	चाशहए,	उि	अगंों	के	
भी	शजनहें	हम	अकसर	िोड़	्िेा	चाहते	हैं,	जैसे	शक	शिश्,	सति	
इतयाश्	।	िरीर	के	अगंों	के	िाम	जाििा	यौि	भाविा	के	बारे	में	
और	अशिक	जाििे	के	शलए	महत्वपणूमा		ह	ै।

इसके	अशतररक्त	हमारे	समाज	में	यौि	सवास्थय	शिक्षा	प्र्ाि	
करिे	 के	 दृशटिकोण	 को	 प्रशतशक्रयािील	 होिे	 की	 बजाय	
अरिसशक्रय	 होिा	 चाशहए	 ।	 अशिकांि	 माता-शपता	 और	
शिक्षक	यौि	सवास्थय	को	केवल	तभी	स्बोशित	करते	हैं	जब	
बचचे	का	वयवहार	समसयारिसत	हो	जाता	ह	ैया	जब	बचचा	
कुि	अिुशचत	करता	ह	ै।	माता-शपता	और	शिक्षक	लड़शकयों	
से	 यौि	 सवास्थय	 के	 बारे	 में	 अशिक	 बात	 करते	 हैं	 ्योंशक	
माशसक	िममा	बचचे	के	जीवि	में	एक	अशिक	सपटि	घ्िा	ह	ै।	
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्सूरी	ओर	लड़कों	को	यौि	सवास्थय	के	बारे	में	अकसर	िहीं	
शसखाया	जाता	ह	ै:	उिसे	यह	अपेक्षा	की	जाती	ह	ैशक	वे	इसके	
बारे	में	 शवशभनि	स्ोतों	से	़िु् 	पता	लगाएँ	 ।	 शवकलांग	जि-
समु् ाय	में,	सवास्थय	में	सुिार	लािे	और	युवाओ	ंको	सिक्त	
बिािे	के	शलए	यौि	सवास्थय	पर	सोच-शवचार	के	सा्	सशक्रय	
रूप	से	अिु्ेिि	प्र्ाि	करिा	चाशहए	।	यह		िहीं	होिा	चाशहए	
शक	जब	कुि	ग़लत	हो	जाए	तो	उसे	ठीक	करिे	के	उपाय	के	
रूप	में	इसका	प्रयोग	शकया	जाए	।

शनषकर्व
जब	 बात	 यौि	 भाविाओ	ं की	 हो	 तो	 शवकलांग	 बचच	े ग़ैर-
शवकलांग	बचचों	से	अलग	िहीं	हैं	।	बस	अपिे	जीवि	के	इस	
जश्ल	 पहल	ू से	 शिप्िे	 के	 शलए	 उनहें	 अशतररक्त	 सहायता,	

सम म्ाि	और	शिक्षा	की	आवशयकता	ह	ै ।	 शवकलांग	होिे	का	
मतलब	यह	िहीं	ह	ैशक	बचचों	और	शकिोरों	को	अपिी	यौि	
भाविा	को	वयक्त	करिे,	अपिे	सा्	गररमापणूमा	वयवहार	करवािे	
या	उशचत	यौि	सवास्थय	शिक्षा	प्राप्त	करिे	का	अशिकार	ही	ि	
श्या	जाए	।	माता-शपता,	्खेरेख	करिे	वालों	और	शिक्षकों	को	
शवकलांगों	 के	यौि	 सवास्थय	से	स्बशनित	मामलों	में	अपिी	
जागरूकता	 बढ़ािी	 चाशहए	 ।	 हमें	 उिकी	 समरि	 भलाई	 को	
बढ़ावा	्िेे	के	शलए	शमलकर	काम	करिा	चाशहए	।	मरेा	माििा	
ह	ैशक	शिक्षक	इि	बचचों	के	जीवि	में	ब्लाव	ला	सकते	हैं	।	
मैं	पेिवेरों	और	पररवार	के	स्सयों	को	इस	बात	के	शलए	दृढ़ता	
से	प्रोतसाशहत	करती	हू	ँशक	वे	इस	शवषय	पर	अशिक	जािकारी	
हाशसल	करें	और	अपिे	ज्ञाि	को	्सूरों	के	सा्	साझा	करिे	के	
शलए	समय	शिकालें	।

डॉ. शिफ्ी जोएल	िे	मािव	शवकास	के	क्षेत्	में	बेंगलरूु	शवश्वशवद्ालय	से	पीएचडी	की	ह	ै।	उनहोंिे	सवलीि	बचचों	
के	माता-शपता	और	शिक्षकों	के	शलए	‘गाइडबकु	ऑि	से्सअुल	हले्	फॉर	पेरें््स	एणड	्ीचसमा	ऑफ	शचलड्ि	शव्	
ऑश्सम’	िीषमाक	पसुतक	का	सह-लेखि	शकया	ह	ैजो	amazon.in		पर	उपलबि	ह	ै।	उनहोंिे	कई	शविषे	सकूलों	में	यौि	
सवास्थय	शिक्षा	पर	कायमािालाए	ँआयोशजत	की	हैं	।	उिसे	giftyjewel@gmail.com	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।	
अनुवा् :	िशलिी	रावल
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